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Ocena
Rozprawy na stopieh doktora nauk medycznych
Mgr farm. Magdalena Zielinska
p.t. WYTYCZNE KLINICZNE JAKO ZRODtO INFORMACJI O LEKACH W PRAKTYCE
LEKARZY PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ”

Zmiany demograficzne zachodzgce w naszym kraju powoduja, ze zmienia sie charakter
typowych probleméw, przed jakimi staje na co dzien krajowy system medyczny. W
szczegolnosci Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) staje w obliczu wyzwan zwigzanych z
leczeniem coraz starszej populacji pacjentéw, u ktérych czesto wystepuje wielochorobowosé. W
efekcie lekarze POZ zmuszeni sg przepisywac liczne leki jednoczesnie tym samym pacjentom i
stosowac je przez dtugi czas. Taka sytuacja wymaga nie tylko dogtebnej wiedzy medycznej, ale
réwniez umiejetnosci zarzgdzania polifarmakoterapiag, aby minimalizowac ryzyko interakcji
miedzy lekami oraz skutkéw ubocznych. Ponadto, starzejgca sie populacja wymaga szczegélnej
uwagi i indywidualnego podejscia, co dodatkowo obcigza lekarzy POZ pracg i podkresla
koniecznos¢ ciggtego aktualizowania ich profesjonalnej wiedzy, w tym zwtaszcza wiedzy na
temat lekéw. Wiedza ta ma bowiem bezposrednie przetozenie na jakosc¢ i wyniki leczenia
poddanych ich opiece pacjentow. Posrednio, ma ona takze istotny wptyw na uwarunkowania
finansowe krajowego systemu opieki zdrowotnej, poniewaz dtugoterminowa terapia wieloma

lekami generuje znaczgce wydatki na farmakoterapie i jej refundacje.

Optymalizacja terapii na poziomie POZ zalezy zatem w znacznej mierze od efektywnej edukac;ji
lekarzy oraz rozwoju systemow wsparcia decyzyjnego, ktére pomogg w bardziej efektywnym i
bezpiecznym stosowaniu lekéw. Za ztoty standard wspotczesnej praktyki klinicznej powszechnie
uznana jest medycyna oparta na danych naukowych (ang. Evidence Based Medicine, EBM),
ktora na co dzien przybiera dla lekarzy praktykdw przede wszystkim posta¢ wytycznych
klinicznych. Te wtasnie wytyczne kliniczne muszg by¢ zatem z myslg o POZ opracowywane,

rozpowszechniane i skutecznie wdrazane.



UNIWERSYTET MEDYCZNY W LODZI ... MEDICAL UNIVERSITY OF £ODZ
Zaktad Medycyny Rodzinnej I l ' I Department of Family Medicine

ul. Narutowicza 60 Zaktad Medycyny Rodzinnej Narutowicza Str. 60
90 136 L6dz, POLSKA Uniwesytetu Medycznego 90 136 L6dz, POLAND
tel. (42) 272 53 56 W Lodz tel +48 42 272 53 56
www.zmr.lodz.pl www.zmr.lodz.pl

Majac te uwarunkowania na uwadze, warto zauwazy¢, ze decyzja mgr farm. Magdaleny
Zielinskiej o wyborze zagadnieh poruszanych w swojej rozprawie doktorskiej jest bardzo trafna.
Brakuje bowiem w polskiej literaturze naukowej pogtebionej analizy w tym obszarze, a zyskana
wiedza moze miec istotne implikacje praktyczne. Podjecie badan nad korzystaniem ze zrodet
informaciji o lekach przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej ma zatem fundamentalne
znaczenie, gdyz moze bezposrednio wptywac na jakos¢ opieki medycznej oraz bezpieczenstwo
pacjentow. W erze dynamicznych zmian technologii medycznych i ciggtego naptywu nowych
danych klinicznych, aktualna i rzetelna informacja staje sie kluczowa dla podejmowania
Swiadomych decyzji terapeutycznych. Badania w tym obszarze mogg pozwalac¢ zidentyfikowac,
ktore zrodta informacji sg najbardziej uzyteczne i wiarygodne dla lekarzy, a takze ujawni¢
bariery, ktore utrudniajg ich optymalne wykorzystanie. Dzieki temu mozliwe bedzie opracowanie
strategii, ktore zwigkszg dostepnos$c i efektywno$¢ korzystania z tych zasobdw, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do poprawy wynikéw leczenia, zmniejszenia liczby btedéw
medycznych oraz lepszego zarzgdzania zasobami w systemie ochrony zdrowia. Zrozumienie
tych aspektow umozliwia dostosowanie polityki zdrowotnej do realnych potrzeb i wyzwan,
stojgcych przed lekarzami, co jest niezbedne dla ciggtego podnoszenia standardéw opieki

zdrowotnej w Polsce.

Na wstepie omawiania przedmiotowej rozprawy nalezy zauwazy¢ kilka ogélnych pozytywnych
aspektow. Przede wszystkim warto podkresli¢, ze praca zostata napisana poprawng
polszczyzng, z zachowaniem profesjonalnego, a jednoczes$nie komunikatywnego stylu.
Dodatkowo, wersja papierowa zostata starannie wyedytowana i wydrukowana, co sprawia, ze
ma czytelny uktad oraz estetyczny wyglad. Wysoki standard wykonania podkresla zastosowanie
uzytecznych spiséw, atrakcyjnych tabel i kolorowych wykreséw, utatwiajgcych zrozumienie oraz

przyswajanie prezentowanych danych.

Rozprawa ma typowy dla tego rodzaju prac ukfad, na ktéry sktada sie, by wymieni¢ najbardziej
istotne elementy, wstep, zatozenia zawierajgce - co godne podkreslenia - cele pracy, pytania
badawcze i hipotezy, wyniki badan wtasnych przedstawione w formie kopii trzech publikacji

stanowigcych podstawe rozprawy, podsumowanie i wnioski oraz spis piSmiennictwa.

W 25-stronicowym Wstepie Autorka dokonata omowienia zagadnienia podejmowanego w pracy.
Cho¢ czes¢ ta nie jest zbyt dluga, nie nalezy tego uznawac za wade, bowiem Autorka zdotata w
niej omowi¢ szeroki zakres zagadnien, a dokonata tego positkujac sie trafnie dobranymi,

aktualnymi publikacjami.
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Pytania badawcze i hipotezy zostaty sformutowane jasno i poprawnie. Rozprawa nie posiada
wyodrebnionego rozdziatu poswieconego metodyce prac, ta jednak zostata opisana w
skopiowanych publikacjach Autorki, pochodzacych tak z prestizowych czasopism zagranicznych
(Frontiers in Pharmacology), jak i polskich (Farmacja Polska). Cykl tych publikacji ma swojg
wewnetrzna logike, i pozwala wieloptaszczyznowo oceni¢ badane przez Autorke zagadnienie
zrédet informaciji o lekach, wykorzystywanych przez lekarzy POZ. Rozdziat 9 ,Podsumowanie i
whnioski” przynosi uzyteczne podsumowanie gtéwnych wynikdw, oraz racjonalne wnioski (w
liczbie siedmiu), stanowigce adekwatng odpowiedz na postawione sobie przez Autorke cele i
pytania badawcze. wraz z sugestiami ich wykorzystania w praktyce klinicznej i krajowej polityce

zdrowotne;.

Do szczegodlnie cennych obserwacji Autorki, poczynionych podczas badan zrodet informacji o
lekach wykorzystywanych przez lekarzy POZ, oraz jako$ci i metod implementacji wytycznych

klinicznych, naleza:

o Wiekszos¢ lekarzy korzysta ze zrédet informaciji o lekach wielokrotnie w ciggu tygodniu, co
sugeruje duzg potrzebe aktualizowania wiedzy w tym zakresie w celu jej wykorzystywania

do optymalizacji decyzji terapeutycznych.

o Woytyczne kliniczne sg uznawane za najbardziej wiarygodne zrédto informacji o lekach.
Moze to mie¢ zwigzek z faktem, ze oceniane przez Autorke polskie wytyczne kliniczne
cechowalty sie wysokg jakoscig. Mimo to, ich wykorzystanie jest ograniczone, co badani

lekarze argumentujg brakiem czasu.

Podobnie, szczegdlnie cenne znaczenie majg niektére z wnioskéw, postawione przez Autorke

na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan, a mianowicie:

e Koniecznosc¢ opracowania strategii, ktére pomogg lekarzom efektywniej korzystac¢ ze zrodet
informacji, w tym wytycznych klinicznych. Potencjalne rozwigzania to edukacja za pomoca
innowacyjnych metod komunikacji oraz przystepne, skrétowe materiaty bazujgce na

wytycznych klinicznych.

e |stotne jest rowniez opracowanie strategii wspierajgcych proces wdrozenia wytycznych
klinicznych, przeprowadzenie implementacji oraz ewaluacja skutecznosci podjetych dziatan.

Wspoditpraca pomiedzy réoznymi instytucjami moze poprawi¢ efektywnosc¢ tych dziatan. W
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szczegolnosci, wskazane jest utworzenie instytucji, ktéra koordynowataby dziatania

dotyczgce przygotowania i upowszechnienia wytycznych, na wzér brytyjskiego NICE.

Podsumowujgc, badania doktorantki dostarczyly istotnych danych na temat potrzeb i preferenc;ji

lekarzy POZ w zakresie informacji o lekach oraz wyznaczyty kierunki dalszych badan i dziatan,

ktére mogg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Obowigzkiem recenzenta jest jednak takze wychwycenie niedociggnie¢ omawianej pracy.

1.

1.

2.

W rozprawie nie znalazio sie klarowne wyjasnienie, dlaczego, i w jakim zakresie,
Autorka przypisuje wytycznym klinicznym role w upowszechnianiu informacji o lekach.
Wytyczne kliniczne nie stuzg bowiem przekazywaniu informacji o dziataniach
niepozadanych, interakcjach, czasie dziatania i wielu innych wtasciwosciach lekéw, ktore
to wtasciwosci kojarzymy najczesciej z ,informacjami o lekach”. Rolg wytycznych jest
natomiast wspieranie decyzji klinicznych, ktére w zdecydowanej wiekszosci obejmujg
oczywiscie stosowanie lekow. W tym kontekscie niejasne jest, dlaczego w swoich
badaniach Autorka pomineta najwazniejsze, jak sie wydaje z punktu widzenia przepisow
prawnych i finansowych (refundacja!) zrédto wiedzy o lekach, jakim jest Charakterystka
Produktu Leczniczego (ChPL). Dziwi to tym bardziej, ze zrédto to - chcac nie chcac
(niewygodna w stosowaniu forma indywidualnych dokumentéw w formacie PDF!) — jest

wykorzystywane czesto przez lekarzy POZ.

Autorka rzeczowo opisata ograniczenia przeprowadzonego przez siebie badania
ankietowego, ktore wynikaty z przeprowadzenia go wylgcznie w wojewodztwie
mazowieckim. Nie jest natomiast jasne, czy osiggnieta liczba 316 uczestnikow badania
wynikata z jakiegos szacunku préby, kryteriow wtgczenia i wytgczenia (brak szczegotow
a. na ten temat!), dostepnosci ,préby dogodnej” itp. Niejasnosci te ograniczajg

mozliwosci uogodlnienia osiggnietych w przedmiotowym badaniu wynikow.

W Rozdziale 7.1 Cele badan” znalazto sie wiele twierdzen, bedgcych de facto
wnioskami z przeprowadzonych prac, i zdecydowanie zastugujgcymi na przeniesienie do

rozdziatu poswieconego wnioskom.

Wymienione niedociggniecia nie stanowig jednak istotnych wad, oraz nie podwazajg

zasadniczych zalet pracy. Podsumowujgc, pragne zatem podkreslié, ze Autorka jest dobrze

zorientowana w zagadnieniach, ktére podjeta w swoich badaniach, sprawnie postuguje sie
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instrumentarium naukowym, wycigga uzasadnione obserwowanymi wynikami wnioski, a
przygotowana przez Nig rozprawa, a w szczegolnosci jej wyniki mogg znalez¢ zastosowanie
praktyczne. W mojej opinii, recenzowana praca w petni spetnia zatem warunki okreslone w art.
13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1789, ze zm.), co upowaznia mnie do wystgpienia do Rada Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o dopuszczenie

mgr farm. Magdaleny Zielinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Kardas

Kierownik Zaktadu Medycyny Rodzinnej UM w todzi



