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1. ZALOZENIA PODSTAWOWE

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z pozn. z.)

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiéw (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 661 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,

lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, tizjoterapeuty 1 ratownika medycznego (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 755 z pdzn. zm.)
Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacjt (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 226)

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia si¢ dla kwalitikacjt na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r. poz. 2218)

P7U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalitikacyjnej — poziom 7

P7S — charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7
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CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

Charakterystyka kierunku Fizjoterapia jest kierunkiem o protilu praktycznym dajacym mozliwos¢ uzyskania tytulu magistra tizjoterapit poprzez ksztalcenie na 5
letnich jednolitych studiach magisterskich w czasie dziesieciu semestréw poprzez osiagniecie wszystkich zakladanych efektéw uczenia sie (ogélnych 1 szczegdlowych).
Natomiast liczba godzin zaje¢ dydaktycznych (wykladéw, seminariow, cwiczen, ¢wiczen praktycznych, praktyk zawodowych wynosi 5281, a liczba punktow ECTS

konieczna do ukonczenia studidow w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym stanow1 300,5.

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku Fizjoterapia jest przygotowany do procedur fizjoterapii klinicznej, diagnostyk: funkcjonalnej 1 planowania
tizjoterapii oraz zgodnie z aktualna wiedza oraz postepem technicznym w zakresie fizjoterapii 1 ochrony zdrowia. Koncepcja ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia jest

scisle zwigzana z Misja 1 Strategia Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Jednolite studia magisterskie na kierunku fizjoterapia trwaja 5 lat tj. 10 semestréw. Studia maja profil praktyczny, kierunek miesci sie w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscyplinach: nauki medyczne, nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu.

Absolwent jednolitych studidow magisterskich uzyskuje przygotowanie zawodowe do samodzielnej pracy z osobami chorymi 1 niepelnosprawnymi, przede wszystkim
w zakresie stosowania czynnikéw naturalnych (fizykalnych) w profilaktyce oraz w celach leczniczych oraz uprawnienia do podjecia specjalizacji z zakresu tizjoterapii.
Absolwent uzyskuje wiadomosdci, umiejetnosct 1 kompetencje spoleczne niezbedne do wykonywania badan z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, planowania
1 kontrolowania efektywnosci procesu rehabilitacji medycznej, prowadzenia badan naukowych 1 wlaczania si¢ w prace zespoléw badawczych, kierowania zespolem
terapeutycznym, organizacji 1 zarzadzania placéwkami prowadzacymi dzialalnosé fizjoterapeutyczna, szkolenia zawodowego w zakresie podstawowych procedur
tizjoterapeutycznych 1 nauczania przedmiotéw zawodowych. Absolwent uzyskuje przygotowanie do pracy w:

-publicznych 1 niepublicznych podmiotach medycznych;

-osrodkach dla oséb niepelnosprawnych;

-specjalistycznych osrodkach szkoleniowo-rehabilitacyjnych;

-osrodkach wychowawczo-rehabilitacyjnych;
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-przychodniach 1 miedzyszkolnych o$rodkach gimnastyki korekcyjnej;
-placdéwkach o charakterze rekreacyjnym 1 sportowym;

-uzdrowiskach, zakladach przyrodoleczniczych 1 sanatoriach rehabilitacyjnych;
-hospicjach 1 domach opieki;

-warsztatach terapii zajeciowej;

-poradniach 1 zakladach pracy chronionej;

-osrodkach rekreacyjno-sportowych oraz przychodniach sportowo-lekarskich;
-gabinetach masazu, odnowy biologicznej, Spa Wellness;

-jednostkach badawczych;

-szkolnictwie wyzszym;

-jednostkach administracji panstwowej 1 samorzadowej, na stanowiskach zwigzanych z przygotowaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem swiadczen

opieki zdrowotnej.

OGOLNE CELE KSZTALCENIA

Celem ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia jest przygotowanie zawodowe o szerokiej 1 wszechstronnej wiedzy oraz umiejetnosciach niezbednych do ksztaltowania,
podtrzymywania 1 przywracania sprawnosci, jak 1 wydolnosci osobom w kazdym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek roznych choréb badz urazéw, a takze
postadajacych uprawnienia do zatrudnienia we wszystkich obszarach wspolczesnej Fizjoterapii.

Fizjoterapia moze by¢ kontynuowana jako ksztalcenie na poziomie 8 PRK w ramach studiéw doktoranckich lub/i na poziomie 6-7 PRK ksztalcenia podyplomowego
z zakresu tizjoterapii czy szkolen specjalizacyjnych, kurséw 1 szkolen. Jako profil praktyczny ksztalcenia fizjoterapeutéw znaczaca czes¢ studidw stanowi nabywanie
umiejetnosci praktycznych podczas ksztalcenia praktycznego w medycznych podmiotach, ktére stanowia miedzy innymi przyszle miejsca pracy fizjoterapeuty.

Cele ksztalcenia realizowane sa w obrebie 5 grup zajec dotyczacych:

A. Biomedycznych podstaw fizjoterapii;

B. Nauk ogolnych;

C. Podstaw tizjoterapii;
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D. Fizjoterapia kliniczna;
E. Metodologia badan naukowych;
F. Praktyki tizjoterapeutyczne.

W obszarze wszystkich grup zajec, przedmioty prowadzone sa 1 realizowane przez kadre dydaktyczna, ktéra posiada adekwatne doswiadczenie zawodowe do
prowadzonych zaje¢. Umozliwienie studentom zdobycia przygotowania zawodowego poprzez uzyskanie wiedzy, zdobycie umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych
niezbednych do ksztaltowania, podtrzymywania 1 przywracania sprawnosct oraz wydolnosct osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
choréb badz urazéw. Umozliwienie studentom zdobycia wiedzy z zakresu teorii, metodyki 1 praktyki tizjoterapii oraz umiejetnosct wykonywania zabiegdw
tizykoterapii 1 masazu, kinezyterapii 1 podstawowych zabiegdw terapii manualnej oraz stosowania zaopatrzenta ortopedycznego.

Znaczaca cze$¢ studidw, ktora ukierunkowana jest na ksztalcenie praktyczne umozliwia zdobycie kwalitikacji zawodowych opisujacych zbiory niezbednych
umiejetnosci, wiadomosci 1 cech psychofizycznych, odpowiadajacych zadaniom zawodowym 1 kwalifikacjom wyodrebnionym w tym zawodzie 1 gwarantujacym jakosé
wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Ksztalcenie zawodowe obejmuje ksztalcenie 1 doskonalenie wiedzy, umiejetnosdct 1 kompetencii spotecznych niezbednych do
uzyskania kwalifikacji zawodowych.

Dostarczenie wiedzy w zakresie:

-problematyki z zakresu dyscyplin naukowych takich jak: nauki biologiczne w tym rozwoju, budowy 1 funkcji organizmu czlowieka w warunkach prawidlowych 1
patologicznych;

-problematyki z zakresu dyscypliny naukowej takiej jak: nauki medyczne w tym etiologii, patomechanizmu, objawdw 1 przebiegu najczestszych chorob;

-problematyki z zakresu dyscyplin naukowych takich jak: psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, tilozotia 1 bioetyka;

-zasady oddzialywania sil mechanicznych na organizm czlowieka zdrowego 1 chorego, w tym osoby starszej, z roznymi dystunkcjami 1 réznymi chorobami, w réznych
warunkach;

-mechanizmu dzialania czynnikéw tizykalnych na organizm czlowieka oraz oddzialywanie zabiegdw tizykalnych w leczeniu oséb z réznymi chorobami 1
dystunkcjami, w tym oso6b starszych, w réznych warunkach;

-wskazan 1 przectwwskazan do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii 1 masazu, kinezyterapii 1 terapit manualnej oraz specjalnych metod tizjoterapii; -zalecen
do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

-zasad dzialania wyrobéw medycznych 1 zasady ich stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami 1 dystunkcjami, w tym osob starszych, w réznych warunkach
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-specjalistycznych zagadnien z zakresu teorii, metodykt 1 praktyki fizjoterapii;

-zagadnien z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéow w stopniu
ZAaWaNsowanym;

-zagadnien zwigzanych z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem 1 przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosct osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym,

utraconej lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze zasady promocit zdrowia —w stopniu zaawansowanym;
-prawnych 1 ekonomicznych aspektéw funkcjonowania podmiotdw zajmujacych sie rehabilitacja 0sob z niepelnosprawnosciami;
-etycznych, prawnych 1 spolecznych uwarunkowan wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie:

- wykonywania zabiegow: tizykoterapii, kinezyterapii, masazu 1 terapit manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- interpretowania wynikdéw badan czynnosciowych oraz przeprowadzania testow funkcjonalnych niezbednych do doboru srodkéw fizjoterapii 1 interpretowania ich
wynikow;

- tworzenia, weryftkowania 1 modyfikowania programéw fizjoterapit os6b z roznymi dystunkcjami, w tym osoéb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego 1 -
tunkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacii;

- kontrolowania efektéw postepowania fizjoterapeutycznegos;

- dobierania wyrobéw medycznych stosownie do rodzaju dystunkceji 1 potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz instruowania pacjenta, jak z nich korzystac
- zastosowanta dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej 1 sportu 0séb z niepelnosprawnosciami dla planowania, doboru, modytikowania oraz -tworzenia
réznych form zaje¢ rekreacyjnych 1 sportowych dla oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob starszych;

-zastosowania dzialania ukierunkowanego na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia, protfilaktyke niepelnosprawnosct, a takze pierwotna 1 wtorna profilaktyke
chorob;

-wykazywania wysokiej sprawnosct tizycznej niezbednej do poprawnego demonstrowania 1 wykonywania zabiegow z zakresu kinezyterapii, masazu 1 terapii manualne;
oraz stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi chorobami, dystunkcjami oraz z réznym rodzajem 1 stopniem niepelnosprawnosci;

- planowanta wlasnej aktywnosct edukacyjnej 1 stalego doksztalcania si¢ w celu aktualizacji wiedzy;

- inspirowantia innych oséb do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosct fizycznej;
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- komunikowania si¢ z pacjentem 1 jego rodzina w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta 1 jego praw;
- komunikowania si¢ ze wspolpracownikami w zespole 1 dzielenia si¢ wiedza;
- wykorzystywanta wiedzy w zakresie racjonalizacji 1 optymalizacjt tizjoterapii, takze wspolpracujac w zespole terapeutycznym;

-postepowanta zgodnie z zasadami etycznymi 1 bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wlasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

Uzyskanie kompetencji spotecznych w postaci:

- nawligzania 1 utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takZze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych 1 kulturowych;

- wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczenstwa, w tym spolecznosci lokalnej;

- prezentowania postawy promujacej zdrowy styl Zzycia, propagowania 1 aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia 1 promocji zdrowia w trakcie dzialan zwiazanych z
wykonywaniem zawodu 1 okreslania poziomu sprawnosct niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

- przestrzegania praw pacjenta 1 zasad etyki zawodowej;

- dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw 1 potrzeb edukacyjnych;

- korzystania z obiektywnych zrédel informacii;

- wdrazania zasad kolezefistwa zawodowego 1 wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym 1 wielonarodowosciowym;

- tormulowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dzialalnosct zawodowey;

- przyjecta odpowiedzialnosct zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego 1 innych

0soOb.
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EFEKTY UCZENIA SIE WEDLUG STANDARDU PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA ZAWODU FIZJOTERAPEUTY
I ICH RELACJE Z UNIWERSALNYMI CHARAKTERYSTYKAMI I°i II°

Objasdnienia oznaczen:
W-wiedza, U-umiejetnosci, K-kompetencje

symbole standardu (A-F):

A - Biomedyczne podstawy fizjoterapit

B - Nauki ogélne

C - Podstawy fizjoterapii

D - Fizjoterapia kliniczna

E - Metodologia badan naukowych

F - Praktyk: tizjoterapeutyczne

_WG - Zakres i glebia / kompletnosé perspektywy poznawczej 1 zaleznosct
_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwiazywane problemy i wykonywane zadania
_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb
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_KK - Oceny/krytyczne podejscie
_KO - Odpowiedzialnosé¢/wypelnianie zobowiazan spolecznych i dzialanie na rzez interesu publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezaleznosé i rozwdj etosu.

ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, prelegniarki, poloznej,

diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty 1 ratownika medycznego
Objasdnienia oznaczen:

W-wiedza, U-umiejetnosci, K-kompetencje

symbole standardu (A-F):

A - Biomedyczne podstawy fizjoterapit

B - Nauki ogélne

C - Podstawy fizjoterapii

D - Fizjoterapia kliniczna

E - Metodologia badan naukowych

F - Praktyk: tizjoterapeutyczne

_WG - Zakres i glebia / kompletnosé perspektywy poznawczej 1 zaleznosct

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki
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_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwiazywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialnosé¢/wypelnianie zobowiazan spolecznych i dzialanie na rzez interesu publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezaleznosé i rozwdj etosu.
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ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, polozne;,

diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty 1 ratownika medycznego

GRUPAA - SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE - (CYLK KSZTALCENIA ROZPOCZNAJACY SIE W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024)

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

AW1 budowe anatomiczna poszczegdlnych ukladéw organizmu ludzkiego 1 podstawowe zaleznosct
pomiedzy ich budowg 1 funkcja w warunkach zdrowra 1 choroby, a w szczegolnosct ukladu narzadow
ruchu;

AW2 rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania 1 ich wartos¢ diagnostyczna (zdjecte RTG,
ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny);

A.W3 . . . . . .
mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowtia;

A.W4 e . : o . ,
podstawowe wlasciwoscl fizyczne, budowe 1 funkcje komérek 1 tkanek organizmu czlowieka;

AW5 . : . o ,
rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego 1 plciowego czlowieka;

A. W6 podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie czlowieka w okresie od dziecinstwa

przez dojrzalosc¢ do starosct;

P7S_W

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG
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AW7

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzadowym 1
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcit 1 proceséw starzenia si¢ oraz ich

zmian pod wplywem wysilku tizycznego lub w etekcie niektorych schorzen;

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

A.W8 podstawy funkcjonowania poszczeg6lnych ukladow organizmu czlowieka oraz narzadow ruchu 1
narzadéw zmyslu;

A.W9 kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu 1 regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych w
organizmie czlowieka oraz tizjologie wysilku fizycznego;

A W10 . . L . P ,
metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw 1 ukladow oraz mozliwosci ich wykorzystania do
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

AW1l mechanizm dzialania srodkow farmakologicznych stosowanych w ramach réznych choréb 1
ukladow czlowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia 1 dzialania uboczne, a takze wplyw tych
srodkow na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznosé jego uwzglednienta w planowaniu
tizjoterapi;

AW12
zewnetrzne czynniki fizyczne 1 ich wplyw na organizm czlowieka;

A W13
biomechaniczne zasady statyki ciala oraz czynnosci ruchowych czlowieka zdrowego 1 chorego;

A.Wi4 zasady ergonomit codziennych czynnosct czlowieka oraz czynnosci zwiazanych z wykonywaniem
zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;

A.W15 zasady kontroli motorycznej oraz teorie 1 koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej;

A. W16

podstawy uczenia si¢ kontroli postawy 1 ruchu oraz nauczania czynnosct ruchowych;

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
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P7SM_WK
AW17 . . . P7SM_WG
mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podloze rozwoju choréb;
P7SM_WK
A.W18 e oublnc o b 4 ol o ool . P7SM_WG
metody ogolnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen 1 zmian chorobowych;
y 0goinej y Jawy p Wy Wy PTSM_WK
A.W19 P7SM_WG
metody oceny podstawowych funkcjt Zyciowych czlowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub Zycia; P7SM WK
A.W20 P7SM_WG
uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej;
P7SM_WK
AW21 o c . . o i ruch N P7SM_WG
enetyczne 1 zwiazane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosct ruchowych.
geneyy op ] Y P7SM_WK
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent zna i rozumie:
AU1 rozpozna¢ 1 zlokalizowac na fantomach 1 modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciala, w P7S U | P7SM_UW
tym elementy ukladu ruchu, takie jak elementy ukladu kostno-stawowego, grupy miesniowe 1 poszczegolne
miesnie;
A.U2 palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej 1 ich powiazania ze strukturami sasiednimi, P7SM_UW

w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepow miesnt 1 wiezadel oraz punkty pomiaréw

antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz Sciegna 1 wybrane wiazki naczyniowo-nerwowe;
ych,
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A.U3

okresli¢ wskazniki biochemiczne 1 1ch zmiany w przebiegu niektérych chordb oraz pod wplywem wysilku

tizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

A.U4 dokonac pomiaru 1 zinterpretowac wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosct ukladu krazenia
(tetno, cisniente tetnicze krwi), skladu krwi oraz statycznych 1 dynamicznych wskaznikéw ukladu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich poziomdw ukladu nerwowego w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapi;

A.U5 , : : ,
przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmyslow 1 oceni¢ réwnowage;

A.U6
przeprowadzi¢ oceng zdolnosct wysitkowej, tolerancji wysilkowej, poziomu zmeczenia 1 przetrenowania;

A.U7 wykorzysta¢ wlasciwosci okreslonej grupy srodkéw farmakologicznych w zabiegach tizykoterapeutycznych
w réznych chorobach;

A.US8
oceni¢ wplyw czynnikow tizycznych na organizm czlowieka, odrozniajac reakcje prawidlowe 1 zaburzone;

A.U9 ocenia¢ stan ukladu ruchu czlowieka w warunkach statyk: 1 dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury 1 funkcji;

A.U10 przeprowadzi¢ szczegdlowa analize biomechaniczng prostych 1 zlozonych ruchéw czlowieka w warunkach
prawidlowych 1 w przypadku réznych zaburzen ukladu ruchu;

AUl przewidzie¢ skutki stosowania réznych obciazent mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciala
czlowieka;

A.U12

oceni¢ poszczegdlne zdolnosct motoryczne;

P7SM_UW
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A.U13 P7SM_UW
oceniac sprawnosc¢ fizyczna 1 funkcjonalna w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych;

A.U14 P7SM_UW
przeprowadzi¢ wywiad 1 analizowac zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia tizjoterapi;

P7SM_UK

A.U15 rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwsze; P7SM_UW
pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u
dorostych 1 dzieci.

GRUPA B

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1 P7S_ W | P7TSM_WK
psychologiczne 1 socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie;

B.W2 P7SM_WK
psychologiczne 1 spoleczne aspekty postaw 1 dzialan pomocowych;

B.W3 modele komunikowania sie¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem PISM_WG
oraz czlonkami interdyscyplinarnego zespolu terapeutycznego; P7SM_WK

B.W4 zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan 1 informowania o niepomyslnym rokowaniu, P7SM_WG
znaczenie komunikaciji werbalnej 1 niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z pacjentami, a takze pojecie P7SM_WK

zaufania w interakcji z pacjentem;
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B.W5

podstawowe metody psychoterapit;

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WK

P7SM_WK

B.W6
podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki 1 pedagogiki specjalnej;

B.W7 ograniczenia 1 uwarunkowania ksztalcenia osob z niepelnosprawnogsciami, zasady radzenia sobie z
problemami pedagogicznymi u tych osob oraz wspdlczesne tendencje w rewalidacjt oséb z
niepelnosprawnosctami;

B.W8 - . . 4 :
podstawowe formy 1 sposoby przekazywania informacjt z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w
zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen 1 doskonalenia zawodowego;

B.W9
zasady wykonywantia zawodu tizjoterapeuty oraz tunkcjonowania samorzadu zawodowego fizjoterapeutow;

B.W10 regulacje prawne zwiazane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowiazki
pracodawcy 1 pracownika, w szczegolnosct wynikajace z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wlasnosci
przemyslowej 1 prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
tizjoterapeutycznej;

B.Wi1
czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

B.W12

zasady edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia oraz elementy polityki spolecznej dotyczacej ochrony

zdrowia;

P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK
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B.W13

uwarunkowania zdrowria 1 jego zagrozenia oraz skale problemdw zwiazanych z niepelnosprawnoscia w

ujectu demograficznym 1 epidemiologicznym;

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WK

P7SM_WK

P7SM_WK

P7SM_WK

B.W14
zasady analizy demograticznej oraz podstawowe pojecia statystyk: eptdemiologicznej;

B.W15 zasady organizacji 1 finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania swiadczen z zakresu fizjoterapii;

B.W16 - - T - - - -
zasady kierowania zespolem terapeutycznym oraz organizacji 1 zarzadzania podmiotami prowadzacymi
dzialalnos$c¢ rehabulitacyjna;

B.W17
zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepelnosprawnosci;

B.W18
zasady etyczne wspolczesnego marketingu medycznego;

B.W19
zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dzialan z zakresu fizjoterapir;

B.W20 historie tizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
tizjoterapeutyczne 1 inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutow;

B.W21

narzedzia informatyczne 1 statystyczne stuzace do opracowywania 1 przedstawiania danych oraz

rozwigzywania problemow

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK
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W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent zna i rozumie:

B.U1 porozumiewac si¢ w jednym z jezykéw obeych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego;

B.U2 dostrzegac 1 rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u 0séb, w tym o0sob starszych, z roznymi dystunkcjami 1 w réznym wieku oraz ocenia¢ ich
wplyw na przebieg 1 skutecznos¢ tizjoterapii;

B.U3 . o , .
zastosowaé odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacjt osoby z niepelnosprawnoscia;

B.U4 organizowac dzalania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia 1 profilaktyke
niepelnosprawnosct;

B.U5
przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dystunkcji 1 niepelnosprawnosci;

B.U6
oszacowac koszt postegpowania fizjoterapeutycznego;

B.U7
przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dzialan z zakresu tizjoterapi;

B.U8 identytikowac podstawowe problemy etyczne dotyczace wspolczesnej medycyny, ochrony Zycia 1 zdrowia

oraz uwzgledni¢ w planowaniu 1 przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne 1 etniczne

pacjentow;

P7S_U

P7SM_UK

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UO

P7SM_UW
P7SM_UO

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW
P7SM_UK
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B.U9 wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych 1 P7SM_UW
zdrowotnych);

B.U10 przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem doroslym, dzieckiem 1 rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki P7SM_UW
aktywnego sluchania 1 wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacjt zdrowotnej w P7SM_UK
atmosterze zautania podczas calego postepowania fizjoterapeutycznego;

B.U11 . N . o . P7SM_UW
udziela¢ pacjentowi informacjt o celu, przebiegu 1 ewentualnym ryzyku proponowanych dzialan S

P7SM_UK
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego swiadoma zgode na te dzialania; B
gnostyczny J peutyczny ¥y jeg g PTSM_UO

B.U12 P7SM_UK
komunikowac si¢ ze wspolpracownikami w ramach zespolu, udzielajac im informacji zwrotnej 1 wsparcia. P7SM UO

GRUPA C

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.wi1 P7S_ W | PTSM_WG
pojecia z zakresu rehabilitacjt medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci;

C. W2 P7SM_WG
mechanizmy zaburzen strukturalnych 1 funkcjonalnych wywolanych choroba lub urazem;

C.W3 P7SM_WG
mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw 1 zabiegow z zakresu fizjoterapi;

P7SM_WK

C.w4 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywolanych choroba lub urazem, narzedzia P7TSM_WG

P7SM_WK

diagnostyczne 1 metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy 1 funkcji ciala
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pacjenta oraz jego aktywnosct w réznych stanach chorobowych;

P7SM_WK

P7SM_WG

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG

P7SM_WG
P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK

C.W5 zasady doboru srodkéw, form 1 metod terapeutycznych w zaleznosct od rodzaju dystunkcji, stanu 1 wieku
pacjenta;

C.Weo
teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia sie 1 nauczania czynnosci ruchowych;

C.w7 teoretyczne, metodyczne 1 praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C. W8 wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapit manualnej 1 masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapi;

C.W9
teoretyczne, metodyczne 1 praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;;

C.W10 wskazania i przectwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapit, balneoklimatologit oraz
odnowy biologicznej;

C.wi1 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreaci
terapeutycznej w procesie leczenia 1 podtrzymywania sprawnosci 0osob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s6b z niepelnosprawnosciami;

C. W12 regulacje prawne dotyczace udzialu oséb z niepelnosprawnosciami w sporcie 0sob z
niepelnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach 1 olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dzialajacych w
sterze aktywnosci fizycznej oséb z niepelnosprawnosctami;

C. W13

zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwiazane z niepelnosprawnoscia;

P7SM_WK

P7SM_WG
P7SM_WK
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C.w14 zasady dzialania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0séb z roznymi chorobami i P7SM_WG
dystunkcjami narzadowymi; P7SM_WK
C.W15 regulacje dotyczace wykazu wyrobow medycznych okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 38 P7SM_WK
ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o retundacji lekow, Srodkdw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdzn. zm.);
C. W16 P7SM_WG
wskazania 1 przectwwskazania do zastosowania wyrobdw medycznych; PISM WK
C.w17 P7SM_WG
zagadnienia zwiazane z promocja zdrowria 1 fizjoprofilaktyka.
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent zna i rozumie:
C.u1 przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania P7S_ U | P7TSM_UW
czynnosciowe 1 testy funkcjonalne wlasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dlugosct 1 obwodu konczyn,
zakresu ruchomosct w stawach oraz sily migsniowej;
C.U2 - . . . . o . P7SM_UW
wypelnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta 1 programu zabtegdw fizjoterapeutycznych; PTSM_UK
C.U3 dobierac 1 prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana na ksztaltowanie poszczegdlnych zdolnosci P7SM_UW
motorycznych u 0séb zdrowych oraz oséb z réznymi dystfunkcjamu, a takze przeprowadzic zajecia ruchowe
o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu 1 &wiczenia z zakresu edukacii 1 reedukacit posturalnej oraz
reedukacji funkcjt koficzyn gérnych;
C.U4 instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczent ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie P7SM_UW
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, P7SM_UK

instruowac opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osoba ze specjalnymi potrzebami oraz nad
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dzieckiem — w celu stymulowania prawidlowego rozwoju;

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

C.U5 konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegélne ¢wiczenta do
potrzeb &wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady 1 przybory do éwiczen ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen;

C.U6 dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi zaburzeniami 1 mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosct oraz wysitku fizycznego;

C.u7 wykaza¢ umiejetnosct ruchowe konieczne do demonstracji 1 zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegolnych éwiczen;

C.U8 zaplanowac, dobrac 1 wykona¢ zabiegt z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C.U9 obslugiwac 1 stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapi, tizykoterapii, masazu 1 terapit manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapi;

C.U10 wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu 1 terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapi;

Cc.uni
zaplanowac, dobra¢ 1 wykonac zabiegt z zakresu fizykoterapi, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

C.U12 obslugiwad aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

C.U13

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepelnosprawnosciami, w zakresie roznych

form adaptowanej aktywnosci tizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK
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C.ui4 poinstruowac osoby z niepelnosprawnosciami w zakresie samoobslugi i lokomocii, w tym w zakresie P7SM_UW
samodzielnego przemieszczania si¢ 1 pokonywania przeszkod terenowych na wézku aktywnym; P7SM_UK

C.U15 prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0séb z niepelnosprawnosciami, w tym P7SM_UW
zademonstrowac elementy techniki 1 taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z
niepelnosprawnosctami;

C.Ul6 dobraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii P7SM_UW
oraz poinstruowac pacjenta w zakresie poslugiwania si¢ nimi; P7SM_UK

C.U17 podejmowac dzialania promujace zdrowy styl zycia na roznych poziomach oraz zaprojektowaé program P7SM_UW
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plct, stanu zdrowia oraz warunkéw Zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosct tizycznej.

GRUPAD

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1 etiologie, patomechanizm, objawy 1 przebieg dystunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedi, traumatologii1 | P7S_W | P7TSM_WG
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii 1 neurochirurgi oraz pediatrii i neurologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapi;

D.W2 zasady diagnozowania oraz ogblne zasady 1 sposoby leczenia najwazniejszych dystunkeji narzadu ruchu w P7SM_WG
zakresie: ortopedii, traumatologit 1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii 1 neurochirurgii oraz P7SM_WK
pediatrii 1 neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W3 etiologie, patomechanizm, objawy 1 przebieg najczestszych choréb w zakresie: kardiologii 1 kardiochirurg, P7SM_WG

pulmonologii, chirurgii, ginekologii 1 poloznictwa, gertatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii 1

medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;
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D.W4

zasady diagnozowania oraz ogblne zasady 1 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii 1 kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgi, ginekologii 1 poloznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii 1 medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie

srodkow tizjoterapit;

D.W5

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym 1 wielonarzadowym, z
uszkodzeniem kregostupa 1 rdzenia kregowego, konczyny gornej 1 koniczyny dolnej, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

P7SM_WG
P7SM_WK

D.We

ogdlne zasady podmiotowego 1 przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego,

ortopedycznego 1 geriatrycznego;

P7SM_WG
P7SM_WK

D.W7

zasady interpretacji wynikdéw badan dodatkowych w diagnostyce choréb ukladu krazenia 1 w tizjoterapit
kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) 1 ultrasonograficznego, prob
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczna wedlug réznych

skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapi;

P7SM_WG

D.W8

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej 1 pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA

(New York Heart Association) oraz wartosci rownowaznika metabolicznego MET;

P7SM_WG

D.W9

ogdlne zasady podmiotowego 1 przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb tizjoterapi,
wazniejsze badania dodatkowe 1 pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacii 1

monitorowaniu fizjoterapit oddechowej;

P7SM_WG

D.W10

zasady kwalitikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z

przyczyn naczyniowych, 1 zabiegi z zakresu chirurgii maloinwazyjnej;

P7SM_WG

D.w11

metody badania klinicznego 1 diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologir 1

poloznictwie;

P7SM_WG

P7SM_WG
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D.Wi12 P7SM_WG
tizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki 1 fizjoterapii geriatrycznej;

D.W13 P7SM_WG
zagrozenia zwiazane z hospitalizacja oséb starszych;

s b priizac Y PTSM_WK

D.W14 P7SM_WG
specyfike postepowania z pacjentem z choroba psychiczna 1 zasady wlasciwego podejscia do niego;

D.W15 zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosct krazenia, w okresie ostrej P7SM_WG
niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowana sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mozgowym oraz po urazie mnogim ciala;

D.W16 zalozenia 1 zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosct 1 Zdrowia P7SM_WG
(International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent zna i rozumie:

D.U1 przeprowadzié szczegdlowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne ukladu ruchu oraz zapisa¢i | P7S_U | PTSM_UW
zinterpretowac jego wyniki; P7SM_UK

D.U2 przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczna z zakresu prostych 1 zlozonych ruchéw czlowieka w warunkach P7SM_UW
prawidlowych 1 w dystunkcjach ukladu ruchu;

D.U3 dokonac oceny stanu ukladu ruchu czlowieka w warunkach statyki 1 dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, P7TSM_UW
miejscowe), przeprowadzi¢ analize¢ chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

D.U4 P7SM_UW

dobiera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywaé zabiegi z zakresu
tizjoterapit u 0sob po urazach w obrebie tkanek migkkich ukladu ruchu leczonych zachowawczo 1

operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (stluczeniach, skreceniach, zwichnieciach 1 ztamaniach)
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leczonych zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych 1

niestabilnych zlaman kregostupa;

D.U5

dobiera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z zakresu
tizjoterapii 0sob po amputacjach planowanych (postepowanie przed- 1 pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym

instruktaz w zakresie poslugiwania si¢ proteza;

D.U6

dobiera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzi¢ postepowanie
tizjoterapeutyczne przed- 1 pooperacyjne u 0séb po rekonstrukeyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym

po zabiegach artroskopowych 1 po endoprotezoplastyce;

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U7

instruowac pacjentoéw lub ich opiekundw w zakresie wykonywania éwiczen 1 treningu medycznego w domu,
sposobu poslugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;

P7SM_UW

D.U8

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawow 1

ich detormacijt, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi;

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U9

planowac, dobtera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapit u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw migsni, zmianami
zwyrodnieniowo- wytworczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespolami

bélowymi o podlozu reumatycznym;

P7SM_UW

D.U10

wykonywaé pionizacje 1 nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie

tunkcjonalne reki w chorobie reumatoidalne;;

P7SM_UW

D.un1

instruowac pacjentdéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytna;

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK
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D.U12

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii 1 testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapit
neurologicznej, w tym oceng napiecta migsniowego, kliniczng ocene spastycznosct oraz oceng na poziomie
funkcji ciala 1 aktywnosci, w szczegolnosct za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze

badania dodatkowe (obrazowe 1 elektrofizjologiczne);

P7SM_UW

D.U13

planowac, dobtera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapit u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku 1 kresomézgowta, ze
szczegdlnym uwzglednieniem udaru moézgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z
zakresu fizjoterapit u 0s6b po zlamaniach kregostupa z porazeniamu, a takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na lagodzenie zaburzen troficznych 1 wydalniczych, pionizacje 1 nauke chodzenia lub

poruszania si¢ na wozku oséb po urazach kregostupa;

P7SM_UW

D.U14

planowac, dobtera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwow obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o
podlozu nerwowo-migsniowym, w chorobach pierwotnie migsniowych oraz w réznych zespolach

bolowych;

P7SM_UW

D.U15

ukladac pacjenta w 16zku oraz wykonywac kinezyterapie w 1ézku u pacjentéw z uszkodzeniem ukladu
nerwowego, wykonywac pionizacje 1 nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowsq konczyny

gornej u 0séb po udarach moézgu;

P7SM_UW

D.Ule

instruowac pacjentdéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach

terapeutycznych;

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U17

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju 1 stanu zdrowia dziecka;

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U18

oceni¢ rozwo] psychomotoryczny dziecka;

P7SM_UW
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D.U19

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka 1 niemowlecia;

D.U20

dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki 1 porozumiewania si¢ w

oparciu o odpowiednie skale;

P7SM_UW

D.U21

przeprowadzi¢ kliniczna oceng podwyzszonego lub obnizonego napiecia migsniowego u dziecka w tym

spastycznosct 1 sztywnosci;

P7SM_UW

D.U22

przeprowadzic kliniczna ocene postawy ciala, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktowa I

biostereometryczna ocene postawy ciala, a takZze zinterpretowac¢ wyniki tych ocen;

P7SM_UW

D.U23

na podstawie zdjecia RTG kregoslupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedlug jednego z przyjetych
sposobdw oceny, dokonac oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki

1 na tej podstawie zakwalitikowac skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego;

P7SM_UW

D.U24

planowac, dobiera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzi¢
postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci 1 mlodziezy z chorobami ukladu ruchu, takimi jak: wady wrodzone,

wady postawy ciala,jalowe martwice kosci;

P7SM_UW

D.U25

planowac, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzic

postepowanie przed- 1 pooperacyjne u dziect leczonych operacyjnie;

P7SM_UW

D.U26

planowac, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzic
postepowanie fizjoterapeutyczne u dziect 1 mlodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia
osrodkowego, mozgowym porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
migsniowymi, z okoloporodowymt uszkodzeniami splotow 1 nerwéw obwodowych, z neuro- 1 miogennymi

zanikami migsni (atrofiami 1 dystroftami mie$niowymi);

P7SM_UW

D.U27

instruowac opiekundw dziect w zakresie tzw. pielegnacjt ruchowej, oraz dzieci 1 ich opiekunéow w zakresie

wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK
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przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

D.U28

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary 1 proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczefistwa, w tym
pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test wstan 1 idz (get up and go), probe
czynnosciowa na bieznt ruchomej wedlug protokoltu Bruce’a oraz wedlug zmodytikowanego protokolu

Naughtona oraz probe wysitkowa na cykloergometrze;

D.U29

planowac, dobtera¢ —w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscia serca, nadcisnieniem, choroba niedokrwienna serca, po

zawale serca, zaburzeniami rytmu serca 1 nabytymi wadami serca;

P7SM_UW

D.U30

planowac, dobtera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapit u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, =

wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologit interwencyjnej;

P7SM_UW

D.U31

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych 1 technik relaksacyjnych w tizjoterapit

kardiologicznej;

P7SM_UW

D.U32

instruowac pacjenta z chorobami ukladu krazenia w zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w domu

oraz aktywnosci fizyczneq, jako prewencijt wtorne;
y 5

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U33

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe ukladu oddechowego, w tym spirometrie oraz interpretowac wyniki

badania spirometrycznego, badania wysitkowego 1 badania gazometrycznego;

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U34

planowac, dobtera¢ — w zaleznosct od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac ¢wiczenia
w réznych schorzeniach ukladu oddechowego (ostrych 1 przewleklych), w schorzeniach z przewaga

zaburzen restrykcyjnych oraz w schorzeniach z przewaga zaburzen obturacyjnych;
rykcyjny P & yjny:

P7SM_UW

D.U35

wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapit oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po

urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach pluc;

P7SM_UW

P7SM_UW
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P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW
P7SM_UK

D.U36 instruowad pacjenta z choroba ukladu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczed w domu oraz
stosowania srodkéw prewencji wtornej;

D.U37 planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegt
tizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi 1 organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz u
pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych;

D.U38 wdrazac strategie wezesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegy tizjoterapeutyczne rozprezajace pluca 1 ulatwiajace oczyszczanie oskrzels, instruowaé w
zakresie profilaktyki wezesnych 1 poznych powiklan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej tizjoterapit ambulatoryjnej;

D.U39 stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

D.U40 planowac, dobierac 1 wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu likwidowanie
niekorzystnych objawow, w szczegolnosct ze strony ukladu krazentia, kostno-stawowego 1 miesniowego;

D.U41 instruowac kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu 1 w okresie
pologu;

D.U42 wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu;

D.U43 planowac 1 dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe dla dziect 1 mlodziezy — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekunow dziect 1 mlodziez w zakresie
wykonywania tych ¢wiczen;

D.U44

przeprowadzi¢ calosciowa ocene geriatryczna 1 interpretowac jej wyniki;

P7SM_UW
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D.U45 dobierad i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie P7SM_UW
wykonywania ¢wiczeft w domu oraz stosowania roznych form rekreacii; P7SM_UK
D.U46 planowac, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta — 1 wykonywac zabiegi z P7SM_UW
zakresu fizjoterapit kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego 1
uposledzenia tunkcji konczyny gérnej;
D.U47 stosowaé zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi czlonkami zespolu P7SM_UK
terapeutycznego; P7SM_UO
D.U48 podejmowaé dzialania majace na celu poprawe jakosci Zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie P7SM_UW
terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;
D.U49 planowac, dobierac 1 modytikowaé programy rehabilitacji pacjentow z roznymi dystunkcjami narzadu ruchu P7SM_UW
oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosct od stanu klinicznego, funkcjonalnego 1 psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundw faktycznych.
GRUPA E
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
E.W1 P7SW | P7TSM_WG
metody 1 techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego P7SM_WK
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent zna i rozumie:
E.U1l P7S U | P7TSM_UW
zaplanowac badanie naukowe 1 oméwic jego cel oraz spodziewane wyniki;
P7SM_UK
E.U2 P7SM_UW
zinterpretowa¢ badanie naukowe 1 odniesc je do aktualnego stanu wiedzy;
P7SM_UK
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E.U3 korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej 1 zagranicznej; P7SM_UW

E.U4 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac 1 udokumentowac jego wyniki; P7SM_UW

E.U5 zaprezentowac wyniki badania naukowego. PTSM_UW

GRUPA F

WIEDZA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

FEW1 zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie czlowieka pod wplywem czynnikéw zewnetrznych; P7S_W | PTSM_WG

FW2 teoretyczne, metodyczne 1 praktyczne podstawy kinezyterapii 1 terapii manualnej, specjalnych metod P7SM_WG
tizjoterapii, ergonomit oraz fizykoterapi 1 masazu leczniczego;

FW3 metody oceny stanu ukladu ruchu czlowieka sluzace do wyjasnienia zaburzen struktury 1 funkceji tego P7SM_WG
ukladu oraz do potrzeb fizjoterapit w dystunkcjach ukladu ruchu 1 w chorobach wewnetrznych;

FW4 metody oceny zaburzen strukturalnych 1 tunkcjonalnych wywolanych choroba lub urazem oraz podstawowe P7SM_WG
reakcje czlowieka na chorobe 1 bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

F.W5 metody opisu 1 interpretacjt podstawowych jednostek 1 zespoléw chorobowych w stopniu umozliwiajacym P7SM_WG
racjonalne stosowanie srodkéw tizjoterapii 1 planowanie fizjoterapit; P7SM_WK

FW6 podstawy edukacji zdrowotnej, promocjt zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska P7SM_WG
niepelnosprawnosct;

FWwW7 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z P7SM_WG
niepelnosprawnosctami w rehabilitacjt kompleksowej 1 podtrzymywaniu sprawnosct oséb ze specjalnymi P7SM_WK
potrzebami;

F.W8 P7SM_WG

zasady dzialania wyrobdw medycznych stosowanych w rehabilitacji;
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EW9 zasady etyczne obowiazujace w pracy z pacjentem; PISM_WG

FE.W10 zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based PISM_WG
medicine/physiotherapy); PTSM_WK

EWwil standardy fizjoterapeutyczne; P7SM_WK

EW12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacit 1 innych specjalistéw w zespole terapeutycznym; P7SM_WK

FW13 prawne, etyczne 1 metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role tizjoterapeuty w ich P7SM_WK
prowadzeniu;

F.W14 ’ P7SM_WG
zasady promocji zdrowta, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

yp J 1€ J peuty w propag g0 stylu zy PTSM. WK

FW15 podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych 1 metod z zakresu budowania P7SM_WG
swiadomosci ciala; P7SM_WK

F.W1i6 zadania poszczegodlnych organdw samorzadu zawodowego fizjoterapeutdw oraz prawa 1 obowiazki jego P7SM_WK
czlonkows;

EW17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; P7ISM_WK

EWI8 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. PTSM_WK

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent zna i rozumie:

EU1 przeprowadzi¢ badania 1 zinterpretowaé ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do P7SU | P7TSM_UW
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw 1 stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2 samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapit manualnej, fizykoterapit 1 masazu P7SM_UW

leczniczego;
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P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW

P7SM_UK
P7SM_UO

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UK
P7SM_UO

P7SM_UK
P7SM_UO

F.U3 tworzy¢, werytikowac 1 modytikowac programy usprawniania osob z réznymi dysfunkcjami ukladu ruchu 1
innych narzadow oraz ukladéw, stosownie do ich stanu klinicznego 1 funkcjonalnego, oraz celow
kompleksowej rehabilitacji;

F.U4 L o , . .
wykazac specjalistyczne umiejetnosct ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej;

F.U5 dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji 1 potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji;

FU6
zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;

EU7 wykorzystywac 1 obslugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapit 1 sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy;

EU8 pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac
si¢ z innymi czlonkami zespolu, z pacjentem 1 jego rodzina;

EU9 wprowadzi¢ dane 1 uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegow 1 dzialan terapeutycznych do
dokumentacjt pacjenta;

EU10 inicjowaé, organizowac 1 realizowac dzialania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia 1
profilaktyke niepelnosprawnosci;

FU11 okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych 1 wspdlpracowaé z przedstawicielami innych zawodow
medycznych;

F.U12

samodzielnie wykonywac powierzone zadania 1 wlasciwie organizowac wlasna prace oraz brac za nia

odpowiedzialnosc;

P7SM_UW
P7SM_UO

Strona 36 z 37



P7SM_UK
P7SM_UO

P7SM_UO

P7SM_UK
P7SM_UO

P7SM_UW

F.U13

pracowac w zespole 1 przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za udzial w podejmowaniu decyzji;
FU14

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego;
F.U15

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;
F.U16 ,

stosowac st¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej tizjoterapeuty;
F.U17

przestrzegac praw pacjenta;
F.U18

nawiazac relacje z pacjentem 1 wspolpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu 1 szacunku.
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