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Zgodnie z uchwata Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z dnia 15 lutego 2023 roku, powotujaca mnie do wypetnienia obowigzkéw recenzenta
w przewodzie doktorskim Pani lek. Anny Marii Kalenik, przedktadam recenzje rozprawy przygotowanej

pod kierownictwem naukowym Pana prof. dr hab. n. med. Tomasza Wolariczyka.

Pandemia COVID-19 stata sie dla catego spoteczenstwa istotnym wyzwaniem. Poczucie
niepewnosci i zagrozenia potggowane przez przekazy medialne, chaos informacyjny, lek o zycie
i zdrowie 0s6b najblizszych, wprowadzane restrykcje dotyczace przemieszczania sie oraz zblizania sie
do innych oséb znaczaco wptynety na zdrowie psychiczne zaréwno dzieci i miodziezy, jak i oséb
dorostych. Na temat koronawirusa wiemy coraz wiecej, jednak nadal nie jeste$my w stanie przewidzie¢
dtugofalowych konsekwencji pandemii, a takze wptywu samego wirusa na rozwijajacy sie osrodkowy
uktad nerwowy. Uwaza sig, ze u wiekszosci dzieci i mtodziezy infekcja zwigzana jest z fagodnymi
dolegliwosciami. Jednak badania prowadzone przed aktualng pandemia pokazuja, 7e zakazenie
koronawirusem moze wplywac na rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego u niemowlat, dzieci
i mtodziezy, uszkadza¢ szlaki nerwowe, powodowac gwattowng i cigzka demielinizacje, prowadzi¢ do
zaburzen snu, funkcji wykonawczych, a w konsekwencji réwniez do zaburzer emocjonalnych.

Istotne jest prowadzenie dalszych badan dotyczacych wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy, uwzgledniajacych m.in. czynniki psychologiczne, spoteczne, ale réwniez

biologiczne. Dlatego praca doktorska Pani Anny Marii Kalenik wpisuje sie w aktualne potrzeby.



Uktad rozprawy i struktura podziatu jej tredci

Recenzowana rozprawa sktada sie z cyklu dwdch publikacji, w ktérych Doktorantka jest
pierwszym autorem. Badania zostaty przeprowadzone po uzyskaniu oswiadczenia Komisji Bioetycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, nr AKBE/98/2020.

W przygotowanym przez siebie referacie Pani Anna Maria Kalenik wyodrebnita: streszczenie
w jezyku polskim i angielskim, wstep, zatozenia i cel pracy, piSmiennictwo, opublikowane artykuty
sktadajace sie na cykl publikacji, podsumowanie, wnioski z przeprowadzonych badan oraz zatgczniki.
W zatgcznikach znalazly sie: oéwiadczenia wspotautoréw prac dotyczace ich wkiadu w przygotowanie,
przeprowadzenie i opracowanie badan oraz ich przedstawienia w formie publikacji, a takze
o$wiadczenie Komisji Bioetycznej. Pimiennictwo dotaczone do referatu sktada sie z 51 pozycji
przedstawionych w kolejnosci cytowania, wedtug jednolitego systemu. Wiekszo$¢ z nich zostata
opublikowana w latach 2020-2022. Dodatkowo kazdy z artykutéw wtaczonych do cyklu ma swoje
wiasne pi$miennictwo, przedstawione wedtug wymogoéw danego czasopisma. Przeglad pismiennictwa
nawigzuje bezposrednio do tematu rozprawy doktorskiej Pani Anny Marii Kalenik i wskazuje na dobra
znajomos¢ zagadnienia.

We wstepie referatu Doktorantka krdtko przyblizyta wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy, istotny wzrost czestosci m.in. zaburzen depresyjnych, Ilgkowych,
obsesyjno-kompulsyjnych, snu, objawow stresu pourazowego oraz mysli samobdjczych. Kandydatka
wskazata réwniez pilng konieczno$¢ utworzenia aktualnych, dopasowanych i rzetelnych narzedzi
diagnostycznych, ktérych ze wzgledéw oczywistych wczedniej nie bylo. Jednym ze specyficznych
narzedzi zwigzanych z sytuacja pandemiczng jest opracowana przez Ahorsu i wspdtpracownikéw skala
FCV-19S (Fear of COVID-19 Scale), ktéra powstata na podstawie badan w iranskiej populacji
dorostych. Jest to krotki kwestionariusz, sktadajacy sie z 7 pytan, w ktérym odpowiedzi udziela sig na
5-stopniowe]j skali Likerta. Skala zostata przettumaczona na wiele jezykéw, jednak tylko nieliczne
badania sugerowaly mozliwo$¢ jej stosowania w populacji dzieci i miodziezy z zaburzeniami
psychicznymi.

Doktorantka przedstawita dwa gtéwne cele prowadzonych przez siebie badan:
e opracowanie narzedzia do szybkiej diagnostyki poziomu niepokoju zwigzanego z COVID-19 —
polskiej adaptacji FCV-19S oraz zbadanie wtasciwosci psychometrycznych polskiej wersji skali

w populacji dzieci i mtodziezy

e ocene wplywu pandemii COVID-19 na nasilenie objawéw leku (przy pomocy m.in. wyzej
wspomnianej skali FCV-19S), depresji i objawdéw obsesyjno-kompulsyjnych u dzieci i mtodziezy

z wczesniejszymi zaburzeniami psychicznymi oraz okreslenie czynnikéw wplywajacych

protekcyjnie na ich stan psychiczny.



W badaniu wzieto udziat tacznie 167 uczestnikéw z trzech grup: 75 pacjentéw stacjonarnych
i dziennych oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego,
61 uczniow klas 6-8 szkét podstawowych i 31 dzieci z domoéw dziecka. Wyréznione przez Doktorantke
grupy byty podobne pod wzgledem sredniego wieku - w grupie pacjentéw éredni wiek wynosit 13,83
roku (SD 1,63), 13,64 roku (SD 1,02) wsérdd ucznidw i 13,94 roku (SD 2,41) w grupie dzieci z doméw
dziecka.

Realizujgc pierwszy cel pracy doktorskiej, po uwzglednieniu sytuacji epidemiologicznej w Polsce,
Kandydatka zdecydowata sie przeprowadzi¢ badanie w formie elektronicznej. Kwestionariusz sktadat
sig z dwodch czgsci i zawierat pytania zamknigte. Pierwsza czes¢ ankiety skierowana byta do
rodzicow oraz opiekundw dziecka i zawierata pytania dotyczace sytuacji rodzinnej podczas
pandemii SARS-CoV-2, danych demograficznych oraz informacji bezposrednio zwigzanych z dzieckiem
(m.in. wiek, pte¢, sposéb realizacji obowigzku szkolnego). Druga cze$¢ ankiety skierowana byta do
dzieci oraz mtodziezy i zawierata polskg wersje skali FCV-19S.

W realizacji drugiego celu badania rowniez wykorzystano forme elektroniczng zbierania materiatu
badawczego. Podobnie, jak powyzej informacje uzyskiwano od rodzicéw oraz opiekunéw dzieci
i mtodziezy, a takze od nich samych. W czesci pierwszej skierowanej do rodzicow oraz opiekunéw dzieci
i miodziezy zbierano dane wymienione juz wczesniej, a takze dotyczace potrzeby opieki
psychologicznej lub psychiatrycznej dziecka przed lub w czasie pandemii. Druga cze$¢ badania zostata
skierowana do dzieci oraz miodziezy i obejmowata nastepujace narzedzia diagnostyczne: polska wersje
FCV-19S, CDI-2 (Children's Depression Inventory 2), STAIC (State-Trait Anxiety Inventory for
Children) oraz LOI-CV (Leyton Obsessional Inventory-Child Version).

Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu IBM SPSS Statistics (Amos)
i Statistica. Przeprowadzono konfirmacyjng analize czynnikowg (CFA), aby zweryfikowaé, czy
konstrukt siedmiu cech tworzacych skale pomiarowa FCV-19S w autorskiej adaptacji jest spojny
z konstruktem oryginalnym. Wykonano analiz¢ rzetelnosci skali, a nastepnie, zeby uwiarygodnic¢
otrzymany konstrukt, obliczono wspoétczynniki rzetelnosci potéwkowej, tj. korelacji potéwkowe;j
oraz wspotczynnik Guttmana. Ostatecznie wyniki uzyskane z trzech grup poréwnano za pomoca
testu Kruskala-Wallisa oraz przeprowadzono test post-hoc Dunna. W analizach wykorzystano
réwniez m.in. test ANOVA. Za prég istotnosci przyjeto alfa= 0,05.

Doktorantka wyniki swoich badai opublikowata w recenzowanych czasopismach. Pierwszym
artykutem zaliczonym do cyklu jest praca pt. ,Validation and psychometric evaluation of the Polish
version of the FCV-19S in children and adolescent”. Praca zostata opublikowana w czasopiémie
Psychiatria Polska w 2022 roku (IF = 1,596; MEIN = 100). Pani Anna Maria Kalenik wykazata w niej, ze
polska adaptacja przedstawionej skali jest szybkim narzedziem badawczym o dobrych

wiasciwosciach psychometrycznych, oraz ze moze by¢ stosowana u dzieci i mtodziezy. Kandydatka
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zauwazyla jednak, Zze potrzebne s3 dalsze badania oraz analiza wptywu innych czynnikéw na wynik
uzyskiwany w tej skali.

W kolejnej pracy pt. ,The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of children
with psychiatric diagnoses — multidimensional CCPCA Model” opublikowanej w BMC Psychiatry
w 2022 roku (IF = 4,144; MEiN = 100) autorzy wykazali, ze pandemia COVID-19 ma istotny wptyw
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Najwigkszy niepokdj zwigzany z koronawirusem odczuwaty
dzieci i miodziez z domdéw dziecka. Grupa ucznidw szkét masowych oraz pacjentéw leczonych
psychiatrycznie nie réznita sie miedzy sobg w tym zakresie. Natomiast nasilenie depresji oraz lgku jako
stanu bylo najwyzsze w grupie pacjentéw w porédwnaniu do pozostatych grup badanych. W badaniu
nie wykazano istotnych statystycznie réznic w nasileniu objawéw obsesyjno-kompulsyjnych
pomiedzy grupami.

W celu zbadania korelacji miedzy otrzymanymi wynikami a czynnikami, ktére wptywajg na nie
wykorzystano model statystyczny CCPCA. Wykazano, ze nizsze wynikiw skali FCV-19S byty zwigzane
z tym, ze rodzice lub opiekunowie pracowali bez bliskiego kontaktu (ponizej 2 metréw) z innymi
ludzmi oraz zapewniali w domu pomoc i wsparcie w edukacji szkolnej. Tym samym mozna
wnioskowaé, ze dziatania te majg wptyw protekcyjny i odgrywaja istotng role w obnizaniu leku przed
COVID-19 u dzieci i miodziezy.

Uwagi

Przedstawiona do oceny praca doktorska, ktdrej podstawq jest cykl publikacji, stanowi
,..Spojny tematycznie zbior artykutéw opublikowanych (....) w czasopismach naukowych, okreslonych
przez ministra wiaéciwego do spraw nauki na podstawie przepisow dotyczacych finansowania”.
Wszystkie prace przed przyjeciem do czasopisma podlegaty ocenie niezaleznych recenzentow.

W publikacjach pojawia sie informacja o oswiadczeniu Komisji Bioetycznej umotzliwiajagcym
prowadzenie badan, a jego kserokopia zostata dotgczona do dysertacji.

Kazda z wiaczonych publikacji zawiera dyskusje, ktéra swiadczy o dobrej znajomosci badanego
obszaru, a takze o umiejetnosciach Doktorantki do krytycznego odniesienia sie¢ do uzyskanych
wynikéw. Cenne jest przedstawienie przez Kandydatke ograniczen badania, ktére zostaty zawarte
w obu wtaczonych do cyklu pracach. Cato$é dysertacji jest przedstawiona w sposéb jasny i czytelny,
wskazujacy na spdjnosé prowadzonych badan.

Wartos$¢ naukowa pracy

Doktorantka w recenzowanej rozprawie przeprowadza analize przedstawionych celéw pracy.

Whioski wynikajace z poszczegdlnych publikacji s prawidtowo uzasadnione. W rozprawie doktorskiej

pojawiaja sie istotne informacje, analizy w oparciu o umiejetnie wybrane czynniki, ktore Doktorantka



odnosi do aktualnego pismiennictwa, ale réwniez stara sie¢ samodzielnie interpretowaé. Dysertacja
stanowi cenny wktad w rozwdéj wiedzy dotyczgcej omawianego obszaru.

Podsumowujgc pozytywne strony recenzowanej rozprawy nalezy podkreslié, ze jest ona oparta
na poprawnym warsztacie naukowym Autorki, a wszystkie wnioski oparte sa na prawidiowej analizie
przeprowadzonych badan.

Konkluzja

Recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie przez jej Autorke problemu
naukowego z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy. Merytoryczna zawartos$¢ rozprawy wskazuje na to,
ze Autorka posiada ogélng wiedze w omawianej dziedzinie oraz umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. W konkluzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani Anny Marii Kalenik
»Spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)".

Tym samym, sktadam wniosek do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Prof. dr hab. n. med. Agnleszka Stop!
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