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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz wykazu publikacji
wchodzacych w skiad osiagnigcia naukowego dr n. med. Anny Jeznach-Steinhagen,
adiunkta w Zakladzie Dietetyki Klinicznej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, w zwigzku z wszczeciem postepowania o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o zdrowin

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otrzymane zgodnie z decyzja Rady Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 27 kwietnia 2021 r. (na
podstawie art. 221, ust.5, ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.)

1.Przebieg dzialalno$ci zawodowej

Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, ukonczyla w 2001 roku Szkole Glowna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji, w Katedrze Dietetyki i Zywnosci Funkcjonalnej, gdzie uzyskata tytut inzyniera
zywienia czlowicka. Jednoczes$nie w 2002 roku na I Wydziale Lekarskim, Akademii
Medycznej w Warszawie uzyskala tytut lekarza medycyny (nr PWZL 1877438). Od 2002
roku pracuje w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w charakterze wykladowcy,
asystenta, a nastgpnie adiunkta w Zakladzie Zywienia Czlowieka, a od 2017 roku w
charakterze adiunkta w Zakiadzie Dietetyki Klinicznej. Stopief doktora nauk medycznych
uzyskata z wyroznieniem w 2009 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego



Uniwersytetu Medycznego na podstawie obronionej rozprawy doktorskiej pt. ,Stan
odzywienia, stgzenie IL-6 a powiklania u pacjentéw ze schytkows niewydolnoécia nerek
leczonych hemodializami” - promotor prof. dr hab. n. med. Robert Stotwifski. Poza
dzialalnoscia naukowa dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen rozwijala swoja $ciezke
zawodowg i w 2011 uzyskala tytut specjalisty w dziedzinie choroby wewnetrzne, a w 2014
roku - tytul specjalisty w dziedzinie diabetologia. Habilitantka poza praca na rodzimej
uczelni pracowata zawodowo jako lekarz — w latach 2002 — 2014 w Centralnym Szpitalu
Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie (w latach 2002-2010
asystent w Klinice Chorob Wewngtrznych i Nefrologii, w latach 2010-2014 jako starszy
asystent w Klinice Choréb Wewnetrznych i Endokrynologii). Od roku 2014 pracuje w
Poradni Diabetologicznej dla Miodych Dorostych i Kobiet w Cigzy w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie oraz od 2020 roku jako starszy asystent w Poradni Diabetologiczne;j
dla Kobiet w cigzy w Szpitalu Klinicznym im. Ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie (jest tez
konsultantem szpitala w zakresie choréb wewngtrznych). Ma ukonczone liczne tematyczne
kursy i szkolenia krajowe oraz szkolenie dla bieglych sadowych (2019/2020), jest tez
czlonkiem zespotu bieglych sadowych WUM.

2. Ocena osiagnigcia naukowego przedstawionego w postaci jednotematycznego cyklu
patentow i publikacji

Podstawg wskazanego osiggnigcia naukowego pt. ,,Wplyw stanu odzywienia
pacjentow na przebieg choroby i wystgpowanie powiklan” jest cykl 7 publikacji
obejmujacych lata 2007- 2020, o lacznej punktacji MNiSW — 174 pkt (o wspélczynniku
oddzialywania Impact Factor — 8,756), gdzie dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen jest
pierwszym autorem 5 (z 7) wskazanych prac (o {acznej punktacji — 69 pkt MNiSW, IF —
3,16) i autorem korespondencyjnym.

Celem prowadzonych tematycznie prac byla ogélnie pojeta ocena stanu odzywienia
pacjentéw przewlekle chorych (gléwnie z chorobami przewleklymi nerek) i jego wplyw na
przebieg choroby, rozwéj powiklan oraz dalsze rokowania. Jak sama habilitantka napisala, to
Jej pierwszy artykul pogladowy z roku 2007 (jeszcze przed obrona pracy doktorskiej) na
temat zespolu MIA  (malnutrition, inflamation, artherosclerosis) u  chorych
hemodializowanych zapoczatkowat jej wieloletni okres zainteresowan naukowych,
dotyczacych wplywu stanu odzywienia na wystepowanie powiklan i rokowanie pacjentow
z chorobami przewleklymi. W swoich kolejnych publikacjach dr n. med. Anna Jeznach-

Steinhagen uzywala rézne (powszechnie uzywane) metody oceny stanu odzywienia: badania



kwestionariuszowe (SGA, NRS 20202, MNA-SF), badania antropometryczne (w tym ocena
BMI, pomiary faldow skémo-thuszczowych, ocena skladu ciala metodg
bioelektroimpedancji), badania biochemiczne (ocena stezenia prealbuminy i albuminy w
surowicy) oraz immunologiczne (IL-6). Celem drugiej z przedstawionych publikacji byla
analiza wypelnienia obowigzkowego kwestionariusza oceny stanu odZzywienia na wybranych
oddzialach jednego z warszawskich szpitali klinicznych. W pracy tej przedstawiono glowne
zalozenia ogdlno$wiatowego projektu zdrowotnego ,,NutritionDay"”. Wykazano niski stopien
wypehniania kwestionariusza NRS 2002, co zdaniem autoréw wymagalo koniecznosci
przeprowadzenia edukacji personelu szpitalnego z zakresu istotnosci przesiewowej oceny
stanu odzywienia swoich pacjentéw. Kolejna dolgczona do cyklu publikacja (nr. 3) dotyczyla
oceny stanu odZywienia i oceny sposobu Zywienia pacjentéw z obturacyjnym bezdechem
sennym (OBS). Badanie potwierdzilo iz chorzy z OBS chorujg zwykle na otylo$é i to nadmiar
tkanki tluszczowe;j jest gldwnym czynnikiem sprawczym wystepowania OBS. Trudno wiec
si¢ dziwi¢, Ze oceniane (metoda czgstosci spozycia) bledy Zywieniowe tych chorych byly
charakterystyczne dla 0sb z otyloscia. Kolejne prace (publikacija 4, 5, 6) dotycza oceny stanu
odzywienia pacjentdw z przewlekla choroba nerek. W publikacji nr 4 wykazano, iz u 39%
pacjentow wystepowala nadwaga, a u 41% - otylo$é, ktéra czesciej stwierdzano w stadium 3b
przewleklej choroby nerek niz w stadium 4-5. Natomiast u 38% badanych stwierdzono
sarkopeni¢ (ubytek masy migsniowej), z czego 20% mialo fenotyp sarkopenicznej otylosci.
Zaobserwowano roéwniez istotne powigzania miedzy wartoicia wskaznika tkanki
beztluszczowej (LTI) a stgzeniem prealbuminy w surowicy i silg uscisku dloni. Wysunieto
z tej pracy wniosek, Ze czgsto$¢ wystgpowania otylosci u pacjentéw z przewlekia chorobg
nerek w okresie przeddializacyjnym jest wyzsza niz w populacji ogélnej (ale to dotyczylo
tylko wczesniejszych stadiow 3b PChN). W publikacji nr 5 — celem pracy bylo zbadanie
zalezno$ci pomigdzy stanem odZzywienia, stgzeniem albuminy i prealbuminy w surowicy
a wystgpowaniem powiklan u pacjentéw leczonych hemodializami. Stwierdzono, ze chorzy
z nizszymi wskaznikami stanu odzywienia mieli wigcej powiklan sercowo-naczyniowych
i infekcyjnych, wigcej zgonéw. Wykazano tez wysoce istotng odwrotng zalezno$é pomigdzy
stgzeniem prealbuminy w surowicy, a ryzykiem zgonu chorego. W pracy wykazano wiec jak
wazne jest monitorowanie wskaZnikow stanu odZzywienia chorych hemodializowanych, co
moze mie¢ znaczenie we wczesnej diagnostyce powiklan sercowo-naczyniowych i ocenie
ryzyka zgonu. Kolejnym stwierdzeniem bylo to, Ze u niedozywionych chorych
hemodializowanych st¢zenie prealbuminy jest bardziej czutym wskaznikiem ryzyka zgonu niz

stgzenie albuminy. W pracy 6 — celem pracy byla ocena zwigzku miedzy stanem odzywienia



i stgzeniem cytokiny zapalnej IL-6 w surowicy a czgstoscig powiklan sercowo-naczyniowych
w grupie pacjentdw ze schylkowa niewydolnoscia nerek leczonych hemodializa. Stwierdzono
istotng zalezno$¢ migdzy stgZzeniem IL-6 w surowicy a ryzykiem powiklan sercowo-
naczyniowych, co w zestawieniu z oceng stanu odzywienia moze mieé¢ znaczenie we wczesnej
diagnostyce powiklan sercowo-naczyniowych (tg pracg uwazam za kluczowa w catym cyklu).
W cyklu tych siedmiu publikacji habilitantka wraz z zespolem pokusila sie rowniez o
analizg czgstosci wystgpowania zaburzen stanu odzywienia u pacjentow w wieku starszym
oraz oceng¢ wplywu stanu odzywienia na dlugosé i czesto$¢ hospitalizacji oraz ryzyko
powikian w badaniu prospektywnym trwajacym 12 miesigcy. Stwierdzono, Ze nieprawidlowy
stan odZzywienia mialo az 78% badanych. Natomiast samo niedoZzywienie mialo istotna
wartos¢ predykcyjng dla wydluzonego okresu hospitalizacji oraz zwigkszonej czestosci
wystapienia powiklan (zwrdcono tu uwage na indeks bezthuszczowej masy ciata).
Podsumowujgc stwierdzam, ze podjgta tematyka tych siedmiu prac jest wazna i wciaz
aktualna. Dotyczy zwrécenia uwagi jak wazne jest okreSlanie stanu odzywienia naszych
chorych, gdyz zastosowanie wlasciwych metod profilaktycznych oraz leczenie zaburzen stanu
odzywienia ma szansg¢ zmniejszy¢ ryzyko rozwoju powiklan i poprawi¢ stan kliniczny
chorych, zmniejszy¢ ich $miertelno$¢ i umieralno$¢. Natomiast mimo, iz jest to oczywiste,
wcigz 0 tym zapominamy. A przeciez metody oceny stanu odZywienia nie s3 ani
skomplikowane, ani bardzo pracochionne, czy inwazyjne dla chorego. Wydaje mi si¢ jednak,
ze przedstawione w podsumowaniu przez Habilitantke wnioski sg oczywiscie wazne, ale
Jjednoczesnie jest to podsumowanie faktéw znanych w medycynie i szeroko dyskutowanych w
literaturze. Przez to chcg powiedzieé, Ze nie wnosza one klinicznie nic nowego, ale za to
podkre§laja mozliwos¢ ich praktycznego wykorzystania. Natomiast inicjatywa
»NutritionDay” jest rzeczywiscie ciekawa forma zwrocenia uwagi na problem zaburzen

odzywiania i zachgca do wzigcia w nim udziatu calej kadry medyczne;j.

3. Ocena aktywnosci naukowej i wspolpracy migdzynarodowej

Habilitantka jest autorem i wspolautorem 53 publikacji: w tym 12 prac oryginalnych
opublikowanych w czasopismach znajdujgcych si¢ w bazie Journal of Citation Reports JCR, o
lacznym wskazniku IF=20,727 i 9 —innych prac oryginalnych, 32 prac pogladowych (w tym 2
opublikowane w bazie JCR, IF=1,915, dwdch publikacji w suplementach. Jest tez autorem
1 wspolautorem 19 rozdzialbw w podrecznikach (w tym 1 rozdziali w podreczniku
mig¢dzynarodowym) oraz redaktorem naukowym jednego podrecznika.



Pozostale kierunki badah i/lub zainteresowan naukowych habilitantki dotycza
cukrzycy i zespolu metabolicznego, gdzie prace skupiaja si¢ przede wszystkim na
kluczowych elementach diety sprzyjajacej wystgpowaniu cukrzycy typu 2 (wysokie spozycie
fruktozy i wplyw na procesy metaboliczne) czy oméwieniu zasad prawidiowego zywienia w
cukrzycy, diety niskich indeksow glikemicznych. Ciekawym nurtem badan bylo analizowanie
wplywu czynnikow Srodowiskowych na rozwdj zaburzen metabolicznych w populacji
pediatrycznej. Kolejny nurt badan to niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby, gdzie
habilitantka wraz z catym zespolem przedstawia gldwnie zalecenia dietetyczne w leczeniu tej
choroby (sa to jednak prace pogladowe). Ciekawym zagadnieniem poruszanym w pracach
przez habilitantke jest nadwaga, otylosc i zaburzenia ptodnosci u pacjentéw z zaburzeniami
metabolicznymi. Znowu gléwnie w pracach pogladoewych analizuje ona tematyke diety oséb
poddawanych chirurgicznym metodom leczenia otylosci, potrzeby wprowadzania
poradnictwa psychologicznego w trakcie przygotowywania do zabiegow jak i po operacji.
Temat plodno$ci poruszany jest na lamach kilu prac dotyczacych glownie wpiywu diety na
plodnosé u kobiet jak i u mezczyzn (glownie sa to prace pogladowe). Ostatnim blokiem
tematycznym jest zwiazek czynnikow Srodowiskowych ze stanem zdrowia, gdzie
przedstawiane prace dotyczg analizy zawartosci skiadnikow mineralnych we wlosach u
dzieci. Kolejny temat dociekan naukowych dotyczy mozliwosci zastosowania wskaznika
meteorologicznego UTCI (Universal Thermal Climate Index) do prognozowania sezonowego

wzrostu czestosci wystepowania infekcji drog oddechowych.

Jeszcze przed obrong pracy doktorskiej w sierpniu 2000 roku dr n. med. Anna
Jeznach-Steinhagen odbyla jeden staz zagraniczny w Oddziale Chordb Wewngtrznych w
Hospital Clinico Universitario Malaga. W ocenie dorobku Habilitantki waznym podkreslenia
jest odbyty staz naukowy krajowy: w Klinice Chordb Wewnetrznych i Nefrologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w 2016 roku w ramach wspolpracy naukowe;j i realizacji
trizyletniego projektu pt. ,Wplyw wybranych parametrow diety na progresj¢ choroby,
wystepowanie epizodéw sercowo-naczyniowych oraz stan zapalny w grupie pacjentéw
z przewlekla choroba nerek w okresie leczenia zachowawczego”, zakofhczony dwoma
wspolnymi publikacjami. Podjgta rowniez wspéipracg naukows z Klinika Nowotworow
Tkanek Migkkich i Czerniakow w ramach projektu pt. ,,Wplyw przedoperacyjnego
wspomagania Zywieniowego pacjentdw z czerniakiem i migsakiem na rokowanie

i wystepowanie powiklan” (wspdtpraca trwa nadal).



Jeszcze przed obrong pracy doktorskiej dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen , w latach
2007 i 2008 prowadzita Granty Mlodego Badacza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(NZF/WB1/07 oraz NZF/WB1/08). Natomiast w latach 2009-2011 byla wspolwykonawcg
grantu migdzynarodowego, realizowanego w ramach projekm EUREKA, E! 4449
AKTINIDIA (temat zadania badawczego - ,Zachowania konsumentéw wobec
innowacyjnych wyrobow czekoladowych” — Opracowanie nowej technologii produkcji
wyrobow czekoladowych). Po kilku latach przerwy w 2018 roku Habilitantka byla opiekunem
jednego grantu - NZV/PM1/18 pt. ,,Wystepowanie niedozywienia wérod hospitalizowanych
pacjentéw oraz jego wplyw na wyniki leczenia szpitalnego. Analiza poréwnawcza wynikow
badania ,,NutritionDay” przeprowadzonego w Polsce na tle innych krajow biorgcych udziatl w

badaniu”

Przed uzyskaniem stopnia dr n. med. w 2004 roku zdobyla nagrode I1I stopnia w
konkursie na najlepsza prace o problematyce zywienia w chorobach nerek pt. Bezpieczna
dieta niskobiatkowa, organizowanym przez Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego oraz firme Fresenius-Kabi (Biatystok, 2004).

Habilitantka byla tez jednorazowo nagrodzona Nagroda Rektora WUM (nagroda
indywidualna III stopnia za osiagnigcia naukowe) w pazdzierniku 2010 roku.

Podsumowujac 1gczna punktacja dorobku naukowego dr Anny Jeznach-Steinhagen wynosi
702 pkt MNiSW oraz IF = 22,642
Liczba cytowani (bez autocytowan) z dnia 10.12.2020:

» zbazy Web of Science — 20 cytowan (Indeks Hirscha 3),

¢ z bazy Scopus 46 cytowan (Indeks Hirscha — 4)

4. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego

Do osiggnig¢ dydaktycznych Habilitantki nalezatoby zaliczy¢ przede wszystkim to, ze
Jest wieloletnim nauczycielem akademickim, prowadzacym wykiady, seminaria i éwiczenia
glownie dla studentéw dietetyki (z podstaw dietetyki, dietetyki kiinicznej, fizjologii Zywienia
czlowieka, Zywienia kobiet cigzarnych, karmigcych i niemowlat, dietoprofilaktyki i leczenia
dietetycznego choréb niezakaznych i zywieniowozaleznych). Prowadzi tez zajecia z dietetyki
dla studentéw kierunku Fizjoterapia. W ramach szkolef prowadzonych przez Centrum

Ksztalcenia Podyplomowego WUM prowadzi wyklady podczas kursu specjalizacyjnego



z diabetologii z zakresu ,,Zasady zywienia chorego na cukrzyce” oraz kurs specjalistyczny
z zakresu ,,Zywienie os6b starszych”. Poza tym jest czlonkiem Rady Programowej Kierunku
Dietetyka WUM oraz koordynatorem przedmiotu Zywienie kliniczne dia Kierunku Dietetyka
i przedmiotu Dietetyka dla Kierunku Fizjoterapia.

Habilitantka jest tez recenzentem licznych prac licencjackich i magisterskich,
streszczen zjazdowych oraz trzech czasopism naukowych (Journal of Elementology, British
Medical Journal, Psychiatria polska), promotorem pomocniczym Jjednej pracy doktorskie;j.
Poza tym jest promotorem 41 prac licencjackich i 39 prac magisterskich na kierunkach
Dietetyka, Pielegniarstwo, Fizjoterapia, Poloznictwo, Zdrowie Publiczne. Dodatkowo w 2013
roku opracowata dla WUM opinig nostryfikacyjng dyplomu pani Manueli Przybyszewskiej —
Wosiek (obrona Augsburg College, Minneapolis, Minnesota).

Za swoj pracg dydaktyczna, w 2014 roku otrzymala Nagrod¢ Samorzadu Studenckiego
(ocena w ankiecie studenckiej) — ,,Krysztalowy Lancet” dla Nauczyciela Roku Wydzialu
Nauk o Zdrowiu 2014. Obecnie jest zakwalifikowana na wyjazd dydaktyczny w ramach
programu ERASMUS+ dla nauczycieli akademickich (do Instituto Politecnico, Porto,
Portugalia).

Habilitantka brata aktywny udzial w pracach 17 komitetéw naukowych lub
organizacyjnych (w tym byla przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego jednej konferenciji),
dodatkowo corocznie od 2017/2018 roku uczestniczy w organizacji dwoch kursow
specjalizacyjnych (,,Zywienie osdb starszych” organizowanych przez Zaklad Dietetyki
Klinicznej i Sekcjg Dietetyki Medycznej POLSPEN oraz kurs dla lekarzy w trakcie
specjalizacji w dziedzinie diabetologii organizowany przez Centrum Podyplomowe WUM-
Kurs pt. ,Zasady zywienia osdb z cukrzycg”. Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen brata
udziat w licznych zjazdach i konferencjach krajowych. Byla pierwszym autorem
i wspotautorem 26 doniesien i referatéw i 3 prac posterowych (natomiast nie znajduje udzialu
habilitantki w konferencjach zagranicznych, poza biemym udzialem w Zjezdzie
Europejskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Wieden 2014).

Wartym podkreSlenia jest duzy udzial habilitantki jako redaktora naukowego
podrgeznika pt. ,Zasady Zywienia oséb z cukrzyca i chorobami towarzyszacymi” w
zaprojektowaniu oraz przygotowaniu 13 rozdzialéw. Poza tym jest wspdlautorem 4
rozdzialéw w innych podrgcznikach, glownie dotyczacych zasad zywienia w cukrzycy (w tym
Jednego w podrgczniku anglojezycznym).



Habilitantka jest czlonkiem dwdch towarzystw naukowych: Sekcji Dietetyki
Medycznej Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu,
oraz Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (szkoda, ze nie wiadomo od ilu lat).

W grudniu 2019 roku byla czlonkiem zespolu lekarzy pracujacych i organizujacych
prace osrodka pomocy medycznej przy Szpitalu WHO dla uchodicéw syryjskich

stacjonujgcych na terenie Libanu.

Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen jest aktywnym popularyzatorem wiedzy
medycznej w mediach (eksperckie wywiady w TVN). Poza tym jest aktywnym czlonkiem
programu ,,Warszawski Uniwersytet Medyczny — Moda na zdrowie”, jest aktywnym
uczestnikiem letnich piknikow ,Warszawski Uniwersytet Medyczny mieszkaficom
Warszawy. Wspolpracuje z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach Norway Grants
(wsparcie merytoryczne przy tworzeniu aplikacji mobilnej dla pacjentek z cukrzyca cigzowa
Sweet Pregna). W latach 2014-2018 wspdlpracowala z Polskg Federacja Producentéw
Zywnosci Zwiazkiem Pracodawcéw (wykladowca na temat wNiskokaloryczne substancje
stodzace”). Wspétpracuje réwniez z firmami farmaceutycznymi i diagnostycznymi. Jest tez
cztonkiem Zespolu Biegtych Sadowych przy Synergia WUM ds. choréb wewnetrznych
i diabetologii.

5. Wniosek koitcowy

Oceniajac catoksztalt osiggnigcé naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych dr n. med.
Anny Jeznach-Steinhagen stwierdzam, Ze spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Uzasadnienie wniosku stanowi:

1. Habilitantka znacznie zwigkszyla dorobek naukowy od czasu obrony pracy doktorskiej
(przed doktoratem Jej dorobek stanowily oryginalne pelnotekstowe prace naukowe z laczng
punktacja — 9 pkt MNiSW oraz prace pogladowe — 10 pkt MNiSW, co dawalo iaczng
punktacje - 19 pkt MNiSW oraz IF=0), natomiast po obronie pracy doktorskiej — oryginalne
pelnotekstowe prace naukowe — 456 pkt MNiSW (IF 20,727) oraz prace pogladowe — 227 pkt
MNiISW (IF=1,915), co po podsumowaniu wynosi 683 pkt MNiSW oraz IF=22,642. Jest to
warto$ciowy dorobek naukowy, ktory moze by¢ wykorzystany w praktyce do zwrdcenia
uwagi na potrzebg oceny stanu odzywienia u kazdego chorego. Co prawda zwraca uwage

Recenzenta niska iloé¢ cytowan i indeks Hirsza =3, zdobywany w dosy¢ dtugim okresie czasu



2007-2020. Ale jednoczesnie pokazuje, ze ocena stopnia odzywienia, mimo, ze prosta w
wykonaniu, nie jest powszechnie uzywana i cytowana. Poza tym nalezy dodaé, ze tematyka
tych badan jest dosyé niechetnie przyjmowana do renomowanych czasopism z wysokim
wskaznikiem IF. Studiujac analiz¢ bibliometryczna publikacji autorstwa dr n. med. Anna
Jeznach-Steinhagen daje si¢ zauwazy¢, Ze pierwsze prace jej wspélautorstwa w czasopismach
posiadajacych Impact Factor zaczynajg sie dopiero w 2016 roku, co daje nadziejg, na lepsza
cytacj¢ tych publikacji w ciggu nastepnych lat. Zwraca uwage rdwniez to, ze w pracach
oryginalnych publikowanych w czasopismach posiadajacych IF dr n. med. Anna Jeznach-
Steinhagen jest pierwszym lub drugim autorem jedynie w dwéch (na 12) przedstawionych
pracach. Natomiast prace oryginalne publikowane przez Habilitantk¢ w czasopismach nie
posiadajgcych IF (Diagnostyka Laboratoryjna, Endokrynologia pediatryczna, Postepy Nauk
Medycznych, Medycyna Metaboliczna, Przeglad Epidemiologiczny, Polski Merkuriusz
Lekarski, Roczniki PZH) zwykle sq rzadziej cytowane. Dodag nalezy, Zze przez kilka lat po
obronie pracy doktorskiej Habilitantka publikowata swoje prace (gléwnie poglagdowe) w
polskich czasopismach (Kardiologia na co dziefi, Roczniki PZH, Medycyna Metaboliczna,
Lek w Polsce, Gabinet prywatny i inne), co wydaje sig cenne, bo wlasnie po takie czasopisma
czgdciej i chetniej siggajg nasi studenci i ucza sie nowych waznych faktow medycznych oraz
pisania prac naukowych. Habilitantka odbyta jeden staz naukowy zagraniczny i nawigzala

wspotprace z dwoma jednostkami naukowymi krajowymi.

2. Zdecydowanie wysoko oceniam aktywny udzial Habilitantki w pracy dydaktycznej,
szkoleniowej i popularyzujacej wiedze. Jest ona nie tylko aktywnym nauczycielem
akademickim, ale i lekarzem wykonujacym na co dzien swdj zawod. Oceniajac dzialalnosé
dydaktyczna warta podkreslenia wydaje si¢ Jej pasja do edukowania z zakresu dietetyki, a
szczegolnie dietetyki chorych z cukrzyca typu 2. Ta pasja znalazla potwierdzenie w
podreczniku wydanym przez PZWL pt. nZasady Zywienia 0sob z cukrzyca i chorobami
towarzyszacymi”, ktorego jest redaktorem naukowym i wspdlautorem wielu rozdzialow. Jest
tez dobrym i uznanym wykladowca, nauczycielem akademickim nagrodzonym przez swoich
studentow. Jest tez chetnie przez nich wybierana na promotora prac licencjackich czy
magisterskich. Zostala tez powolana przez wiadze WUM do Rady Programowej Kierunku
Dietetyka (jako czlonek).

3. Aktywne uczestniczy w krajowych zjazdach oraz sympozjach naukowych.



Rozprawa habilitacyjna oraz dorobek spehia kryteria okreslone Ustawg z dnia 20 lipca 2018
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(wypelnia stosowane przez Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu uczelni medycznych w naszym
kraju kryteria naukometryczne). W oparciu o powyzsze wydaj¢ pozytywng opini¢ dla Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o kontynuowanie
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr n. med. Anny Jeznach-

Steinhagen.
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