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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego
dr n. med. Anny Jeznach - Steinhagen w postepowaniu
o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Oceneg sporzadzono w oparciu o przestane dokumenty:
o Autoreferat - przestany w formie papierowej poczty tradycyjng. Wersja elektroniczna
przestana 14.06.2021 r.
+ Analize bibliometryczng sporzadzong przez Biblioteke WUM (z dnia10.12.2020 r.)
- W wersji papierowej.
« Elektroniczne kopie publikacji podane w autoreferacie jako osiggniecie habilitacyjne
Kandydatki.

o Do dokumentow zalaczona zostala kopia dyplomu stopnia naukowego doktora
(wersja elektroniczna).

Opis sylwetki Kandydatki

Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. med. Anna Jeznach
- Steinhagen w 2001 roku ukonczyta studia w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
uzyskujgc stopien magistra Na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji. W 2002
roku ukoriczyla studia medyczne na | Wydziale Lekarskim WUM. W 2009 roku uzyskata
stopien doktora nauk medycznych na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM na podstawie
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rozprawy doktorskiej pt.. ,Stan odzywienia, stezenie IL-6 a powiklania u pacjentéw
ze schytkowa niewydolnoscig nerek leczonych hemodializami.” Promotorem rozprawy byt
prof. dr hab. Robert Slotwinski. W 2011 roku uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie choréb
wewngtrznych, a w 2014 w zakresie diabetologii. Od 2002 roku jest pracownikiem
w Zakladzie Zywienia Cztowieka WUM obecnie na stanowisku adiunkta. Swojg prace
akademickg taczy z praca ustugowo - lecznicza w kilku placéwkach ochrony zdrowia.

Ocena rozwoju naukowego Kandydatki

W oparciu o analize bibliometryczng w przestanej dokumentacji dorobek naukowy
kandydatki jest raczej skromny. Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk
medycznych oceniony zostat na 19 pkt MNiSW. Po uzyskaniu stopnia doktora sumaryczna
ocena dorobku przedstawia sig nastepujaco: 22,642 IF i 683 pkt MNiSW. Indeks Hirsha wg
Web of Science 3 a Scopus 4.
W wigkszoséci publikacji Kandydatka nie jest pierwszym Autorem a najczesciej wystepuje na
3 lub 4 pozyc;ji.

Tytut osiggnigcia naukowego:
»Wplyw stanu odzywienia pacjentéw na przebieg choroby i wystepowanie powikian”
Kandydatka podaje 7 publikacji jako podstawe do oceny osiagniecia naukowego .

1) Jeznach-Steinhagen A., Okreglicka K., Nitsch-Osuch A., Czerwonogrodzka-
Senczyna A., Barnas M. Nutritional Status and dietary patterns in adults with severe
obstructive sleep apnea. Advances in Experimental Medicine and Biology, 2020,
1279: 71-79 DOI: 10.1007/5584_2020_507 Impact factor 2,45 pkt, MNiSW 5 pkt.

2) Jeznach-Steinhagen A, Ostrowska J, Boniecka |, Czerwonogrodzka-Senczyna A.
Nutritional - status, 1I-6 serum concentration and cardiovascular complications
prediction of hemodialised patients with end-stage chronic renal disease. Journal of
Elementology, 2019; 24(3). 977-986 Impact factor 0,71 pkt, MNiSW 40 pkt.

3) Jeznach-Steinhagen A, Ostrowska J, Czerwonogrodzka-Senczyna A. Evaluation of
conducting a screening assessment of nutritional status of hospitalized patients.
Presentation of main goals and objectives of the global health project ,Nutrition Day”.
Przeglad Epidemiologiczny. 2016;70:71-75. Impact factor, MNiSW 12 pkt

4) Jeznach-Steinhagen A, Bobilewicz D, Slotwinski R, Czerwonogrodzka-Senczyna A,
Kulicki P. Prealbumina w ocenie powikiart u chorych ze schylkowg niewydolnoscia
nerek leczonych hemodializami. Diagnostyka Laboratoryjna. 2013; 49(2):107-111.

Impact factor, MNiSW 3 pkt.
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5) Jeznach-Steinhagen A, Slotwiriski R, Szczygiel B. Malnutrition, inflammation,
atherosclerosis in hemodialysis patients. Roczniki Paristwowego Zaktadu Higieny.
2007, 58(1): 83-88. Impact factor, MNiSW 9 pkt.

6) Rymarz A,, Zajbt M., Jeznach-Steinhagen A., Wozniak-Kosek A., Niemczyk S. Body
Composition and Biochemical Markers of Nutrition in Non-dialysis-Dependent Chronic
Kidney Disease Patients. Advances in Experimental Medicine and Biology. 2020,
1251: 81-89. DOI: 10.1007/5584_2019 Impact factor 2,45 pkt, MNiSW 5 pkt.

7) Ostrowska J, Szostak-Wegierek D, Jeznach-Steinhagen A. Nutrition status in
patients aged 65 years and its influence on the quantity and type of complications
occurring 3, 6 and 12 months after hospitalization: a clinical prospective study.
Journal of Human Nutrition and Dietetics. 2019; 32(1): 119-127. Impact factor 3,146
pkt, MNiSW 100 pkt.

Kandydatka podaje taczng punktacja w osiagnigciu giéwnym:

Impact Factor — 8,756 pkt, MNiSW — 174 pkt.

Pozycie 1 i 6 nie sg obecnie ujete na lidcie czasopism Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego i jako poza lista posiada 5 pkt. MNiSW. Wspolczynnik IF 2,45.

Publikacje 3, 4 i 5 sa to publikacje bardzo nisko punktowane, nie posiadajg wspotczynnika IF
i nie powinny stanowié podstawy do ubiegania sie o stopiers naukowy dr hab.

Do publikacji 6, 7 gdzie Kandydatka nie jest pierwszym Autorem brakuje oswiadczen
Wspétautoréw o proporcjonalnym udziale i wkiadzie pracy w powstanie publikacji kazedego
z Autoréw.

Opis i cel osiggniecia naukowego zawarty zostat na 4 stronach komputeropisu i ma charakter
bardzo ogélnego wprowadzenia. Kolejno opisano publikacje poddane ocenie.

Na podstawie tych opisow Autorka skonstruowata 13 wnioskdéw podsumowujacych
aktywnos¢ badawczg. Niektore z nich sg oczywiste i nie wymagajg badan aby je
sformutowac.

Poza osiggnieciem przestanym do oceny Kandydatka wskazuje na 4 inne obszary
zainteresowan badawczych:

1) Cukrzyca i zespdt metaboliczny 13 publikacji.

2) Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby 3 publikacje.

3) Nadwaga, otytos¢ i zaburzenia plodnosci u osdb otylych 7 publikacii.

4) Zwiazek czynnikow srodowiskowych ze stamen zdrowia 3 publikacje.

Przy publikacjach brakuje indekséw punktowych ich znaczenia naukowego . Nie

sgdze, by czasopismo “Gabinet Prywatny” bylo indeksowane na liscie MNiSW.
L T
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Reasumujgc pozostaly dorobek naukowy Kandydatki w innych obszarach

zainteresowan naukowo - badawczych jest niewielki.

Kandydatka jest Autorka lub Wspdtautorkg kilkunastu rozdzialow w podrecznikach
i monografiach. Podaje rowniez aktywny udzial w konferencjach i zjazdach naukowych.
Posiada doswiadczenie w recenzowaniu i prowadzeniu prac dyplomowych — licencjackich
i magisterskich. Jednokrotnie byta promotorem pomocniczym podczas rozprawy doktorskiej.
Brakuje informacji na temat pelnienia funkcji kierownika projektéw badawczych.
W dokumentacji nie znalazlam réwniez informacji o doswiadczeniu miedzynarodowym,
wspolpracy w zespotach naukowo - badawczych w oparciu o staze naukowe. Jesli chodzi
o prace dydaktyczng jest to niewatpliwie doswiadczony i ceniony nauczyciel akademicki.

Jest czionkiem Rady Programowej Kierunku Dietetyka WUM. Otrzymala nagrode
Samorzadu Studenckiego WUM ,Krysztatowy Lancet” w 2014 roku dla najlepiej ocenionego
w ankiecie studenckiej nauczyciele akademickiego Wydziatu Nauki o Zdrowiu.

Jest koordynatorem przedmiotow:
s Zywienie kliniczne dla Kierunku Dietetyka;
» Dietetyka dla Kierunku Fizjoterapia.
Aktualnie prowadzi zajecia dydaktyczne dla wielu kierunkow i rocznikéw studentow.

Niewatpliwie Pani dr Anna Jeznach - Steinhagen posiada bardzo duze do$wiadczenie
w dziataniach popularyzujgcych nauke, co zawarla w Autoreferacie. Sa to wedtug
szczegotowego opisu w dokumentaciji:

e Wykiad dla lekarzy diabetologow na zlecenie firmy NovoNordisk ,Zastosowanie

nowych insulin — opisy przypadku” czerwiec 2020.

« Wykiad w trackie Szkoly Pompowej Medtronic pt. ,Zasady zywienia 0sob z cukrzyca”

czerwiec 2020.

» Aktywny czlonek programu ,Warszawski Uniwersytet Medyczny — Moda na zdrowie".

o Aktywny uczestnik letnich piknikow ,Warszawski Uniwersytet Medyczny
mieszkancom Warszawy” odbywajacych sie na Rynku Nowego Miasta, w trakcie
ktérego mieszkarficy mogli uzyskac konsultacje specjalistyczne, porady dietetyczne,
dokona¢ pomiary skiadu ciata itp.

s 2014 - 2018 Wspdlpraca z Polskg Federacja Producentow Zywnosci Zwiazek

Pracodawcow. Wyktady pt. Niskokalorycznych substancji stodzgcych na licznych

Konferencjach.
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» Wspolpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach Norway Grants ~ wsparcie

merytoryczne przy tworzeniu aplikacji mobilnej dia pacjentek z cukrzycg ciazowa

Sweet Pregna.

e Webinary dla pacjentéw nagrane dla firmy Alab: pt. ,Cukrzyca”, ,Insulincopornosé”.

¢ Uczestnik 28 eksperckich wystapien telewizyjnych dotyczacych problematyki zdrowia:

v

>
»
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Pytanie na sniadanie TVP 1.

11.12.2020 ,Sttuszczenie watroby”

30.11.2020 ,Suplementy witaminowe dla kobiet i mezczyzn w roznych
grupach wiekowych”

31.10.2020 ,Czym sg choroby towarzyszace zakazeniom SARS-Co-2"
10.10.2020 ,Dlaczege dzieci jedza Smieci”

25.09.2020 ,Meteoropatia”

09.06.2020 ,Niepetnosprawny nastolatek”

03.06.2020 ,Lzejszy uscisk dtoni objawem cukrzycy”

11.05.2020 , Nowe technologie w medycynie”

05.04.2020 ,Koronawirus i cynk”

14.03.2020 ,Koronawirus i ostrozno$é¢ w kosciotach”

11.03.2020 ,Grozne dla zdrowia codzienne zwyczaje”

07.03.2020 ,Kanadyjscy naukowy ostrzegajg przed spozyciem mieka”
27.01.2020 ,Korzysci z leczenia zimnem”

05.12.2019 ,Zanieczyszczone leki na cukrzyce”

19.06.2019 ,Przesilenie letnie”

18.07.2018 ,Nowinki w leczeniu cukrzycy”

18.06.2018 ,Stodycze”

22.05.2018 ,Zdrowy cukier”

02.05.2018 ,Tatuaze”

15.11.2017 Dzien Walki z Cukrzyca

04.11.2017 ,Grupy krwi”

21.09.2017 ,Czy dionie moga swiadczy¢ o chorobach”

30.10.2017 Insulinoopornosé z Anng Powierzy”

20.07.2017 ,Rytm dobowy organizmu”

Telewizja Republika ,Cukrzyca”

B osco
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v Dzien dobry TVN ,Swiatowy dzieri Cukrzycy”

v" TVN Wiem co jem, wiem co kupuje” Program o cukrze w diecie

v" TVN ,Dieta czy cud’- udziat w dwoch odcinkach programu: Mity dietetyczne
i program o dietach niskoweglowodanowych.

Opinia Koricowa:

Analizujgc przestane dokumenty stwierdzam, ze dorobek naukowy oraz osiggnigcie
naukowe Pani dr n. med. Anny Jeznach - Steinhagen podane jako podstawa do wystapienia
Z wnioskiem, sg niewystarczajace do ubiegania si¢ o stopiefn naukowy doktora
habilitowanego . W zwiazku z powyzszym nie popieram wniosku Kandydatki i uwazam,

ze zostal zlozony przedwczesnie.

Prof. dr hab. a Karakiewicz

Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
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