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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Mahdiego Al-Jeabory
,,Ocena efektywnosci i bezpieczeristwa stosowania kwasu traneksamowego

w warunkach medycyny ratunkowej”

Przedstawiona do oceny praca lek. Mahdiego Al-Jeabory ,Ocena efektywnosci
i bezpieczeristwa stosowania kwasu traneksamowego w warunkach medycyny ratunkowej” zostatfa
oparta na cyklu czterech jednorodnych i spéjnych tematycznie publikacji, ktére ukazaty sie w trzech
czasopismach miedzynarodowych, z czego dwdch posiadajgcych wspdtczynnik wptywu IF.

Autor w swojej pracy podjat sie oceny efektywnosci i bezpieczeristwa stosowania kwasu
traneksamowego w warunkach medycyny ratunkowej, co jest niezwykle istotne z praktycznego punktu
widzenia. Kwas traneksamowy (TXA) jest stosowany od wielu lat w warunkach szpitalnych,
za$ wskazania do jego zastosowania sg coraz szersze.

Przedstawiona do oceny praca liczy 147 kolejno ponumerowanych stron, zawiera 2 ryciny oraz
oparta jest na 143 pozycjach pismiennictwa, z ktérych prawie wszystkie opublikowane zostaty
w czasopismach miedzynarodowych w jezyku angielskim. Rozprawa doktorska obejmuje wstep,
cel pracy, zawiera omoéwienie wynikow przedstawionych w czterech publikacjach i podsumowanie,
streszczenie a takize petne teksty czterech artykutdw naukowych, ktérych  Doktorant
- lek. Mahdi Al-Jeabory jest pierwszym autorem.

We wprowadzeniu autor przestawit zagadnienia zwigzane z krwawieniem i procesem
krzepniecia, budowe chemiczna oraz charakterystyke farmakodynamiczna kwasu traneksamowego,
wskazania oraz przeciwwskazania do jego zastosowania, dawkowanie i dziatania niepozgdane
wykazujgc wiedze w zakresie przedstawianej tematyki w oparciu o prawidtowo dobrane wspétczesne

pismiennictwo.
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W kolejnej czesci pracy Doktorant przedstawit cel pracy a nastepnie kolejno publikacje,
stanowigce cykl publikacyjny rozprawy doktorskiej. Rozprawa doktorska oparta zostata na czterech
publikacjach, ktére uzyskaty pozytywne recenzje i zostaty opublikowane w czasopismach
miedzynarodowych, zas Doktorant byt we wszystkich pierwszym autorem. Publikacje stanowigce cykl
publikacyjny sg scisle zwigzane z tematyka i celem rozprawy i $wiadcza o posiadaniu przez niego
odpowiedniej wiedzy i warsztatu naukowego.

Sumaryczna punktacja —wspodtczynnik wptywu IF dorobku naukowego Doktoranta wynosi na
dzien ztozenia rozprawy 6,711 IF co réwniez pozytywnie Swiadczy o jego osiggnieciach. Po aktualizacji
danych przez Clarivate Analytics w czerwcu 2022 sumaryczna punktacja cyklu wzrosta do 9,057 IF.

W pierwszej pracy stanowigcej podstawe rozprawy Tranexamic acid use in emergency
medicine. Disaster Emerg Med J 2022; 7(1): 47-51.doi: 10.5603/DEMJ.a2022.0006 Doktorant
przedstawit wyniki szczegétowej analizy przedstawiono mozliwe zastosowanie kwasu traneksamowego
w urazach, byt to wstep do dalszych badari zwigzanych z zastosowaniem kwasu traneksamowego
w odniesieniu do pacjentéw dorostych jak i dzieci wskazujacy na wiedze Doktoranta odnosnie
omawianych zagadnief. Praca oparta zostata o najnowsze prawidiowo dobrane pismiennictwo
i przedstawiata aktualny stan wiedzy.

Druga praca stanowigca podstawe rozprawy doktorskiej to Efficacy and Safety of Tranexamic
Acid in Emergency Trauma: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Clin Med. 2021; 10(5):1030. doi:
10.3390/jcm10051030. Celem tej pracy byta ocena efektywnosci i bezpieczeristwa stosowania kwasu
traneksamowego u dorostych pacjentéw urazowych. Praca ta stanowita przeglad systematyczny
i meta-analize, a jej metodologa byta zgodna z wytycznymi PRISMA. Dokonano przeszukania
elektronicznych baz pismienniczych, w tym: PubMed, EMBASE, Scopus, Web of Science i Cochrane
Central z zastosowaniem wczesniej zdefiniowanych stéw kluczowych. Ostatnie przeszukanie baz
danych przeprowadzono 10 stycznia 2021 roku. W efekcie zidentyfikowano 273 artykuty,, sposrod
ktorych po usunieciu duplikatow oraz ocenie prac pod katem zgodnosci z przyjetymi kryteriami
wigczenia w meta-analizie ostatecznie uwzgledniono 17 artykutéw. W meta-analizie wykazano,
iz zastosowanie kwasu traneksamowego wplywato na redukcje wewngtrzszpitalnej $miertelnosci
u dorostych pacjentow z krwotokiem urazowym. Jednakze jak wykazata subanaliza zaleznos¢ ta

dotyczyta tylko wykorzystania TXA w Srodowisku cywilnej medycyny ratunkowej (OR = 0,69; 95%Cl:
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0,51 -0,93; p=0,02), w przypadku zastosowarn na polu walki takich zaleznosci nie odnotowano (OR =
1,44; 95%Cl: 0,85 - 2,45; p=0,18). Zastosowanie kwasu traneksamowego w pordéwnaniu z grupa
leczong bez TXA wigzafo sie ponadto z mniejsza objetoscig przetaczanej krwi (MD = -1,27; 95%Cl: -3,64
- -1,09; p=0,29), jak réwniez nizszym ryzykiem wystgpienia powiktari w postaci zawatu mieénia
sercowego (odpowiednio: 26,9% i 38,7%).

Kolejna praca Efficacy and safety of tranexamic acid in pediatric trauma patients: Evidence
from meta-analysis. Am J Emerg Med. 2021; 49: 404-405. doi: 10.1016/j.ajem.2021.02.009 zostata
opublikowana jako list do redakcji o charakterze badawczym i przedstawiata wyniki przeprowadzonej
meta-analizy dotyczacej efektywnosci i bezpieczerstwa stosowania kwasu traneksamowego
u pacjentdw pediatrycznych z krwotokiem urazowym. Praca ta réwniez zostata oparta na zastosowaniu
stow kluczowych i przeszukaniu baz PubMed, EMBASE, Scopus, oraz Cochrane Central.
Po weryfikacji uzyskanych w toku przeszukiwania artykutéw — ostatecznie do meta-analizy witgczono
cztery badania. Wykazano iz zastosowanie TXA wykazywato trend do redukcji $miertelnosci
wewnatrzszpitalnej w poréwnaniu z grupa pacjentdw u ktérej nie stosowano TXA (odpowiednio: 1,8%
i 3,6%), jednakze rdznice te nie byly istotne statystycznie (OR = 1,77; 95%Cl: 0,32 — 9,73; p=0,51).
Zastosowanie TXA w pordwnaniu z grupa, w ktorej nie stosowano TXA wigzato sie z wyiszg
czestotliwoscig wystepowania drgawek (odpowiednio 0,4% i 0%; OR = 15,06; 95%Cl: 0,86 — 263,78;
p=0,06) oraz pordwnywalnym ryzykiem wystgpienia zaburzen zakrzepowo - zatorowych
(0,3%10,2%; OR = 0,72; 95%Cl: 0,19 — 2,70; p=0,62).

Celem ostatniej pracy Place of tranexamic acid in traumatic brain injury: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials. Disaster Emerg Med J 2021; 6(4): 155-163. doi:
10.5603/DEMJ.a2021.0029 byta ocena zastosowania kwasu traneksamowego u pacjentow
z urazowymi obrazeniami osrodkowego uktadu nerwowego. Publikacja ta byta przegladem
systematycznym i meta-analizg  przeprowadzong zgodnie z  metodologia  PRISMA.
Dokonano przeszukania elektronicznych baz pismiennictwa (PubMed, EMBASE, Scopus, Web of
Science, Cochrane Central) od czasu ich utworzenia do dnia 10 kwietnia 2021 r.
Po weryfikacji pierwotne wyszukanych pozycji pismienniczych, do ostatecznej meta-analizy
zakwalifikowano dziewie¢ badan. W badaniu tym wykazano iz przy stosowaniu kwasu

traneksamowego u pacjentéw dorostych z urazowym uszkodzeniem mozgu
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28-dniowa/wewnatrzszpitalna $miertelno$é wynosita 17,8%, podczas gdy w grupie pacjentow
leczonych bez TXA - 19,3% (OR = 0,92; 95%Cl: 0,83 — 1,01; p=0,08). Stan neurologiczny pacjentdw
okreslany w skali Glasgow Coma Scale ponizej 4 punktéw (w 28-dniowym okresie obserwacji) dotyczyt
29,8% pacjentow leczonych TXA oraz 34,8% leczonych bez TXA (OR = 0,91; 95%Cl:
0,45 —1,82; p=0,78).

Autor na podstawie analiz i przedstawionych publikacji opartych na szerokim przeszukaniu baz
danych, przegladach systematycznych oraz przeprowadzonych metaanalizach dowodzi, iz kwas
traneksamowy jest bezpiecznym lekiem antyfibrynolitycznym, ktéry moze zosta¢ wprowadzony
do polskich schematéw postgpowania zespotéw wyjazdowych pafstwowego ratownictwa
medycznego wobec pacjentéw dorostych z krwotokami urazowymi. Autor zauwaza réwniez
iz konieczne jest przeprowadzenie wystandaryzowanego wieloosrodkowego badania pozwalajacego
na ocene efektywnosci uzycia i bezpieczeristwa stosowania kwasu traneksamowego u pacjentéw
pediatrycznych po urazie. Kolejnym wnioskiem jest konstatacja, iz zastosowanie kwasu
traneksamowego u pacjentéw z urazowym uszkodzeniem mdzgu nie wptywa istotnie statystycznie
na zmniejszenie Smiertelnosci wewnatrzszpitalnej u pacjentow.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz juz po publikacjach wynikéw badan przez Doktoranta w kwietniu
2022 opublikowano najnowsze zaktualizowane zalecenia International Trauma Life Support (ITLS)
odnosnie roli TXA w opiece przedszpitalnej, ktére potwierdzajg zasadno$¢ jego stosowania w celu
ograniczenia krwotokow u 0sob dorostych po urazie, u pacjentow z objawami wstrzgsu krwotocznego
po urazie, wraz z kontrolg krwawienia zewnetrznego, wstepna resuscytacja ptynowa
oraz po zabezpieczeniu droznosci drég oddechowych. Rekomendowane jest takze rozwazenie podania
TXA na wczesnym etapie leczenia i transportu do szpitala. Rekomendacje te sg zgodne z wynikami
badan i analiz przedstawionych przez Doktoranta w swojej rozprawie doktorskiej, co tym bardziej
podkresla znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw.

Rozprawa doktorska lek. Mahdiego Al-Jeabory ,Ocena efektywnosci i bezpieczeristwa
stosowania kwasu traneksamowego w warunkach medycyny ratunkowej” stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje wiedze teoretyczng Doktoranta, jak tez umiejetnosc¢

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
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Podsumowujac przedtozona do oceny rozprawa doktorska, spetnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018
poz. 1668) i dlatego tez zwracam sie do Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Mahdiego Al-Jeabory do dalszych
etapow przewodu doktorskiego jednoczesnie wnioskujac o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.

Catos¢ rozprawy oceniam bardzo wysoko i wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
lek. Mahdiego Al-Jeabory ze wzgledu na fakt, iz wszystkie prace stanowigce podstawe rozprawy
doktorskiej zostaty opublikowane w czasopismach miedzynarodowych, sumaryczna punktacja IF cyklu
wynosi zgodnie z danymi Clarivate Analytics z czerwca 2022 - 9,057, Doktorant jest we wszystkich
pracach pierwszym autorem, jakos$¢ przeprowadzonych analiz jest bardzo wysoka, za$ znaczenie
praktyczne uzyskanych wynikéw jest istotne i moze przyczyni¢ sie do zmiany postepowania

praktycznego na etapie przedszpitalnym.

Dr hab) Jacek Smereka, prof. UMW

) dyczny we Wroctawiu ”
U”‘ﬁ%@f&?ﬁ@{%&ﬁ?&%ﬁu - fat Nauk 0 Zdrowiu
P REVCINEGO . KATEDRARATOWNICTWA
Kierownik MEDYCZN.%%)WNW
ka ul, Parkowa 34, 61 o
drhab, oot o ol 74 346
profeso

ul. Kazimierza Bartla 5, 51-618 Wroctaw
T: +48 71 346 82 75, F: +48 71 345 93 24 ratownictwo@umed.wroc.pl www.umed.wroc.pl



