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Warszawski Uniwersytet Medyczny poszukuje kandydata/-tki na stanowisko:

Post-doc

Liczba zaplanowanych etatow: 1
Miejsce realizacji projektu: Microbiota Lab, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Rodzaj zatrudnienia: Projekt SONATA BIS finansowany przez Narodowe

Centrum Nauki

Tytut Projektu:
Kwiat lawendy jako zrédto postbiotycznych metabolitow regulujgcych

funkcje bariery jelitowej oraz bariery krew-mézg

Zatozenia Projektu:

Stosowanie i popularnosc lekow ziotowych w ostatnich dziesiecioleciach rosnie na
catym swiecie. Ponad 80% ogdlnej populacji przyznaje, ze polega w jakims stopniu
na leczniczych materiatach roslinnych lub produktach je zawierajgcych w
prewenciji i leczeniu choréb. Jednak w wielu przypadkach wcigz brakuje dowodéw
naukowych dotyczgcych skutecznosci klinicznej, bezpieczenstwa lub mechanizmu
dziatania ekstraktow roslinnych i roslin leczniczych. Z badan naukowych wynika,
ze od 30 do 60% obecnie stosowanych lekéw to zwigzki pochodzenia naturalnego
lub substancje uzyskane w wyniku ich modyfikacji chemicznych. Dane te

wskazujg, ze badanie ekstraktow roslinnych i izolowanych zwigzkéw pochodzenia



naturalnego jest obszarem, wymagajgcym dalszego rozwoju i szeroko
zakrojonych badan.

Mikrobiota jelitowa to skomplikowana i ogromna spotecznos¢ drobnoustrojéw,
ktéra odgrywa kluczowg role w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka. W
ostatniej dekadzie mozna zaobserwowac¢ dynamiczny wzrost badan naukowych
dotyczacych zwigzku mikrobioty jelitowej z wystepowaniem wielu chorob. W kilku
badaniach przeprowadzonych dotychczas wykazano, Zze dobra kondycja
mikrobioty jelitowej jest istotnym czynnikiem regulujgcym homeostaze
osrodkowego ukfadu nerwowego, a jej zaburzenia przyczyniajg sie do rozwoju
wielu zaburzen psychicznych, w tym leku i depresji. Z drugiej strony wiele badan
dowiodto, ze lecznicze materialty roslinne spozywane zarowno w postaci
tradycyjnych preparatéw, jak i jako sktadniki dostepnych na rynku lekow i
suplementéw diety mogg wchodzi¢ w interakcje z mikrobiotg jelitowg. Materiat
roslinny moze wptywa¢ na stan mikrobioty, a mikrobiota doprowadza¢ do
metabolizmu zwigzkéw zawartych w materiale roslinnym.

W kontekScie prewencji i leczenia zaburzeh lekowych u pacjentéw, ostatnio
zwrécono szczegolng uwage na stan i metaboliczng role barier jelitowych i krew-
mozg. Zaburzenie integralnosci obu barier moze prowadzi¢ do zwiekszonej
przepuszczalnosci zwigzkdéw potencjalnie i skutkowac rozwojem stanu zapalnego
organizmu prowadzgcg do wystepowania zaburzen lekowych i depresji. Lavandula
angustifolia Mill., czyli lawenda lekarska, jest zrédtem waznego surowca
leczniczego znanego jako kwiat lawendy (Lavandulae flos).

Surowiec ten jest zrédtem olejku eterycznego stosowanego w lecznictwie, ale
takze same kwiaty sg czesto uzywane w postaci samodzielnie przygotowywanych
naparow w leczeniu tagodnych objawéw zaburzen nastroju, w tym réznych form
leku. Napar jest zwykle swiezo przygotowywany i spozywany 2-3 razy dziennie.
We wczesniejszych doniesieniach najwiecej uwagi poswiecono dziataniu
przeciwlekowemu zwigzkow lotnych zawartych w kwiatach lawendy. Jednak forma
naparu, ktéra w rzeczywistosci jest ekstraktem wodnym, zwykle zawiera niewielkie
ilosci olejku eterycznego, a za to jest bogata w inne, tatwiej rozpuszczalne w
wodzie zwigzki, ktére mogg odpowiadac za efekt leczniczy kwiatow lawendy.
llekro€ rozwazane jest przyjmowanie doustne, nalezy zwrdci¢ uwage na interakcje
z mikrobiotg jelitowg. W dostepnej literaturze brakuje jakichkolwiek informac;i
dotyczacych interakcji naparu z kwiatow lawendy mikrobiotg i barierg jelitowa.

Niejasny jest réwniez wptyw mikrobioty na metabolizm zwigzkéw wystepujgcych w



kwiatach lawendy ich biodostepno$c¢ i integracje z barierg krew-mézg. Z drugiej
strony skutecznoS¢ herbaty sporzadzonej z kwiatdw lawendy zostata
potwierdzona klinicznie, bez wskazywania potencjalnego mechanizmu dziatania
lub zwigzkéw odpowiedzialnych za obserwowane efekty.

Zaplanowane badania majg na celu dostarczenie dowodéw naukowych na temat
interakcji naparu z kwiatow lawendy z mikrobiotg jelitowg w kontekscie leczenia i
zapobiegania zaburzeniom lekowym u ludzi. Uzyskane wyniki pozwolg na
wskazanie nowego potencjalnego mechanizmu dziatania zwigzkéw pochodzenia
naturalnego zawartych w kwiatach lawendy w tagodzeniu i leczeniu zaburzen

lekowych.

Poszukujemy osoby zmotywowanej do petnienia funkcji post doca w
projekcie naukowym na Wpydziale Farmaceutycznym Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Zadania post doca beda obejmowaty m. in.:

e Przeprowadzanie eksperymentéw polegajgcych m. in. na analizie
chemicznej wyciggow roslinnych  wykorzystywanych do testow
biologicznych,

e Analiza metabolitéw - produktéw mikroflory jelitowej.

e Ocena bioaktywnosci surowego ekstraktu i mieszanin metabolitow z
wykorzystaniem modeli komoérkowych, w tym Caco-2, HBMEC i BV2.

e Analiza wynikéw uzyskanych z sekwencjonowania NGS mikroflory jelit
poddanych dziataniu ekstraktu z lawendy.

¢ Analiza sktadu chemicznego probek po inkubacji za pomocg mikroflory przy

uzyciu narzedzi bioinformatycznych.

Kierownik Projektu: prof. dr hab. Sebastian Granica

Forma zatrudnienia: Umowa o prace

Pracodawca: Warszawski Uniwersytet Medyczny

Termin nadsytania zgtoszen: 30 listopada 2026 r.

Planowana data rozpoczecia pracy: 1 stycznia 2027 r.

Okres zatrudnienia: 20 miesiecy

Maksymalny okres zatrudnienia to 20 miesiecy, w tym 6-miesieczny okres probny.
Wynagrodzenie: 17 500 PLN brutto brutto



Wymagania:

1.

Doswiadczenie w przeprowadzaniu analizy chemicznej w tym z

wykorzystaniem metod chromatograficznych.

2. Podstawowe doswiadczenie z zakresu prowadzenia hodowli komérkowych.

Doswiadczenie w przeprowadzaniu eksperymentéw z wykorzystaniem
mikrobioty bedzie atutem.
Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk chemicznych, biologicznych,

farmaceutycznych lub pokrewnych.

5. Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B2.

6. Znajomo$¢ metod bioinformatycznych bedzie atutem.

7. Zgodnie z wymogami NCN przyjeta moze zosta¢ tylko osoba, ktéra

uzyskata stopien naukowy doktora nie wczesniej niz 7 lat przed rokiem
zatrudnienia w projekcie. Okres ten moze by¢ przedtuzony o czas
przebywania w tym okresie na dtugoterminowych (powyzej 90 dni)
udokumentowanych  zasitkach  chorobowych Ilub  Swiadczeniach
rehabilitacyjnych w zwigzku z niezdolnoscig do pracy. Dodatkowo do tego
okresu mozna doliczy¢ liczbe miesiecy przebywania na urlopach
zwigzanych z opiekg i wychowaniem dzieci udzielanych na zasadach
okreslonych w Kodeksie pracy, a w przypadku kobiet —18 miesiecy za
kazde urodzone badz przysposobione dziecko, jezeli taki sposéb
wskazania przerw w karierze naukowej jest bardziej korzystny.

Zgodnie z wymogami NCN przyjeta moze zosta¢ tylko osoba, ktéra
uzyskata stopien naukowy doktora w podmiocie innym niz Warszawski
Uniwersytet Medyczny lub odbyta co najmniej 10-miesieczny, ciggty i
udokumentowany staz podoktorski w podmiocie innym niz podmiot

realizujgcy projekt oraz w kraju innym niz kraj uzyskania stopnia doktora.

Wymagane dokumenty:

1.

o e n

List motywacyjny,

CV,

Spis publikaciji,

Zdjecie,

Dane kontaktowe do 1-2 oséb, ktére bedg mogty udzieli¢ referencji wraz z
listem polecajgcym

prosze przekazac na adres sebastian.granica@wum.edu.pl



mailto:sebastian.granica@wum.edu.pl

Wszystkie dokumenty prosze przesyta¢ w formie plikdw pdf. Wiadomos¢ mailowg
prosze zatytutowac ,Post-doc — SONATA BIS grant’.

Wymagane oswiadczenia:

Osoby zainteresowane udziatem w rekrutacji, prosimy o zamieszczenie w CV
nastepujgcej klauzuli:

~Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
dokumentach aplikacyjnych na potrzeby biezgcej rekrutacji prowadzonej przez

Warszawski Uniwersytet Medyczny z siedzibg w Warszawie.”

Zasady ochrony danych osobowych stosowanych przez WUM:

1. Administratorem danych osobowych jest Warszawski Uniwersytet
Medyczny z siedzibg w Warszawie, ul. Zwirki i Wigury 61, 02-091
Warszawa,

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych nr tel. (+48 22) 57 20 320, adres
email iod@wum.edu.pl.

3. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji procesu rekrutacji na
podstawie art. 221 ustawy Kodeks pracy, a w przypadku podania szerszego
zakresu danych na podstawie art. 6 § 1a RODO - wyrazonej przez
kandydata zgody

4. Dostep do danych osobowych wewnatrz struktury organizacyjnej
Uniwersytetu bedg mieC wylgcznie upowaznieni przez Administratora
pracownicy w niezbednym zakresie.

5. Dane osobowe nie bedg ujawniane innym podmiotom, za wyjgtkiem
podmiotéw upowaznionych przez przepisy prawa.

6. Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji
procesu rekrutacji, do 6 miesiecy od rozstrzygniecia procesu rekrutacji. Po
uptywie tego okresu zostang usuniete.

7. Kandydat ma prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec

przetwarzania, prawo do cofniecia zgody.



8. Kandydat ma prawo cofng¢ zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w dowolnym momencie, co nie wptynie na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

9. Kandydat ma prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzasadnione jest, ze jego dane osobowe przetwarzane sg
przez Administratora niezgodnie z ogolnym rozporzgdzeniem o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

10.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym niezbedne do
udziatu w procesie rekrutacji w zakresie okreslonym w art. 221 § 1 Kodeksu
Pracy, w pozostatym zakresie dobrowolne.

11.Decyzje nie bedg podejmowane w sposOb zautomatyzowany, a dane

osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu.

Projekt “Kwiat lawendy jako zrédto postbiotycznych metabolitow
regulujacych funkcje bariery jelitowej oraz bariery krew-mézg”
jest finansowany przez
Narodowe Centrum Nauki w ramach programu SONATA BIS-13.
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