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cena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej oraz organizacyjnej

osiagniec dr n. med. Tomasza Lozinskiego z Centrum Badawczo-Rozwojowego
Szpitala Specjalistycznego PRO-FAMILIA w Rzeszowie, w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Przebieg edukacji i pracy zawodowej

Dr n. med. Tomasz tozifiski ukoficzyl w 1997 roku Wydzial Lekarski w Zabrzu, Slaskiej
Akademii Medycznej w Katowicach. Staz podyplomowy rozpoczal w 1997 roku w
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Rzeszowie. W latach 1998-2009 pracowat
jako asystent | starszy asystent w Klinicznym Oddziale Ginekologii i Poloznictwa
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Rzeszowie. Od 2003 roku Dr n. med. Tomasz
Lozinski zostal zatrudniony na stanowisku Adiunkta na Rzeszowskim Uniwersytecie
Medycznym. W 2011 roku rozpoczal prace w Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA w
Rzeszowie, w ktérym miesci si¢ Oddzial Kliniczny Poloznictwa i Ginekologii Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2015 roku Dr tozifski peini funkcje
dyrektora medycznego Centrum Badawczo Rozwojowego przy w/w szpitalu.

W poczatkowym okresie pracy zawodowej dr n. med. Tomasz Lozinski rozpoczal
badania dotyczace wystgpowania oraz etiopatogenezy wewngatrzwatrobowej cholestazy
cigzarnych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Ich efektem koficowym byta w 2002
roku obrona pracy doktorskiej na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie pt.: ,Wplyw wewngtrzwatrobowej cholestazy ciezarnych na przebieg ciazy,
porodu i pologu”. W 2004 roku Dr tozinski zdal Pafstwowy Egzamin Specjalizacyjny
uzyskujgc tytul specjalisty potoznictwa i ginekologii.

Sledzac przebieg edukaciji i kariery zawodowe]j kandydata mozna zauwazy¢ 3 gléwne
nurty zainteresowan naukowo-badawczych zwiazanych 2z badaniami nad
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leczeniem mieéniakow macicy oraz zagadnieniami zwigzanymi z ginekologia
onkologiczng. Wydaje si¢ jednak, ze najbardziej istotnym tematem po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych byla realizacja tematu dotyczacego nieinwazyjnego leczenia
migsniakéw macicy. Fakt ten skutkowal utworzeniem w 2015 roku wspomnianego
powyzej Centrum Badawczo-Rozwojowego nieinwazyjnych metod terapeutycznych
dofinansowanych z MZ w ramach projektu POIG.04.05.02-00-075/12-00. W opinii
recenzenta Kandydat doé¢ konsekwentnie rozszerzala swoja wiedze w zakresie leczenie
nieinwazyjnego migSniakow macicy, czego wynikiem bylo réwniez otrzymanie grantu
naukowego z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (NMCBIR), ktérego dr tozifiski byt
kierownikiem naukowym. Projekt pt: ,Opracowanie oraz wdrozenie bezinwazyjnej ,
spersonalizowane] procedury termoablacji w leczeniu okre$lonych typéw nowotworéw”
byt realizowany w ramach programu operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Rozwoju Regionalnego (POIR.01.01.01-00-
0019/15-00). Wydaje sie, iz bogata wiedze teoretyczng skutecznie zastosowal w
praktyce, ale takie poszerzala swoje do$wiadczenie uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach, a takze stazach, zarowno w kraju, jak i zagranica. Fakt ten skutkowal
nawigzaniem wspotpracy naukowo-klinicznej z oérodkami uniwersyteckimi w Austrii,
Stowacji, w Egipcie.

Podsumowujgc ocene tej czeici dorobku Kandydata nalezy podkreéli¢ swoista
konsekwencje oraz jednolitos¢ dokonan w zakresie wdrazania nieinwazyjnych technik
leczenia niezlosliwych nowotworéw trzonu macicy. Doéé ciekawa i wydaje sie unikalna
metoda terapeutyczna wdrozona do praktyki klinicznej na doé¢ duiej liczbie pacjentek
(ok. 400) wskazuje, ze dr Tomasz Lozinski jest dobrym klinicysta z rzetelnym warsztatem
naukowym uzyskanym po otrzymaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych zawiera 31
publikacji o lgcznej punktacji 1152 pkt. MNiSW, a wspélczynnik oddzialywania (IF)
stanowi 42,479 pkt. Kandydat opublikowat 14 prac oryginalnych, z ktérych 12 posiada
[F=23,62 pkt; MNISW=600pkt, 2 opisy przypadkéw ze wspdiczynnikiem
[F=3,574/MNiSW=105 pkt.; 10 prac pogladowych (IF=15,284/MniSW=432), 4 rozdzialy
w podrecznikach oraz 1 streszczenie ze zjazdu miedzynarodowego. Liczba cytacji z

wylqczeniem autocytacji wynosi: wsp. Hirsh'a wg. bazy Scopus -5; wg. Web of Science -5.
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* Ocena osiggnigcia naukowego wynikajgcego z art. 221 ust. 14 z 20.07.2018r.

Tytut osiggnigcia naukowego zgloszonego do postepowania habilitacyjnego: ,Ocena i
poprawa efektywnosci leczenia objawowych mie$niakéw macicy za pomocg termoablacji
ultradzwigkowej w asyscie rezonansu magnetycznego”. Osiagniecie zglaszane do
postgpowania habilitacyjnego sklada si¢ z 7. publikacji o lacznej liczbie punktow
MNiSW=420pkt., oraz skumulowanym wspélczynniku oddziatywania IF=13,421pkt. Z
grupy 7. prezentowanych prac: 4 to oryginalne pelnotekstowe prace naukowe, 2 - prace
pogladowe oraz 1 - opis przypadku. Powy7sze prace powstaly po uzyskaniu stopnia doklora
nauk medycsnyeh.

Wymieniony powyzej cykl prac stanowi syntetyczne zestawienie danych
zwigzanych z nieinwazyjnym leczeniem migsniakéw macicy z wykorzystaniem
termoablacji ultradiwigkowej w asyscie rezonansu magnetycznego. Dr tLozifski
konsekwentnie przedstawia rozwdj metody z réwnolegl analiza jej skutecznosci.

Migsniaki macicy stanowig wciaz powazny problem medyczny, spoteczny i
ekonomiczny. Uwatza sig, Zze patologia ta moze dotyczy¢ ok. 70% kobiet, z czego 25%
dotyczy osob w wieku rozrodczym, ktére manifestujg dosé istotne objawy pogarszajace
standard zycia (menstruacyjne bole brzucha, ciezkie, krwotoczne miesigczki prowadzace
do anemii z powodu niedoboru zelaza, niepldnosé, oraz niemoznoéé utrzymania cigzy). W
pracy .Non-invasive Therapeutic Use of High-intensity Fosuced Ultrasound (HIFU) with 3
Tesla Magnetic Resonance Imaging in Women with Symptomatic Uterine Fibroids”
Kandydat definiuje metode nieinwazyjnego leczenia miesniakéw, dokonujac dokladnej
charakterystyki profilu biofizycznego, wskazania do jej zastosowania opisujac kryteria
wigczenia | wylaczenia z badania. W niniejszej pracy zostal przedstawiony réwniez
wymierny parametr, ktéry Kandydat wykorzystat do oceny skutecznosci prowadzonego
leczenia - NPV (Non Perfused Volume), stanowigcy stosunek objetosci guza z martwicg w
stosunku do calej objetosci. W stosunku do danych literaturowych (NPV>70%) dr n. med.
Tomasz tozinsk: przedstawit swoje wyniki, gdzie NPV stanowit okolo 56%. Fakt ten
stanowi o bardzo dobrym opanowaniu metody i skutecznym jej wdrazaniu do praktyki
klinicznej. Nalezy podkreslié, iz osrodek rzeszowski w ktdorym pracuje Kandydat, jest
jedynym osrodkiem w kraju gdzie prowadzone s3 tego typu badania.

Opisywana w literaturze wcigz dosé niska efektywno$¢ zabiegu, oraz obserwacje
wlasne Kandydata, staly sie podstawa do préby swoistego ,uwrazliwienia” tkanek

migsniaka poprzez zastosowanie duzych dawek oxytocyny podczas zabiegu termoablacii
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ultradiwickowej w asysScie rezonansu magnetycznego. Habilitant poczynit bardzo
ciekawe zalozenie naukowe, ktére przedstawil w oryginalnej pracy .Oxytocin
Administration in High-intensity Focused Ultrasound Treatment of Myomata”.
Wykorzystujac efekt biochemicznego obkurczenia guza, a takie zmniejszenie tzw.
.cooling efect” spowodowanego zbyt duzym przeplywem krwi przez tkanki miesniaka,
uzyskal poprawe wskaznika NPV do wartosci 76,2% w stosunku do grupy kontrolnej
(NPV=62,8%) uzyskujgc znamienno$é statystyczng. Istotne w pracy s3 rowniez
rozwazania dotyczace statusu receptorowego tkanki prawidtowej oraz miesniaka, a takze
hipoteza migracji plynéw z przestrzenie zewnatrzkomérkowej, prowadzaca do
zwigkszenia cigzaru wlasciwego guza i lepszego pochlaniania wiazki, a tym samym
destrukcyjnego dziatania ultradiwiekéw. Wyniki i jeden z wnioskéw uzyskanych w
niniejszej pracy dotyczacy ,uwrazliwienia” tkanki guza miat swojg kontynuacje w pracy
«Oxytocin and Misoprostol with Diclofenac in the Preparation for MR-HIFU Treatment of
Symptomatic Uterine Fibroids: A Prospective Cohort Study”. Kandydat w nowatorskiej i
oryginalnej pracy przedstawit zmiany jakie zachodza w objetosci guza (NPV) podczas
terapii termoablacji ultradiwigkowej w asyscie rezonansu magnetycznego (MR-HIFU)
przy zastosowania kombinacji mizoprostol /diklofenak v. oxytocyna v. grupa bez leczenia
farmakologicznego. Badania pokazaly, iz grupa pacjentek, u ktérych zastosowano
kombinacje lekéw: mizoprostol/dikiofenak osiagnela najwyisza wartosé NPV
bezposrednio po zabiegu MR-HIFU, oraz charakteryzowala si¢ najnizszym procentem
zmian objetosct miesniakéw w okresie 6. miesiecznej abserwacji pooperacyjnej.
Kandydat  zdefiniowal takie ciekawy wniosek mozliwoéci  wysokiego
prawdopodobienistwa falszywie wytworzonej martwicy w guzie poprzez dzialanie
dystrybutowanych lekéw. Wskazal, ze stan ten moze by¢ zalezny od stosowanych dawek
lekow majgcych rzeczywisty, bezpoéredni wpltyw na stopiefi zwezania sie naczyn
krwionoénych w trakcie MR-HIFU, oraz koficowy, obserwowany efekt biofizyczny.
Istotnym aspektem prowadzenia terapii oszczedzajacych u pacjentek leczonych z
powodu migsniakéw macicy, jest koniecznoéé stosowania procedur maloinwazyjnych
szczegolnie w grupie kobiet leczonych z powody trudnosci zaj$ciu w cigze. Leczenie
operacyjne jest czgsto postgpowaniem obarczonym wysokim ryzykiem powstania
zrostow okolonarzagdowych, mozliwoscia pozabiegowe] deformacji jamy macicy
wiklajacych tym samym mozliwos¢ rozrodu. W pracy “The Effect of High-intensity Focused
Ultrasouna Guided by Magnetic Resonance Therapy on Obstetrical Outcomes in Patients
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with Uterine Fibroids - Experiences from the Main Polish Center and a Review of Current
Data” Kandydat przedstawit wyniki zwigzane z zastosowaniem metody MR-HIFU w
kontekscie otrzymanych ciaz. To ciekawe, oryginalne opracowanie dotyczylo 276
wykonanych zabiegéw, po ktérych uzyskano 26 ciaz. Praca dokladnie definiuje kryteria
wlaczenia pacjentek do badania, co wydaje sie niezmiernie istotne w aspekcie dalszego
procesu terapeutycznego zwigzanego z likwidacjy miesniaka oraz checig posiadania
przez leczone polomstwa. Przedstawione przez Habilitanta wyniki s3 bardzo ciekawe i
zbiezne z danymi literaturowymi oraz daja nadzieje na tworzenie referencyjnego oérodka
tego typu terapii. Wydaje sig, ze istotnym uzupelnieniem tej czesci osiagniecia naukowego
jest publikacja , The Outcome of Magnetic Resonance-guided High-intensity Ultrasound for
Clinically Symptomatic Submucosal Uterine Fibroid Performer Accidentally in Very Early
Pregnancy: A Case Report”. Praca, moie o mniejszej wartosci naukowej, jest
wspomnianym powyzej ciekawym uzupelnieniem wskazujgcym na dos¢ istotng wartosé
metody MR-HIFU oraz jej bezpieczenstwo stosowania réwniez w ciazy.

Swoistym podsumowaniem prowadzonych przez Kandydata badan, s3 dwie
indeksowane prace: ,Magnetic resonance-guided high-intensity ultrasound (MR-HIFU) in
the treatment of symptomatic uterine fibroids - S-year experience from Southeastern
Poland.” 1 "The Role of Magnetic Resonance-guided Focused Ultrasound in Fertility Sparing
Treatment of Uterine Fibroids - Current Perspective”. Dr n. med. Tomasz Lozinski
prezentuje bardzo bagaty materiat badany - 1297 kobiet z objawowymi mieéniakami
macicy. 28% pacjentek zostala zakwalifikowanych do badania, z ktérych catosciowa
procedure terapeutyczna MR-HIFU ukonczylo 22,6%. 5-letnie doswiadczenie oérodka,
oraz samego Kandydata wykazalo znaczacy progres krzywej uczenia” z opisywanych
poczatkowo NPV=56% do wartosci prawie 80% w 2020 roku. Fakt ten $wiadczy o bardzo
dobrym opanowaniu warsztatowym Dr Tomasza Lozinskiego, oraz przygotowaniu
naukowym w emawianym temacie.

Reasumujgc, osiggnigcie naukowe przedstawione przez dr n. med. Tomasza
Lozinskiego jako podstawa do ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego jest
jednotematycznym cyklem siedmiu publikacji, ktdre oceniam pozytywnie. Wszystkie
przedstawione artykuly ukazaly sie w ostatnich kilku latach. Wszystkie prace prezentuja
oryginalny temat, zamieszczone w liczacych sie czasopismach naukowych znajdujacych

sig na Liscie Filadelfijskiej, posiadajg wskaznik wplywu, s3 cytowane. Dobér tematu
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uwazam za aktualny i wazny nie tylko z punktu widzenia poznawczego, ale takze

spolecznego. Prace wykonane sg z zastosowaniem nowoczesnego warsztatu naukowego.

e (Ocena pozostalych osiggniec naukowych

W pracy naukowej Kandydat jest takie wspdtautorem prac dotyczacych
patofizjologii migsniakéw macicy, a w szczegolnosci szlakéw sygnalowych w tych
tkankach oraz wplywu stosowanych terapii na warto$¢ diagnostyczna wybranych
czynnikéw wzrostu. W tym dziale tematycznym Dr tozinski jest tez wspétautorem prac
dotyczacych wykorzystanie histeroskopii podczas zabiegowe myomectomii.

W prezentowanym zestawieniu dorobku naukowego, Kandydat realizowata
rowniez zagadnienia z zakresu ginekologii onkologicznej. Prace z tego zakresu
tematycznie obejmuj3: diagnostyke i leczenie raka jajnika, oraz raka endometrium.
Szczegoinie w tematyce raka jajnika Dr Lozifiski byl wspétautorem kilku prac
omawiajgcych wykorzystanie indeksow ultrasonograficznych (I0TA, ADNEX) w
diagnostyvce guzow jajnika w cigzy, oraz oceny ekspresji i wptywu wybranych markeréw
proliferacji tkankowej w zaawansowanym raku jajnika. Prace dotyczace tego waznego
zagadnienia ginekologii onkologicznej zostaly opublikowane przez Kandydata w
czasopismach zawierajagcych wspélczynniku oddzialywania i stanowig ciekawe
uzupetnienie jego pracy naukowej po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Dorobek naukowy Kandydata oceniam pozytywnie, zaréwno pod wzgledem
ilosciowym, jak i merytorycznym. Dr Tomasz Lozifiski w swej pracy naukowej podjat
istotne tematy zwigzane przede wszystkim z problematyks nieinwazyjnego leczenia
migsniakow. Praca habilitacyjna wnosi nowe, ciekawe informacje do wiedzy o tym
sposobie leczenia. Badania mogg by¢ przydatne takze w praktyce wielu lekarzy ginekologow,

a przede wszystkim dotyczace populacji kobiet miodych majacych postawione wyzej
wymienione rozpoznanie oraz trudnosci uzyskania potomstwa. Rozprawa habilitacyjna to

oryginalny 1 wazny wkiad do wiedzy w poloznictwie i ginekologii.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Wiele dziatan dr n med. Tomasza tozinskiego ma charakter dydaktyczny. Jako
Adiunkt Wydzialu PoloZnictwa Uniwersytetu Rzeszowskiego byl promotorem 56 prac
licencjackich. Jest promotorem pomocniczym przewodu doktorskiego, a takze

kierownikiem specjalizacji z dziedziny ginekologii | poloznictwa dwéch lekarzy. Pod jego
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kierunkiem jedna osoba zdala pafstwowy egzamin specjalizacyjny z ginekologii i
polozuiciwa. W Klinicznym Oddziale Ginekologii i Poloznictwa Szpitala PRO-FAMILIA
okresowo pelni funkcje zastepcy ordynatora. Te dziatania wpisujg sie w pozytywna
charakterystyke Kandydata, nie tylko naukowca z dobrze zorganizowanym bogatym
warszlatem naukowym, ale takze dydaktyka.

lako zaproszony prelegent uczestniczyt w krajowych i zagranicznych sympozjach
naukowych. Na uwagg zasluguje wygloszony wyklad podczas Miedzynarodowej
Konferencji zorganizowanej w Waszyngtonie, gdzie Dr kozinski prezentowal swoje
wyniki badan dotyczace nieinwazyjnego leczenia miesniakéw macicy z wykorzystaniem
termoablacji ultradzwigkowej w asyscie rezonansu magnetycznego.

Aktywnie uczestniczyl! w pracach komitetéw organizacyjnych konferenciji
naukowych z zakresu ginekologii operacyjnej odbywajacych sie pod patronatem Sekcji
Ginekologii Operacyjnej Polaskiego Towarzystwa Ginekologii (PTG), a takze
wspolorganizowai warsztaty endoskopowe Sekcji Endoskopii PTG. Zwraca uwage Jego
zaangazowanie w prace Sekcji Ultrasonografii PTG oraz organizacja 25. Warsztatow
badai preratainych. Jako uczestnik bral udziat w licznych kongresach zaréwn o
krajowych jak i zagranicznych.

Jest czlonkiem czterech towarzystw naukowych.

W swoim srodowisku, Dr Tomasz tozifiski uwazana jest za dobrego i
doswiadczonego nauczyciela 1 lekarza specjaliste. Cechuje go  solidnosé,
odpowiedzialnosc | wysoki poziom merytoryczny. Stwierdzam z satysfakcja, ze miatem
kilkakrotnie ckazj¢ uslyszec slowa uznania o pracy zawodowej Kandydata, a takze o
umiejewnosci wspotpracy z innymi jednostkami naukowymi. W podsumowaniu chciatbym
zauwazyc, ze ocena artykulowana przez srodowisko zawodowe, w ktérym Dr Tomasz
Lozinsk! pracuje wyraza uznanie o Jego pracy zawodowej, profesjonalizmie i trosce o

rozwoj macierzystej Kliniki.

Whniosek koncowy

Po zapoznaniu sig z dostarczong mi dokumentacjg uwazam, ze przedstawione
osiagnigcie naukowe i caloksztatt dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego
dr n. mea. Tomasza Lozinskiego w petni spelniajg wymogi ustawowe okreslone dla oséb
ubiegajacych sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o xarowiu w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z przepisami prawa (Dz.U. z 2017r.
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poz. 1789 art. 27 ust. 4. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach u tytule w zakresie sztuki w zwigzku art. 179 ust. 2 Ustawy z
dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyiszym i
nauce (Dz.U.z 2018 r. poz. 1669).

Whnioskuje do Rady Dyscyplingy Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Tomasza tozifskiego do dalszych

etapow procedury zwiazanej z nadaniem tego stopnia.

Pr'qydr hab. n. med. Pawel ?ﬁapf

Bialystok, 2021.09.22

Strnna8



