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RECENZJA
osiggni¢cia naukowego oraz dorebku naukowego, dydaktycznego,
organizacyjnego i popularyzacyjnego
dr. n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego
w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dzicdzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinic nauki o zdrowiu

Recenzja zostala przygotowana na zlecenie Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Mcdycznego z dnia 19.05.2026 roku w sprawic powolania skladu Komisji
habilitacyjnej dr n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego.

Recenzjg przygotowano w oparciu 0 wymagania okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.) oraz biorac pod uwage

wytyczne Rady Doskonatosci Naukowe;.

1. Przedmiot i podstawa oceny

Przedmiotem ninicjszej recenzji jest occna osiggnigeia naukowego oraz caloksztaltu aktywnoscei
naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej dr. n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego,
przedstawionych w zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym. Podstawe oceny stanowig w
szczegolnosci Autoreferat, wykaz osiagnigé naukowych oraz dokumentacja przedstawiona przez
Habilitanta w postgpowaniu. Oceng przeprowadzono z uwzglednieniem charakteru dyscypliny nauki
o zdrowiu oraz specyfiki dorobku, ktory laczy problematyke ratownictwa medycznego,
bezpieczenstwa zdrowotnego funkcjonariuszy stuzb ratowniczych 1 Panstwowej Strazy Pozamcj z
zagadnieniami zdrowia publicznego i obcigzen psychofizycznych.

Habilitant posiada stopiefi doktora nauk o zdrowiu uzyskany w 2020 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jego dzialalno$é¢ zawodowa i naukowa rozwijala sig
rownolegle z wieloletnig praktyka zawodowg w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego
(PRM) oraz Panstwowej Strazy Pozarncj (PSP). Od 2007 r. wykonujc zawdd ratownika
mecdyczncgo, natomiast od 2011 r. jest zwiazany z PSP, w tym zc Specjalistyczna Grupg
Ratownictwa Chemiczno-Ekologicznego. Obecnie pracuje na Warszawskim Uniwersytecie

Medycznym, w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
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Tak skonstruowana §ciczka zawodowa ma istotne znaczenie dla interpretacji dorobku Habilitanta.
Jego dziatalnos¢ naukowa nic jest bowiem oderwana od praktyki zawodowej, lecz w znacznej czgéci
wyrasta z realnych probleméw zdrowotnych i organizacyjnych wystepujacych w pracy shuzb
ratowniczych. Stanowi to charakterystyczny i wartoéciowy element jego profilu naukowego.

2. Ocena sylwetki naukowej i rozwoju zawodowego

Przebieg kariery dr. Lukasza Dudzinskiego wskazuje na stopniowe przechodzenie od aktywnoéci
praktycznej i zawodowej do coraz bardziej samodzielnej dzialalno$ci naukowej i dydaktycznej.
Szczegollnie istotne jest, ze doswiadczenie ratownika medycznego i funkcjonariusza PSP zostato
przcz Habilitanta wykorzystane do identyfikowania probleméw badawczych dotyczacych zdrowia
0s6b wykonujgcych zawody wysokicgo ryzyka.

Tematyka ta jest konsekwentnie obecna zaréwno w osiggnigciu habilitacyjnym, jak i w pozostatym
dorobku. Habilitant prowadzit badania dotyczace m.in. udzialu PSP we wspieraniu systemu PRM,
jakosci wykonywania procedur medycznych przez strazakow, urazéw i zagrozen zawodowych,
ekspozycji na czynniki szkodliwe, zachowan zdrowotnych oraz wybranych probleméw zdrowia
publicznego. Rownoczesnic rozwijat dziatalnosé dydaktyczng i ckspercks.

W mojej ocenie waznym walorem tej Sciezki jest jej praktyczne zakorzenienie. Badania prowadzone
przez Habilitanta dotycza populacji, z ktorg ma on bezposredni kontakt zawodowy, co ulatwia
formutowanie pytan badawczych o znaczeniu aplikacyjnym. Jednoczesnie nalezy podkreslié, ze w
okresie po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant wyraZnie zwiekszyt udzial w dzialalnosci typowo
akademickiej: publikuje w czasopismach rccenzowanych, uczestniczy w projektach badawczych,
odbywa stazc naukowe, recenzuje artykuly, angazuje si¢ w dydaktyke i opicke nad miodszymi
badaczami.

3. Osiagnigcie naukowe stanowiace podstawg postepowania

Podstawy postgpowania habilitacyjnego jest cykl dziesieciu powigzanych tematycznie publikacji pt.
wZagrozenia zdrowotne i obcigZzenia psychofizyczne funkcjonariuszy Panstwowej Strazy
Poiarnej w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych”. W skiad wskazanego

osiggnigcia naukowego wchodza nastgpujace publikacje:
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Cykl obejmuje wylgcznie prace oryginalne. Laczna punktacja wskazana przez Habilitanta wynosi
930 punktéw MNiSzW, a taczny Impact Factor 19,6.

Prace wchodzgce w skiad osiggnigcia zostaty opublikowane w czasopismach o zréznicowanej, ale w
wielu przypadkach wysokiej pozycji w migdzynarodowych rankingach. W szczegolnosci na uwage
zastugujg prace opublikowane w czasopiSémie Frontiers in Public Health, klasyfikowanym w
kolejnych latach w najwyzszych kwartylach, w tym Q1 [2, 5], oraz w Frontiers in Nutrition, réwniez
nalczacym do Q1 [9]. Pozostate publikacje ukazaty si¢ m.in. w czasopismach klasyfikowanych jako
Q2 [6, 7, 8] oraz Q3 [3], a takZe w czasopismach o bardziej specjalistycznym profilu [1, 4, 10].
Calosciowo dobor czasopism nalezy oceni¢ pozytywnie i jako adekwatny do tematyki oraz
charakteru przedstawionego osiagniecia naukowego.

We wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym i autorem korespondencyjnym, a deklarowany
przez nicgo udzial w przygotowaniu poszczegodlnych publikacjach wynosi od 55% do 80%.

4. Znaczenie naukowe i praktyczne osiagniecia

Za istotny walor cyklu uwazam jego wyrazny charakter aplikacyjny. Przedmiotem badan sg
problemy, ktorc moga by¢ wykorzystane w planowaniu profilaktyki, szkolenia, organizacji shuzby
oraz dziataf zmierzajgcych do ograniczania ryzyka zdrowotnego funkcjonariuszy. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku formacji, ktorej zadania wykonywane s3 pod presja czasu, w zmiennych
warunkach $rodowiskowych i przy wystgpowaniu wielu jednoczesnych czynnik6w ryzyka.

Na uwage zasluguje rowniez skala czg$ci analiz. W dokumentacji wskazano m.in. ogélnopolskie
danc dotyczace wypadkéw i urazow, danc dotyczgce aktywnosci sportowej strazakdow oraz badania
obcjmujgce szerszg populacje funkcjonariuszy. Dzigki temu cz¢sé wnioskéw moze byé odnoszona
nie tylko do pojedynczej jednostki, lecz do szerszej populacji PSP.

Waznym elementem cyklu jest publikacja dotyczaca reaktywnoéci autonomicznego uktadu
nerwowego w warunkach komory dymowej. Projekt badawczy, ktorego Habilitant byt kierownikiem
1 gldwnym wykonawca, doprowadzit do publikacji w Frontiers in Public Health. Wilgczenie tego
badania do osiggnigcia pokazujc rozwdj od analiz opartych na danych administracyjnych i

zawodowych w kicrunku badan wykorzystujacych parametry fizjologiczne.
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5. Ocena poszczegblnych komponentéw cyklu

W pierwszej pracy cyklu Habilitant analizowal przyczyny urazéw akustycznych wiérod
funkcjonariuszy PSP w latach 2015-2022. Analizg objeto dane dotyczace calej Polski. W badanym
okresic odnotowano 7 zdarzen, w ktorych tacznic 11 strazakéw doznato urazu akustycznego. Na
podstawie uzyskanych wynikéw oraz analizy pi$miennictwa Habilitant wskazal na znaczenie
profilaktyki narzadu stuchu, wlasciwej organizacji pracy, przestrzegania procedur bezpieczefstwa
oraz stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej [1]. Na uwage zastuguje fakt, ze autor zwrocit
uwage przede wszystkim na nagle, nieprzewidziane zdarzenia z czynnikiem akustycznym jako
istotne zrédlo ryzyka zawodowego.

W kolejncj pracy przcanalizowano urazy zwigzanc z aktywnoscig sportowg funkcjonariuszy PSP w
latach 2015-2021 [2]. W calym kraju kontuzji doznalo w tym okresie 11 332 funkcjonariuszy, w tym
4254 urazow zwigzanych ze sportem, co stanowilo 37,5% ogélu poszkodowanych. Najbardziej
obcigzong grupy wiekowa byli strazacy w wieku 26-35 lat. Wykazano, ze wickszo$¢ urazow
zwigzana byla ze sportem druzynowym, a do najczegstszych przyczyn nalezaly interakcje pomiedzy
zawodnikami oraz brak wtlasciwej rozgrzewki. Wyniki tc maja réwniez znaczenic praktyczne,
wskazujgc na potrzebg odpowiedniego doboru dyscyplin sportowych, whadciwego przygotowania do
wysitku oraz zapewnienia nadzoru instruktorskiego podczas zajeé [2].

Zagadnienie wypadkowosci zostalo nastgpnie rozszerzone w trzeciej publikacji, w ktorej dokonano
kompleksowej analizy wypadkéw funkcjonariuszy PSP w latach 2015-2022 [3]. Badaniem objgto
populacj¢ polskich strazakéw pelnigeych stuzbg zaréwno w systemic zmianowym, jak i codzicnnym.
W analizowanym okresic wystgpilo 12 588 wypadkow indywidualnych i zbiorowych. Wigkszosé
zdarzen miata miejsce podczas dzialan ratowniczo-gasniczych oraz zajgé sportowych. Poza
aktywnoscig sportowg dominowaly urazy zwigzane z upadkami na sliskim lub nieréwnym podiozu, a
najczgstszymi nastepstwami byly ztamania, skrecenia i stluczenia, ze szczegdlnym udzialem urazow
stawu skokowego. Interesujacg obserwacjg bylo rowniez stwierdzenie znaczacego udzialu
wypadkéw powstajgcych podczas czynnosci innych niz bezposrednic interwencje ratownicze, co
wskazujc na konicczno$¢ przestrzegania zasad bezpicczenstwa podezas wszystkich rodzajow
obowigzkow shizbowych [3].
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Kolejna publikacja [4] dotyczyla narazenia strazakéw na tlenek wegla, stanowiacy istotny czynnik
ryzyka w srodowisku pracy stuzb ratowniczych. Analizg objgto 28 766 zdarzen z lat 2017-2022, w
ktérych potwierdzono obecno$é tlenku wegla. Zagrozenie zdrowotne funkcjonariuszy oceniano na
podstawie czasu interwencji, liczby interweniujgcych zastgpow oraz stezenia tlenku wegla.
Wykazano istotne statystycznie roznice w czasie ekspozycji oraz $rednim stezeniu tlenku wegla w
analizowanych latach. Autor zwrdcil rOwniez uwagg, ze rzeczywista skala narazenia strazakow moze
by¢ wigksza, ponicwaz analiza nic obcjmowata wszystkich zdarzen pozarowych [4].

Na szczeg6lng uwage zastuguje pigta praca cyklu [5], w ktorej Habilitant odszedt od analizy danych
o wypadkach i ekspozycji, podejmujgc probg oceny fizjologicznej reakcji organizmu strazakow na
obcigZzenie wyst¢pujace podczas testu w komorze dymowej. Do badania wlaczono 96
funkcjonariuszy, a do koncowej analizy zakwalifikowano 75 osob, ktdre ukoficzyty calg procedure i
uzyskano komplctne danc. Zastosowanic analizy zmicnno$ci rytmu serca pozwolilo na oceng
rcaktywnosci autonomicznecgo ukltadu ncrwowego. Wykazano m.in. zalezno$é pomigdzy stazem
stuzby a wartosciami tetna, ktorg Habilitant interpretuje jako mozliwy przejaw adaptacji ukfadu
krazenia do powtarzajacych si¢ obcigzen wysitkowych i stresu zawodowego [5].

Istotnym uzupehieniem cyklu jest szésta publikacja [6], poswigcona zagrozeniom zdrowotnym
podczas pozardéw pojazdow. W latach 2017-2022 w systemie SWD PSP odnotowano 55 422
interwencje PSP zwiazanc z pozarami pojazdéw. Sredni czas ckspozycji strazakdéw na czynniki
pozarowe wynosit okoto 80 minut, przy czym dtuzsze dziatania obscrwowano podczas pozarow
pojazdéw cigzarowych. Autor zwrécil uwage nie tylko na klasyczne zagrozenia zwiazane z dymem,
gazami i produktami spalania, ale takZze na nowe wyzwania zwiazane z rosnacg liczbg pojazdow z
napgdem elektrycznym, w tym trudny dostep do ogniw oraz specyfike produktow spalania [6].

W siédmej pracy [7] przedstawiono natomiast mniej oczywisty, ale istotny obszar zagrozen
zdrowotnych strazakow, zwiazany z interwencjami dotyczacymi zwierzat. W latach 2020-2022 w
calej Polsce zarejestrowano 67 urazéw pochodzenia zwierzecego, obejmujgcych m.in. pogryzienia,
podrapania, uzadlenia i ukgszenia. Interwencje dotyczace zwicrzat stanowity 8,8% ogotu interwencji
strazakow w analizowanym okresie. Szczegdlinie narazone na urazy byly dlonie, pomimo stosowania

Srodkdw ochrony indywidualnej. Wyniki te wskazuja, ze zakres zagrozefi zdrowotnych w stuzbie
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PSP wykracza poza typowe czynniki zwigzane z pozarami i obejmuje rowniez zagrozZenia
biologiczne i urazowe wynikajace zc specyfiki dziatan ratowniczych [7].

W 6smej publikacji [8] Habilitant skoncentrowat si¢ na urazach kostno-stawowych zwigzanych ze
stuzbg. W analizowanym okresie zarejestrowano 3934 zagrozZenia zdrowotne w catej Polsce, z czego
1944 zdarzenia odpowiadaly przyj¢tym kryteriom analizy. Wykazano istotne zaleznosci pomiedzy
przyczyng urazu a jego rodzajem. porg roku oraz lokalizacjs. Ztamania najczesciej zwigzane byly z
pracami tcchniczno-konserwacyjnymi, natomiast skrgeenia wystgpowaly przede wszystkim podczas
dziatan ratowniczo-gasniczych. W okresie letnim znaczgcy udzial mialy urazy podczas aktywnoéci
sportowej, jesienig podczas prac techniczno-konserwacyjnych, natomiast zimg podczas dzialan
ratowniczo-gasniczych. Wyniki wskazuja zatem na zrdznicowanie profilu urazowosci w zaleznosei
od charakteru wykonywanych czynnosci oraz sezonu [8).

Cennym rozszerzenicm analiz urazowosci jest dziewigta publikacja [9], w ktorej occniono
indywidualne zachowania zdrowotne strazakow. Badanicm objgto 856 funkcjonariuszy 7 calkej
Polski, a do analizy zakwalifikowano 817 kompletnych kwestionariuszy. Analizowano m.in. sposéb
zywienia, stosowanie uzywek, sen, aktywno$¢ fizyczna, utrzymywanie prawidlowego BMI,
korzystanie z badaf kontrolnych oraz subiektywng oceng wlasnego stanu zdrowia. Wykazano, e
staz pracy mial istotny wplyw na rodzaj stosowanej diety, natomiast funkcjonariusze zajmujacy
stanowiska dowddcze czgscicj stosowali suplementacj¢ witaming D, rzadzicj palili papicrosy i
czgscicj deklarowali zadowolenic ze swojego stanu zdrowia. Jednoczesnic az 58% badanych miato
BMI 225, a w grupie wickowej 41-50 lat odsetek ten wynosit 74%, przy czym 20% badanych w tej
grupie miato BMI >30. Wyniki te wskazuja na potrzebg uwzgledniania réwniez indywidualnych
zachowan zdrowotnych w dziataniach profilaktycznych kierowanych do funkcjonariuszy PSP [9].
Cykl zamyka publikacja dotyczaca urazéw narzadu wzroku {10]. Analizg objeto wypadki zwigzane
ze stuzbg w latach 2021-2023, w ktérych zarejestrowano 83 urazy narzadu wzroku. Nie wykazano
istotnego statystycznie wptywu przyczyny, rodzaju ani pory dnia uraza na dhugos$é niezdolnosci do
petnienia stuzby. Najczgstszg przyczyng urazu bylo cialo obce. Na uwage zashuguje obserwacja, ze

ponad polowa urazéw narzgdu wzroku wystepowala podczas wykonywania obowigzkéw innych niz
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bezposrednie  dzialania ratowniczo-gasnicze, w szczegdblnosci podczas prac techniczno-
konscrwacyjnych. Wynik ten wskazujc na potrzebg zwracania uwagi na ochrong narzadu wzroku
réwniez podczas czynnosci, ktére mogg byé postrzegane jako mniej ryzykowne niz bezposrednie
dziatania ratownicze {10].

Podsumowujac, przedstawione wyniki tworza spéjny i wieloaspektowy obraz zagrozei
zdrowotnych wystepujacych w sluzbie funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej. Na
szczegOine podkreslenic zastuguje szeroki zakres analiz — od wypadkow i urazéw, poprzez narazenic
na czynniki toksyczne i obcigzenie fizjologiczne, az po zagroZenia biologiczne oraz indywidualne
zachowania zdrowotne. Wartoscig cyklu jest rowniez wykorzystanie danych obejmujacych populacje
funkcjonariuszy PSP z calego kraju, co pozwala na oceng analizowanych probleméw w skali calej
formacji. Poszczegdlne prace wzajemnie si¢ uzupelniajg. pokazujgc. ze bezpieczenstwo zdrowotne
strazaka jest determinowane nic przez jeden czynnik, lecz przez wspétwystgpowanic wiclu rodzajéow
obcigzen zwigzanych zaré6wno 7z charakterem dziatan ratowniczo-gasniczych, jak i 7 innymi
obowigzkami realizowanymi w toku shuzby.

Z punktu widzenia praktyki wyniki cyklu maja réwniez znaczenie aplikacyjne, poniewaz pozwalajg
wskazaé obszary wymagajgce szczegdlnej uwagi w zakresie profilaktyki — m.in. zapobiegania
urazom sportowym i kostno-stawowym, ochrony przed czynnikami toksycznymi, ochrony stuchu i
wzroku, ograniczania zagrozefi zwiazanych z kontaktem zc zwicrzgtami oraz ksztaltowania
prawidlowych zachowan zdrowotnych. Osiagnigcic nalezy zatem oceni¢ jako spojne tematycznie,
konsekwentnie rozwijane i istotne zaréwno z poznawczego, jak i praktyczmego punktu
widzenia.

Pewnym uzupelnieniem przedstawionego cyklu moglaby by¢ publikacja o charakterze
przegladowym, kitdra syntetyzowataby wyniki uzyskane we wszystkich przedstawionych pracach i
odnosita je do aktualnego stanu wiedzy dotyczacego zagrozen zdrowotnych oraz obciazen
psychofizycznych funkcjonariuszy PSP. Takie opracowanie pozwoliloby na jeszcze szersze
spojrzenie na poszczegblne wyniki, wskazanie ich wzajemnych zaleznosci oraz okreslenie
najwazniejszych kierunkow dalszych badan. W mojej ocenie praca przegladowa zamykajaca cykl

stanowilaby bardzo dobre i wartosciowe podsumowanie osiggnigcia Habilitanta, dodatkowo
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podkreslajac jego spdjno$é oraz znaczenie dla rozwoju wiedzy dotyczacej zdrowia i
bezpieczenstwa funkcjonariuszy PSP. Nic traktuj¢ jednak braku takicgo opracowania jako
istotnego mankamentu przedstawionego osiggnigcia — byloby ono raczej jego warto§ciowym
uzupehieniem i naturalnym kolejnym etapem rozwoju podjetej przez Habilitanta problematyki
badawczej.

6. Samodzielnos¢ naukowa Habilitanta

Istotnym elementem oceny osiagnigcia habilitacyjnego jest samodzielno§¢ naukowa. W tym zakresie
dokumentacja przedstawiona przez Habilitanta dostarcza wielu argumentow przemawiajgcych za
rozwijanicm si¢ przez nicgo w kicrunku samodziclnego badacza.

Wce  wszystkich dzicsigein publikacjach cyklu Habilitant wystgpujc jako pierwszy i autor
korespondencyjny. Deklarowany udziat wynosi od §5% do 80%.

Obejmowat on przede wszystkim przygotowanie koncepcji i projektu badan, zbieranie oraz
interpretacj¢ danych, przygotowanie manuskryptéw i opracowanie piSmiennictwa, a w przypadku
badania dotyczgcego reaktywnosci autonomicznego ukladu nerwowego rOwniez przygotowanie
dokumentacji do oceny bioctycznej. Na podstawic przedstawioncj dokumentacji mozna zatem uznaé,
ze Habilitant mial wiodgcy, merytorycznie istotny i wieloetapowy udzial w realizacji calego
cyklu, obejmujacy zardwno etap koncepcyjny, badawcezy, jak 1 przygotowanie publikacji do druku.
Szczegolnie istotne jest, Zze jego udzial nie ograniczal si¢ do jednej kategorii czynnodci, lecz
obejmowal zasadnicze elementy procesu badawczego.

Szezegdlnic wazne jest zestawicnic tych informacji z dzialalnoscig projcktowa. Habilitant byt
kicrownikicm i glownym wykonawcy projcktu uczelniancgo PB/10/2022 dotyczacego recaktywnosci
autonomicznego uktadu nerwowego funkcjonariuszy PSP. Efektem projektu byta publikacja
wchodzaca w sklad osiggnigcia habilitacyjnego.

Wskazuje to na przejscie od roli uczestnika badai do roli osoby inicjujacej i prowadzacej wlasne
przedsigwzigcie badawcze. Jest to istotny element rozwoju samodzielnosci naukowe;j.

7. Dorobek naukowy poza osiggni¢eciem habilitacyjnym

Dorobek Habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje 67 publikacji w recenzowanych

czasopismach, w tym 63 prace oryginalne, 2 prace pogladowe/przegladowe i 2 opisy przypadkow. W
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dokumentacji wskazano taczny Impact Factor 56,01 oraz 4550 punktéw MNiSW. Tabela dorobku
wskazujc 45 pierwszych autorstw, natomiast w czgséci opisowej Autorcferatu pojawia sic liczba 46;
traktuj¢ t¢ rdznicg jako drobna niejednoznaczno$¢ dokumentacyjng, niemajgca wplywu na
zasadniczg ocene rozmiaru dorobku.

Wskazniki cytowan podane wediug stanu na 11 lutego 2026 r. wynosily: 36 cytowan i h=4 w
Scopus, 28 cytowan i h=3 w Web of Science, 77 cytowan i h=5 w Google Scholar oraz 97 cytowan i
h=5 w RescarchGatc. Wskazniki tc nalezy oczywiscic intcrpretowaé z uwzglednicniem stosunkowo
krotkiego okresu od uzyskania stopnia doktora oraz profilu dyscypliny, w ktorej dynamika cytowan
moze by¢ nizsza niz w niektorych innych obszarach nauk biomedycznych. Na uwage zasluguje
rowniez pozycja czasopism, w ktérych Habilitant publikowat swoje prace. W analizie
bibliometrycznej wykazano 7 publikacji w czasopismach Q1. 6 w Q2, 3 w Q3 oraz 15 w Q4, przy
czym dla pozostalych publikacji klasyfikacja kwartylowa nic zostala wskazana. Szczegdlnic
korzystnic nalcZy ocenic obecnosc 13 publikacji w czasopismach nalezgcych do dwoch najwyzszych
kwartylow Q1-Q2. Wynik ten nalezy oceni¢ pozytywnie, wskazuje bowiem na obecno$é czesci
dorobku publikacyjnego Habilitanta w czasopismach o dobrej i wysokiej pozycji w swoich
obszarach tematycznych.

Poza cyklem habilitacyjnym dorobek obejmuje kilka wyraznych obszardw. Pierwszy dotyczy
wsparcia systemu PRM przez jednostki Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRG), w
tym medycznych dziatan ratowniczych i izolowanych zdarzen ratownictwa medycznego. Drugi
obejmuje zagrozenia zdrowotne funkcjonariuszy PSP. Kolejne dotycza m.in. edukacji z zakresu
pierwsze] pomocy i bezpieczefistwa oraz trendoéw zakupowych $rodkéw farmaceutycznych -
preparatow dostepnych bez recepty (OTC, ang. over-the-counter)”.

Na szczegolne odnotowanie zastuguje publikowanie takze poza wasko rozumiang tematyka
strazackg. Przykiadem sg prace dotyczace epidemiologii wszawicy wsérdéd miodziezy oraz
wykorzystania produktow przeciwalergicznych OTC, w tym publikacja w Frontiers in
Pharmacology. Swiadczy to o zdolnoici Habilitanta do przenoszenia wlasnego doswiadczenia

badawczego na inne problemy zdrowia publicznego.
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8. Rozwéj miedzynarodowy i wspélpraca naukowa

Waznym elementem rozwoju naukowego i zawodowego Habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora
byly staze zagraniczne i krajowe. Na szczego6lne podkreslenie zastuguje sze§ciomiesi¢ezny staz w
Department of Oxycology and Emergency Care Uniwersytetu w Peczu na Wegrzech,
realizowany w okresie od 20 wrzesnia 2024 r. do 20 marca 2025 r. Ze wzgledu na czas trwania,
Jjasno okreslong problematyke oraz bezposrednie powigzanie z dziatalnoécig naukowg pobyt ten w
pelni nosi znamiona stazu naukowego. Jego tematyka obejmowata obciazenie psychofizyczne
personelu stuzb ratunkowych oraz funkcjonowanie stuzb ratunkowych. Istotnym efektem tego
pobytu byty dwic publikacje naukowe: Dudzinski L, Pandur A, Bence B, Grochowska J, Bikki D,
Galgzkowski R, Czyzewski L. ,Autonomic Nervous System Reactivity During Simulated
Cardiopulmonary Resuscitation in Firefighters and Healthcare Workers: Short-term Heart
Rate Variability Study.” Acta Neuropsychologica, 2026; 1(23): 27-39 oraz Kubiak T, Dudzinski
L, Attila P, Bence B, Czyzewski L. ,,Emergency Medical Response Systems in the European
Union: A Qualitative Comparative Study with Practical Recommendations for Civil Protection
Reform in Poland.” Emergency Medical Service. Ratownictwo Medyczne, 2025; 12(3): 145~
151.

Kolejny pobyt zagraniczny Habilitant odbyt w okresie od 19 maja do 20 czerwca 2025 r. w Institute
for Disaster Management, Faculty of Law Enforcement, Ludovika University of Public Service
w Budapeszcie. Tematyka pobytu obejmowata nowe technologie wykorzystywane przez stuzby
ratunkowe podczas interwencji w Polsce i na Wegrzech. Efcktem tego pobytu byla publikacja
Dudzinski L., Fellner R, Grochowska J, Weiner M, Pantya P, Restas A, Kubiak T, Czyzewski
L. ,Rising Use of Unmanned Aerial Vehicles in Water Rescue Operations: A Nationwide Study
from Poland.” Scientific Reports of Fire University, 2025; 2(96): 151-165. Pobyt ten
zaowocowal rowniez aktywnoscia konferencyjng — Habilitant uczestniczyt w VIII Miedzynarodowej
Konferencji Naukowo-Technicznej ,,Zarzadzanie bezpieczenstwem w technikach, technologiach i
politycc transportowej”, podczas ktorcj przedstawit wystapicnic dotyczace wykorzystania
bezzatogowych statkéw powietrznych w ratownictwic na obszarach wodnych w praktyce polskich
strazakow.
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Uzupelnieniem tej aktywnosci byl krajowy staz w Morskiej Stuzbie Poszukiwania i Ratownictwa
(SAR) w Gdyni, odbyty w okresic od 15 czerwca do 15 lipca 2025 r. Tematyka stazu obejmowata
techniki ratownicze i zasady bezpieczefistwa podczas realizacji procedur ratowniczych na otwartym
morzu, a takze zagrozenia zdrowotne i obcigZenie psychofizyczne ratownikéw SAR. Efektem tego
pobytu byla publikacja Dudzinski £, Kubiak T, Kluska S, Czyzewski L. ,,Service-related health
risks among maritime search and rescue (SAR) personnel: a questionnaire survey.” Health
Problems of Civilization, 2026, online first, DOI: 10.5114/hpc.2025.157928.

Catos¢ tej aktywnosci oceniam pozytywnie. Nalezy jednak rozrozni¢ sze§ciomiesi¢czny pobyt w
Uniwersytecie w Peczu, ktoéry w pelni odpowiada charakterowi stazu naukowego, od krétszych,
okoto miesigcznych pobytow w Budapeszcie 1 Morskiej Stuzbie Poszukiwania i Ratownictwa, ktore
nalezy traktowa¢ przede wszystkim jako formy poszerzania do$wiadczenia zawodowego i
naukowcgo oraz rozwijania wspolpracy. Na korzy$é wszystkich tych pobytdw przemawia ich
wyraznc powigzanic 7 aktywnoscig badawczy Habilitanta oraz uzyskanc cfekty w postaci publikacji
naukowych i aktywnosci konferencyjnej. Nie byly to zatem pobyty wylacznie formalne czy
szkoleniowe, lecz stanowily element rzeczywistego rozwoju jego warsztatu naukowego i poszerzania
wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze umigdzynarodowienie aktywno$ci naukowej jest stosunkowo
nowym elementem rozweoju Habilitanta. W dalszej karicrze szczegélnie istotnc bedzic zatem
utrwalanic nawigzanych kontaktéw i przcksztalcanic ich w trwata wspotprace naukows, zwlaszcza
poprzez realizacj¢ wspdlnych, wieloo$rodkowych projektdw badawczych oraz przygotowywanie
kolejnych publikacji z udzialem partnerow zagranicznych. Kierunek ten jest zgodny z
deklarowanymi przez Habilitanta planami kontynuowania wspélpracy z osrodkami, w ktorych
realizowat staze, oraz rozwijania badan wieloosrodkowych z udziatem partnerow z pafistw Grupy
Wyszehradzkiej.

9. Udzial w projektach badawczych

Dokumentacja wskazuje na kicrowanic projcktem PB/10/2022 oraz udziat w projckcic FIREGUARD
dotyczgcym ochrony osobistej stuzb ratowniczych KSRG. W przypadku projektu PB/10/2022
szczegOlnie istotne jest petnienie przez Habilitanta funkcji kierownika i glownego wykonawecy.
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W ocenie aktywnosci projektowe] nalezy uwzglednic fakt, ze rozwdj w tym obszarze jest procesem.
Habilitant ma juz do$wiadczenic w kicrowaniu wilasnym projektem, ale w dokumentacji nic
wykazuje  szerokiego portfela duzych, konkurencyjnych projekiéw  krajowych lub
migdzynarodowych, w ktorych pelnitby funkcj¢ kierownika. Nie traktuje tego jako istotnego
mankamentu, lecz jako naturalny kierunek dalszego rozwoju po uzyskaniu stopnia doktora
habilitowanego.

Warto oczckiwac, ze doswiadczenia zdobyte podczas wlasnego projektu, stazy zagranicznych oraz
wspolpracy interdyscyplinarnej pozwolg Habilitantowi w kolejnych latach rozszerzyé aktywnoéé

projektowg o wigksze zespoty, badania wieloosrodkowe i konkursowe projekty miedzynarodowe.

rr

10. Recenzowanie prac naukowych i aktywnos$¢ Srodowiskowa

Bardzo wyraznym elementem aktywno$ci srodowiskowej jest recenzowanie prac naukowych. Od
2023 r. Habilitant wykonal 57 recenzji artykutow dla czasopism krajowych i miedzynarodowych.
Wsrod nich znajdujg si¢ m.in. Critical Care Innovations, WORK, Health Problems of Civilization,
Signa Vitae, Frontiers in Medicine, Frontiers in Public Health oraz inne czasopisma zwiazane z
medycyng, zdrowiem publicznym, ratownictwem i bezpicczefistwem.

Liczba recenzji, szczegdlnie z wyraznym wzrostem w 2025 r., wskazuje na rosngee zaufanie redakcji
czasopism do kompetencji Habilitanta. Aktywno$¢ ta ma réwniez znaczenie dla rozwoju warsztatu
naukowego, poniewaz recenzowanie wymaga krytycznej oceny pytan badawczych, metod,
interpretacji wynikow i sposobu prezentowania danych.

W tym micjscu zwracam uwagg na jedng informacje, ktéra pojawila si¢ w dokumentacji i wymaga
uzupctnicnia o aktualny kontckst. W wykazic osiggni¢é naukowych, w czgsci dotyczace
cztonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism, Habilitant wskazuje ,,Nie
dotyczy”. Aktualna strona redakcyjna czasopisma ,Health Problems of Civilization” wskazuje
natomiast dr. Lukasza Dudzinskiego jako Topic Editora w obszarze ,,Health Sciences, Emergency
Medicine”. Funkcja ta jest zatem obecnie wykazywana przez samo czasopismo. [informacja
zweryfikowana na stronic redakcyjnej czasopisma, stan na 2.10.2026 1.]

»Health Problems of Civilization” jest kwartalnikiem recenzowanym wydawanym przez John Paul 11
University in Biala Podlaska. Aktualna strona czasopisma podaje dla 2025 r. CiteScore 0,7, Impact
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Factor 0,4 oraz 20 punktéow MNiSW. Czasopismo ma charakter miedzynarodowy i jest obecne w
obicgu bibliograficznym wiasciwym dla nauk o zdrowiu. [informacja zweryfikowana na stronic
czasopisma, stan na 2.10.2026 r.}

Rozbieznos¢ pomigdzy dokumentacjg habilitacyjng a aktualng informacjg redakcyjng nie powinna,
moim zdaniem, by¢ traktowana jako uchybienie o znaczeniu zasadniczym. Dokumentacja
habilitacyjna odzwierciedla stan aktywnosci na okreslonym etapie przygotowywania postgpowania,
natomiast funkcja redaktora tcmatycznego jest clementem pdZnicjszego rozwoju aktywnosci
Srodowiskowej. Z punktu widzenia oceny dorobku jest to raczej korzystne uzupelnienie obrazu
kariery Habilitanta.

Co wazne, funkcja Topic Editora jest bezposrednio zwigzana z jego specjalizacjag w zakresie nauk o
zdrowiu i medycyny ratunkowej. W polaczeniu z 57 recenzjami tworzy ona logiczng sekwencje
rozwoju: autor publikacji — recenzent prac naukowych — osoba uczestniczaca w procesic
redakcyjnym czasopisma naukowcgo. Uwazam, 7c nalezy t¢ informacj¢ odnotowaé jako przcjaw
postepujgcego rozwoju naukowego i zwigkszania udziatu Habilitanta w funkcjonowaniu $rodowiska
naukowego.

11. Czlonkostwo w towarzystwach naukowych i aktywnos¢ konferencyjna
Habilitant jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tgtniczego, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej oraz Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Pozarnictwa. Czlonkostwo to
Jest zgodne z profilem jego dzialalnosci.

Aktywnos¢ konferencyjna jest regularna. Habilitant wykazuje czynny udzial w 11 konferencjach
krajowych 1 migdzynarodowych. Zdccydowana wigkszo$¢ z nich miala charakter krajowy —
odbywaly si¢ m.in. w Szczecinie, Bydgoszczy, Karpaczu, Wroctawiu, Poznaniu, Lodzi i Szczyrku.
Jedna z konferencji miata charakter zagraniczny -~ byla to konferencja ,New Dimention in
Healthcare” w Peczu na Wegrzech, podczas ktérej Habilitant zaprezentowal poster dotyczacy
udziatu polskich strazakéw w dziataniach zwigzanych z medycznym pociagiem transportujacym
poszkodowanych z Ukrainy.

Na uwage zastugujc przy tym réznorodna forma aktywnego udzialu Habilitanta w
konferencjach. Obejmowata ona zardwno prezentacje plakatowe i posterowe (6), jak i wystapienia
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ustne (5) oraz udzial w warsztatacic (1). W jednym przypadku poster zostal wyrézniony przez
organizatorow — podczas 29. Zimowej Konferencji Medycyny Ratunkowcj i Intensywnej Tcrapii w
Karpaczu — natomiast podczas IX Central European Emergency Medicine Congress w Lodzi
zgtoszenie Habilitanta zaj¢lo drugie miejsce w konkursie na najlepszy plakat.

Pozytywnie nalezy ocemi¢ fakt, ze Habilitant nic ograniczat swojej aktywnosci do biernego
uczestnictwa w konferencjach, lecz podejmowat rowniez funkcje w komitetach naukowych. W
dokumentacji wykazano jego udziat jako czlonka komitetu naukowego V Kongresu Ratownictwa
Wodnego w Szczecinie w 2023 r. oraz konferencji ,,Ratownictwo Medyczne w Praktyce” w
Bydgoszczy w latach 2023, 2024 i 2025. Lacznie oznacza to udzial w pracach komitetéw naukowych
czterech edycji konferencji.

Warto podkresli¢, ze aktywno$¢ konferencyjna Habilitanta jest tematycznie spojna z jego
zaintercsowaniami naukowymi. Prezentowane prace dotyczyly m.in. ratownictwa wodncgo,
obcigzen fizycznych ratownikow, zdarzen CBRNE, wspotpracy KSRG, wykorzystania dronéw w
ratownictwie, interwencji wobec dzieci, zdarzen medycznych w praktyce PSP oraz farmakoterapii w
interwencjach  Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. W kilku przypadkach wystapienia
konferencyjne stanowily réwniez etap upowszechniania wynikow badan, ktére nastepnie zostaly
rozwinigte w formie publikacji naukowych. W dalszym rozwoju moizna jednak oczekiwaé
stopniowcgo rozszerzania obecnosci na konferencjach interdyscyplinarych, szezeg6lnic z zakresu
zdrowia publicznego, medycyny pracy, fizjologii wysitku, crgonomii i bezpicczenstwa pracy.

12, Dziatalno$¢ ekspercka

Na uwage zastugujc udziat Habilitanta w pracach zespoléw eksperckich powolywanych przez
Komendanta Gléwnego PSP oraz Komendanta Wojewé6dzkiego PSP w Lublinie. Aktywnosé ta
stanowi szczegblnie wartosciowe polaczenie jego do§wiadczenia zawodowego, wieloletniej praktyki
w PSP i ratownictwie medycznym oraz dziatalnosci naukowej.

Habilitant zostat decyzja nr 25 z dnia 7 maja 2021 r. powolany przez Komendanta Gléwnego
PSP do zespolu roboczego zajmujacego si¢ aktualizacja ,Zasad Organizacji Ratownictwa
Medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym™. Pracc zespolu zakonczyly sig
opracowaniem zaktualizowanych zasad, ktore zostaly wprowadzone do powszechnego stosowania w
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KSRG 30 lipca 2021 r. Udzial w tym przedsigwzigciu nalezy oceni¢ wysoko, poniewaz dotyczyt
bezposrednio organizacji i funkcjonowania ratownictwa medycznego w strukturach PSP, a wice
obszaru §ciSle odpowiadajgcego zaréwno do$wiadczeniu zawodowemu Habilitanta, jak i jego
zainteresowaniom naukowym.

Kolejnym obszarem dziatalnosci eksperckiej byl udziat, na podstawie decyzji nr 41 z dnia 11 lipca
2022 r., w stalym zespole roboczym Komendanta Glownego PSP. Zadaniem zespolu bylo
opracowanic koncepcji szkolenia ratownikéw Kkwalifikowanej pierwszej pomocy, rozwoju
ratownictwa medycznego w KSRG oraz standardu pojazdu wsparcia medycznego dla potrzeb
KSRG, a takze przygotowanie rozwigzan dla Panstwowej Strazy Pozarnej w zwigzku z projektem
ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej. W dokumentacji wskazano, ze rozwigzania te
znalazly nastgpnie odzwierciedlenie w ustawie z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i
obronic cywilnej.

Istotnym z punktu widzenia nauk o zdrowiu byt rownicz udziat Habilitanta, na podstawic decyzji nr
22 z dnia 11 marca 2022 r., w pracach zespotu roboczego dotyczacego opracowania zalecen w
zaKresie czyszczenia odziezy strazakéw PSP oraz strazakéw-ratownikéw OSP z zanieczyszczen
chemicznych powstalych podczas pozaru, w ramach profilaktyki onkologicznej funkcjonariuszy
PSP. Zakres tego zadania pozostaje szczegolnie blisko zwigzany z problematyka osiagniecia
habilitacyjncgo, obcjmujacego zagrozenia zdrowotne i obcigzenia psychofizyczne funkcjonariuszy
PSP.

Warto rowniez wskaza¢ na dziatalno$¢ Habilitanta na poziomie Komendy Wojewodzkiej PSP w
Lublinie. Decyzjg nr 4/2020 z dnia 29 stycznia 2020 r. zostat on powotany do zespotu roboczego
zajmujgcego si¢ opracowaniem pilotaZowego programu zdrowotnego kompleksowej diagnostyki
onkologicznej dla pracownikéw i funkcjonariuszy PSP w wojewddztwie lubelskim. Na
podstawie opracowancj koncepcji przeprowadzono rekrutacj¢ funkcjonariuszy do programu, a
nastgpnie, przy wspolpracy z Klinikg Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, w pierwszym kwartate 2022 r. skierowano pierwsza grupe funkcjonariuszy
na diagnostyke obrazowy klatki piersiowe), obejmujgca niskodawkowsa tomografie komputerows

ptuc.
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Dzialalnosé¢ ckspercka Habilitanta ma zatemn wymiar praktyczny i systemowy. Ni¢ ograniczata sie
do opiniowania zagadnich o charakterze jednostkowym, lecz obejmowata udziat w opracowywaniu
zasad organizacji ratownictwa medycznego w KSRG, koncepcji szkolenia i wyposazenia
medycznego, rozwigzan zwigzanych z ochrong ludnosci, profilaktyka zdrowotng oraz ograniczaniem
zagrozen zdrowotnych strazakow.

Dzialalno$¢ ekspercka Habilitanta eceniam pozytywnie. Jej znaczenie wykracza poza
indywidualny rozwdj zawodowy, ponicwaz udzial w pracach zespoléw powolywanych przez
kierownictwo PSP umozliwial wykorzystanie jego kompetencji w procesach zwigzanych z
organizacjg i doskonaleniem systemu ratownictwa oraz ochrong zdrowia funkcjonariuszy. Jest to
rowniez dobry przykiad praktycznego oddzialywania jego aktywnosci naukowej i zawodowej na
funkcjonowanie stuzb ratowniczych.

13. Dzialalnos¢ dydaktyczna

Dzialalnoé¢ dydaktyczna Habilitanta jest rozbudowana i obejmuje przede wszystkim ksztalcenie
studentow kierunkéw medycznych i zwigzanych z ratownictwem. Prowadzil zajecia na kierunku
Ratownictwo Medyczne, Piclegniarstwo oraz Farmacja, w tym wyklady i éwiczenia z
kwalifikowanej pierwszej pomocy, medycyny ratunkowej, podstawowych zabiegéw medycznych,
procedur ratunkowych, badan naukowych w ratownictwie i innych przedmiotow praktycznych.

Od 2022 r. prowadzi zajgcia na Akademii Pozarniczej w Warszawie, a od 2025 r. takze na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Jest rowniez recenzentem prac dyplomowych,

Waznym clementem dzialalnosci dydaktycznej jest promotorstwo. Habilitant byl promotorem
dzicwigciu zakonczonych prac dyplomowych (licencjackich) na kicrunku Ratownictwo Medycznc, a
obecnie jest promotorem dziesigciu prac dyplomowych (licencjackich) w Akademii Pozarnicze;.
Szczegolnie istotne z punktu widzenia rozwoju akademickiego jest pelnienie funkcji promotora
pomocniczego w trzech przewodach/postepowaniach doktorskich, Oznacza to, ze Habilitant
stopniowo wchodzi rowniez w obszar ksztalcenia na poziomie doktorskim.

Dydaktyk¢ Habilitanta nalezy oceni¢ jako dobrze powiazana z jego praktyka zawodows i dorobkiem
naukowym. J¢j charakter jest przede wszystkim praktyczny i odpowiada specyfice kicrunkow
medycznych oraz ratowniczych. Jednoczesnie naturalnym kolejnym etapem rozwoju bedzie
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zwigkszanie udzialu w ksztalceniu doktorantow oraz rozwijanie samodzielnego prowadzenia
projcktow dydaktycznych i programowych.

14. Dzialalnos$¢ organizacyjna

W zakresic dziatalnosci organizacyjncj Habilitant wykazuje przede wszystkim udzial w komitctach
naukowych konferencji. Uczestniczyt w pracach komitetow czterech konferencji, w tym wydarzen
zwigzanych z ratownictwem wodnym i ratownictwem medycznym.

Jest to aktywnos¢ wartoéciowa, choc jej skala pozostaje umiarkowana w poréwnaniu z najbardziej
rozbudowanymi formami dzialalnosci organizacyjnej spotykanymi w s$rodowisku akademickim.
Habilitant nic wykazujc w przedstawionej dokumecntacji szerokicgo zakresu funkeji kicrowniczych
zwigzanych z organizacja duzych jednostck naukowych, kongreséw czy zespoldéw akademickich.
Nie traktuj¢ tego jednak jako istotnej stabosci. Przy uwzglednieniu jego rownoleglej aktywnosci
zawodowej, naukowej i dydaktycznej udziat w komitetach naukowych stanowi racjonalny element
budowania pozycji srodowiskowej.

W kolejnych latach zasadne byloby dalsze zwiekszanie aktywnosci organizacyjnej, zwlaszcza
poprzez podejmowanic funkcji koordynacyjnych i kicrowniczych w przedsigwzigeiach naukowych.
15. Popularyzacja nauki

Na szczegoélne wyrdznienie zastuguje dzialalno$¢ popularyzatorska. Habilitant jest autorem 17
publikacji w ,,Przegladzic Pozarniczym”, z czego w 15 wystgpuje jako pierwszy autor, a w 16 jako
autor korespondencyjny. Czasopismo ma szeroki zasieg w $rodowisku ochrony przeciwpozarowe; i
dociera do jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz instytucji zwigzanych z bezpieczefistwem i
zarzadzaniem kryzysowym.

Publikacje te dotycza m.in. kwalifikowanej pierwszej pomocy, interwencji strazakow, zagrozen
zdrowotnych, wykorzystania specjalistycznego sprzetu, edukacji miodziezy i prewencji. Cho¢
publikacje popularyzatorskie nie s3 uwzglgdniane w systemie punktacji MNiSW tak jak publikacje
naukowe, ich praktyczny zasi¢g moze by¢ znaczny.

W tym miejscu nalezy wyraznie rozrdzni¢ warto$¢ naukowg i wartos¢ spoteczng. Publikacje w

-~Przegladzie Pozarniczym™ nie powinny zastgpowac publikac)i naukowych w ocenie dorobku
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badaweczego, ale stanowig wartosciowe uzupelnienie dzialalnosci Habilitanta, Umozliwiajg bowiem
przekazywanic wynikéw i wicdzy osobom bezposrednio wykonujgcym zadania ratownicze.

16. Delikatna, wywazona ocena elementéw wymagajacych dalszego rozwoju
Catosciowa occna dorobku Habilitanta jest korzystna, jednak recenzja habilitacyjna powinna
uwzglednia¢ rowniez elementy, ktore mogg stanowié kierunki dalszego rozwoju.

Po pierwsze, aktywno$¢ organizacyjna Habilitanta jest obecna, lecz koncentruje si¢ przede
wszystkim na udziale w komitetach naukowych konferencji. W przysztosci mozna oczekiwaéd
podejmowania bardziej samodzielnych funkcji organizacyjnych i koordynacyjnych.

Po drugic, czionkostwo w towarzystwach naukowych jest zgodne z profilem badawczym, ale w
dokumentacji nic wykazano peinicnia znaczacych funkcji w ich wiadzach. Nalezy to traktowaé
raczej jako potencjalny kierunek dalszego rozwoju srodowiskowego niz jako brak.

Po trzecie, aktywno$¢ projektowa ma juz wazny punkt w postaci kierowania wiasnym projektem,
Jednak jej dalsze wzmocnienie poprzez pozyskiwanie wigkszych projektéw konkursowych,
wieloo$rodkowych i migdzynarodowych byloby pozadanym etapem rozwoju.

Po czwarte, umigdzynarodowicnic karicry wyraznic sig¢ rozwija, alc jest to proces stosunkowo
Swiezy. Staze na Wegrzech | wspolpraca z zagranicznymi partnerami przyniosty juz konkretne
rezultaty publikacyjne. Kolejnym krokiem powinno by¢ utrwalanie tych relacji.

Po piate, dzialalnos¢ dydaktyczna jest szeroka i dobrze zwigzana z praktyka, ale dotychczas
koncentruje si¢ gléwnie na poziomie studiéw pierwszego stopnia. Trzy funkcje promotora
pomocniczego w postgpowaniach doktorskich wskazuja, ze Habilitant rozwija si¢ réwnicz w tym
kicrunku. W przysziosci warto oczckiwac¢ dalszcgo zwigkszania samodziclnosci w ksztalceniu
doktorantéw.

Po széste, dokumentacja naukowa zawiera drobne niejednoznacznosci ilosciowe, jak wskazana w
czgscl opisowej liczba 46 pierwszych autorstw przy 45 pierwszych autorstwach wynikajacych z
tabeli. Jest to kwestia porzadkowa, ktéra warto w przysziosci ujednolicié, ale nie wplywa ona na
zasadnicza oceng wiclkosci i charakteru dorobku.

Po siddme, w zakresic cztonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych dokumcntacja
habilitacyjna zawiera wskazanie ,,Nie dotyczy”, podczas gdy aktualna strona ,,Health Problems of
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU [ COLLEGIUM MEDICUM

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

KATEDRA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
ul. Zolnierska 14 ¢, 10-561 Qlsztyn
tel. +48 89 524 56 96



| 7 | UNIWERSYTET
|A] vl WARMINSKO-MAZURSK! W OLSZTYNIE

COLLEGIUM MEDICUM
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KATEDRA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Civilization” wskazuje Habilitanta jako Topic Editora w zakresie nauk o zdrowiu i medycyny
ratunkowc). Traktujg t¢ roznicg jako przcjaw dynamicznego rozwoju aktywnosci, a nic jako istotne
uchybienie. Przeciwnie, informacja ta wzbogaca aktualny obraz jego aktywnosci §rodowiskowe;.
[informacja zweryfikowana na stronie redakcyjnej czasopisma, stan na 2.10.2026 1.}

Wreszcie, sam Habilitant wskazuje ograniczenia swoich badan, w szczeg6lnosci brak dostepu do
peinej dokumentacji medycznej i danych dotyczacych leczenia, hospitalizacji oraz czasu
niczdolnosci do shuzby. Wskazuje réwnicz potrzebg dalszych badan nad stresem, utworzcnia
lepszych rejestréw oraz rozszerzenia obserwacji o dziatania polskich strazakéw poza granicami
kraju. Uwazam, Ze takie samoograniczenie i wskazanie kierunkéw dalszych badan nalezy ocenié
pozytywnie, poniewaz swiadczy o $wiadomosci granic dotychczasowego dorobku.

17. Perspektywy dalszego rozwoju naukowego

Perspektywy rozwoju naukowego Habilitanta sg dobrze widoczne w przedstawionym materiale. Jego
dotychczasowe badania stworzyly podstawe do rozwijania kilku powigzanych kierunkdéw.

Pierwszym z nich moze byé¢ rozwdj badan klinicznych i prospektywnych nad zdrowiem
funkcjonariuszy PSP, w tym potaczenic danych o zdarzeniach stuzbowych z informacjami
medycznymi. Pozwoliloby to przejs¢ od analizy incydentdw do pelniejszego okreslania ich
konsekwencji zdrowotnych.

Drugim kierunkiem jest pogigbienie badah nad stresem i obcigzeniem psychofizycznym.
Dotychczasowe badania fizjologiczne w komorze dymowej moga stanowié¢ punkt wyijscia do
bardzicj rozbudowanych projcktow dotyczacych reakeji organizmu na stres zawodowy.

Trzecim kierunkicm jest umigdzynarodowienic badai, szczegolnic w zakresic poréwnan systemow
ratownictwa oraz warunkow zdrowotnych stuzb ratowniczych w rdéznych krajach.

Czwartym jest rozwdj badan nad zdrowiem ratownikéw innych formacji, w tym personelu SAR, co
juz rozpoczeto poprzez staz w Morskiej Stuzbie Poszukiwania i Ratownictwa.

Pigtym jest rozwdj badan interdyscyplinarych, laczacych nauki o zdrowiu z bezpieczenstwem,

crgonomia, psychologia, fizjologia wysitku, toksykologig i zarzagdzanicm kryzysowym.
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18. Ocena calosciowa

Po przeanalizowaniu przedstawionej dokumentacji stwierdzam, ze dorobek naukowy dr. n. o zdr.
Lukasza Dudzinskiego po uzyskaniu stopnia doktora charakteryzuje si¢ znaczaca aktywnoscia
publikacyjng, wyrazna samodziclnoscig autorska oraz konsckwentnym rozwijaniem tematyki
zdrowia funkcjonariuszy stuzb ratowniczych.

Najwazniejszym elementem dorobku jest dziesigciopublikacyjny cykl dotyczacy zagrozen
zdrowotnych i obcigzen psychofizycznych funkcjonariuszy PSP. Cykl jest spdjny tematycznie,
obejmuje roznorodne aspekty problemu, ma znaczenie praktyczne i1 jest oparty na danych
dotyczacych rzeczywistego funkcjonowania formacji. Wysoki udziat Habilitanta w przygotowaniu
wszystkich publikacji oraz jego picrwsze i korcspondencyjne autorstwo w catym cyklu stanowig
mocny argument na rzecz jego samodzielno$ci.

[stotng zaletg jest rowniez szeroki dorobek poza osiggnigciem. 67 publikacji po uzyskaniu stopnia
doktora, w tym 63 prace oryginalne, laczny IF 56,01 oraz 4550 punktow MNiSW wskazujg na duza
aktywnos¢ publikacyjng. Dorobek ten nie jest przy tym przypadkowym zbiorem prac, lecz
koncentruje si¢ wokot kilku logicznic powiazanych obszarow.

Na pozytywna oceng zastugujg takze rozwijajgce si¢ umigdzynarodowienie, staze zagraniczne, udzial
w projektach, 57 recenzji prac naukowych, dzialalnos¢ dydaktyczna, promotorstwo prac
dyplomowych, udzial w trzech postgpowaniach doktorskich w charakterze promotora pomocniczego,
dziatalnos¢ konferencyjna i popularyzatorska.

Wskazane wczesnicj clementy wymagajace dalszego rozwoju — przede wszystkim zwigkszanic
samodziclnosci organizacyjnej, dalsze rozwijanic projcktow konkursowych, utrwalanic wspotpracy
migdzynarodowej, rozwdj aktywnosci doktorskiej oraz peiniejsze wykorzystywanie funkgji
srodowiskowych — majg charakter rozwojowy. Nie zmieniajg zasadniczej oceny dorobku.

19. Whniosek koncowy

Przeprowadzona analiza dorobku naukowego, osiagni¢cia naukowego, aktywnosci dydaktycznej,
organizacyjnej i popularyzacyjnej, ponadto eksperckiej i zawodowej dr. n. o zdr. Lukasza
Dudzinskiego pozwala na sformulowanie jednoznacznie pozytywnej oceny jego dotychczasowej

dzialalnosci naukowe;.
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Podstawa oceny w niniejszym postgpowaniu sg przestanki okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwic wyzszym i naucc. Zgodnic z tym przepisem stopichi doktora
habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra posiada stopiefn doktora, posiada w dorobku osiggnigcia
naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej osiggniecie
spetniajagce wymagania wskazane w ustawie, oraz wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowg
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci
zagraniczncj.

W odniesieniu do pierwszej z wymienionych przestanek nalezy stwierdzi¢, ze dr n. o zdr. Lukasz
Dudzinski posiada stopiefi doktora nauk o zdrowiu, uzyskany w 2020 r. na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Drugg, zasadnicza przeslanke stanowi posiadanie osiggnigcia naukowego bedgcego znacznym
wkladem w rozwdj dyscypliny. W ocenic recenzenta przedstawiony przez Habilitanta cykl 10
powigzanych tematycznic oryginalnych prac naukowych pt. ,,ZagroZenia zdrowotne i obcigzenia
psychofizyczne funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej w zwigzku z wykonywaniem
obowigzkéw sluzbowych” speia to kryterium. Cykl tworzy spdjng tematycznie catosé, obejimujaca
roznorodne aspekty zagrozen zdrowotnych, urazow, obcigzef fizycznych i psychofizycznych oraz
zachowan zdrowotnych funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej. Jego istotng wartoscia jest
zarowno szcroki zakres analizowanych problemow, jak i wykorzystanic danych odnoszacych si¢ do
funkcjonowania stuzby w rzeczywistych warunkach jcj dziatania.

Na szczegoine podkreslenie zastuguje indywidualny wklad Habilitanta w powstanie
przedstawionego osiggnigcia. We wszystkich 10 publikacjach jest on pierwszym i
korespondencyjnym autorem, a deklarowany udzial w ich przygotowaniu wynosi od 55% do 80%.
Obejmuje on zasadnicze elementy procesu badawczego, w tym udzial w opracowaniu koncepcji
badan, gromadzeniu i analizie danych, ich interpretacji oraz przygotowaniu manuskryptow i
pismiennictwa. W jednym z badafh obejmowat rowniez przygotowanie dokumentacji zwigzanej z
oceng bioetyczng. Pozwala to uznaé, ze Habilitant mial wiodacy i merytorycznie istotny udziat w

powstaniu calego cyklu.
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Przedstawione wyniki badaf majg réwniez wyraZzny wymiar aplikacyjny. Dotyczg probleméw
bezposrednio zwigzanych z bezpicezenistwem i zdrowiem funkcjonariuszy wykonujacych zadania
ratownicze, a ich wyniki mogg by¢ wykorzystywane przy projektowaniu dzialan profilaktyczaych,
organizacji stuzby, doskonaleniu szkolent oraz ksztaltowaniu zasad ochrony zdrowia strazakéw.
Istotnym walorem osiggnigcia jest zatem polgczenie wartosci poznawczej z mozliwoscia
wykorzystania uzyskanych wynikdw w praktyce.

Trzecig przestanke ustawows, dotyczaca istotnej aktywnosci naukowej realizowanc) w wigeej niz
Jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, réwniez nalezy uznaé¢ za spetniong.
Habilitant prowadzit dziatalno$¢ naukows i rozwijal wspdlpracg z roznymi oérodkami krajowymi i
zagranicznymi. Na szczegblne podkreslenic zastuguje szeiciomiesigezny staz naukowy na
Uniwersytecie w Peczu na Wegrzech, a takze kolejne pobyty naukowe w Budapeszcie oraz w
Morskicj Stuzbic Poszukiwania i Ratownictwa w Gdyni. Pobyty te pozostawaly bezposrednio
7zwigzanc 7 jogo zaintcresowaniami badawczymi i przyniosty wymicme rczultaty w postaci
publikacji naukowych, wystapien konferencyjnych oraz rozwijania wspétpracy miedzynarodowej.
Caloksztalt dorobku Habilitanta wskazuje ponadto na systematyczny rozwdj jego aktywnosci
naukowej po uzyskaniu stopnia doktora. Dorobek publikacyjny, dzialalnoé¢ recenzencka, udziat w
projektach badawczych, aktywno$¢ konferencyjna, dzialalno$¢ ekspercka, dydaktyczna i
organizacyjna oraz wspélpraca z krajowymi i zagranicznymi osrodkami naukowymi tworza spojny
obraz badacza aktywnego i konsckwentnic rozwijajaccgo whasny obszar naukowy.

W ocenie recenzenia przedstawiony dorobek wskazuje roéwniez na wyrazne zakorzenienie
dzialalno$ci naukowej Habilitanta w praktyce zawodowej. Polaczenie wieloletniego do$wiadczenia
w PSP i ratownictwie medycznym z dzialalnoécig badawcza stanowi istotny walor jego dorobku,
Szczegdlnie warto$ciowe jest zaangazowanie Habilitanta w prace zespolow eksperckich dotyczacych
organizacji ratownictwa medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym, zdrowia
funkcjonariuszy PSP oraz dziatan profilaktycznych zwigzanych z zagrozeniami zawodowymi.

Za element wymagajacy dalszego rozwoju mozna uznaé¢ przede wszystkim potrzebe dalszego

umigdzynarodowienia dziatalno$ci naukowej, zwigkszania udziatu w projektach wieloosrodkowych
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oraz rozwijania badan prospektywnych i klinicznych. Sa to jednak kierunki dalszego rozwoju
naukowcgo, a nic okolicznosci podwazajgce warto$¢ dotychczasowego dorobku.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawione przez dr. n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego osiggnigcie
naukowe stanowi znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu, a catoksztalt jego dorobku
potwierdza istotng aktywnos¢ naukowa realizowang w roznych osrodkach krajowych i
zagranicznych. W mojej ocenie spelnione zostaly przeslanki okre§lone w art. 219 ustawy Prawo o
szkolnictwic wyzszym i naucc z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018r. poz.1668 z poznicjszymi
zmianami).

W zwigzku z powyiszym wyraiam pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr. n. o zdr.
Lukaszowi Dudzinskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Olsztyn, dnia 12.08.2026r

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Stawomir Dariusz Szajda
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