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Ocena formalnej strony pracy

Recenzja wykonana zgodnie z Uchwala Nr 143/2026 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 22 wrzesmia 2026 r. o wyznaczeniu
recenzenta w postepowaniu doktorskim mgr Natalii Miller.

Rozprawe stanowi cykl trzech oryginalnych prac, w ktorych Doktorantka jest
pierwszym autorem. Teksty poszczegblnych prac wchodzacych w sklad cyklu zostaly
opublikowane w 2025 r. Oddzialvwanie czasopism. w ktorvch ukazaly sie pozycje cyklu,
mierzone przez Impact Factor oraz punkty MNiSW wynosza lacznie odpowiednio 5,5 1 310.
Jest to istotna informacja. gdvz wskazuje na range prac przedlozonych jako rozprawa
doktorska.

W dysertacji przedstawiono opracowania badan naukowych realizowanych przez
Zaklad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii Warszawskiego
Uniwersytetlu Medvcznego we wspolpracy z firma badawcza Kantar Polska 5.A., pod
kierownictwem naukowycm prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Filipa Raciborskiego oraz dr n. o

zdr. Piotra Samela-Kowalika.



Otrzymany do recenzji egzemplarz rozprawy sklada si¢ z 96 stron i zawiera m.in.
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, przedstawienie zalozen i celu pracy oraz
materialu i zastosowanych metod, zaprezentowanie prac wehodzacych w sklad cyklu. dyskusje
i wnioski koncowe oraz kopie prac wyodrebnionych jako przedmiot rozprawy doktorskie;j.
Znajdujg sig¢ takze opinia Komisji Bioetycznej dzialajacej przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym oraz oswiadczenia wszystkich wspotautoréw prac objetych cyklem wskazujace na
ich wkiad w powstanie artvkulu naukowego oraz zawierajace zgode na wykorzystanie prac jako
czesc rozprawy doktorskiej. Co warte podkreslenia, udziat Kandydatki we wszystkich pracach
przekracza 50%.

Ze wzgledu na fakt, ze dysertacja sklada sie z cyklu publikacji, za . jakos¢” obrobki
jezykowej odpowiada wydawnictwo czasopism, stad poming te czes¢ oceny. Natomiast w
przediozonym oméwieniu pojawiaja si¢ drobne bledy stylistyczne i literowe. Nie maja one
jednak wplywu na koncowa, pozytywna ocene dysertacji.

Ocena zasadno$ci wyboru tematu pracy

Cykl powiazanych tematycznie publikacji naukowych stanowigcych rozprawe
doktorska skupia si¢ na kompleksowe] ocenie uwarunkowan stosowania tradycyjnych i
nowatorskich produktow nikotynowwch oraz analizie motywacji i gotowosci do ograniczania
lub zaprzestania palenia w populacji dorostych mieszkaricéw Polski. Nie ulega watpliwosci, iz
palenie papieroséw od wielu lat pozostaje jednym z gléwnych wyzwan zdrowia publicznego w
Polsce. W ostatnich latach obserwuje sie rosnaca populamosé i dostepnosé nowatorskich
produktow nikotynowvch. Zjawiska te wprowadzaja nowe uwarunkowania zachowan
zwiazanych z uzywaniem tytoniu i nikotyny oraz procesem zaprzestania palenia, co wymaga
poglebionej analizy z perspektywy zdrowia publicznego. zrozumienia tla problemu, aby
projektowac efektywne strategie profilaktyczne i regulacyjne. Z tych wzgledéw podjeta w
pracy tematyke uznaje za aktualna i wymagajaca poglebionej analizy naukowej.
Merytoryczna ocena pracy

Pozytywnie oceni¢ nalezy rowniez spojnosé tematyczng przedstawionego do oceny
cyklu publikacji naukowych. Dazac do realizacji celu pracy, Doktoranta wraz z zespolem
badawczym rezultaty podjetych badan naukowych przedstawila w trzech publikacjach
naukowych. W pierwszym artykule na podstawie reprezentatywnego badania przekrojowego
okreslono odsetek doroslyeh Polakéw uzywajacych tradveyjnych papieroséw oraz
nowatorskich produktéw nikotynowych. Badanie pozwolilo okreslic skale korzystania z tvch
produktéw oraz identyfikacje czynnikow socjodemograficznych wplywajacych na preferencje
dotyczace ich stosowania. Drugi artykul koncentrowal sie na analizie czynnikow



determinujacych przechodzenie uzytkownikow z papieroséw tradycyjnych na HTP. Ostatnia
publikacja dotyczy oceny motywacji oraz gotowosci do ograniczania lub zaprzestania palenia
papierosow tradycyjnych oraz nowatorskich produktow nikotymowvch, a takie barier
utrudniajacych podejmowanie skutecznych prob rzucenia palenia. Tak skonstruowany cykl
publikacji realizuje w pelmi cel pracy.

Uklad poszczegdlnych prac tworzacych cykl jest charakterystyczny dla tego typu prac.
Doktorantka przedstawia informacje w sposob uporzadkowany 1 ciekawy, uzasadnia wybor
podjetej tematyki. W Dyskusjach omawia w sposob krytyczny uzyskane wyniki, odnoszac sig
do rezultatow uzyskanych przez innych autorow w oparciu o krajowe i miedzynarodowe
pismiennictwo. Przedstawia ponadto mocne strony pracy i wskazuje na jej ograniczenia.
Prawidlowo formuluje wnioski.

Bioragc pod uwage zlozonos¢ badanego zjawiska oraz wielowymiarowy charakter
wzorcow uZzywania nikotyny, w rozprawie zasadnie zastosowano podejécie metod mieszanych.
Czesé ilosciowa umozliwila oceng rozpowszechniania uzywania poszczegolnych produktow
nikotynowych w reprezentatywnej probie dorostych mieszkancow Polski, identyfikacje
zaleznoéci socjodemograficznych oraz analize determinant redukcji i zaprzestania palenia. Z
kolei czgs¢ jakosciowa pozwolita na poglebiona eksploracje motywow, postaw oraz
mechanizméw decyzyjnych zwiazanych z przechodzeniem na HTP, w tym czynnikow
percepcyjnych i tozsamosciowych, ktorvch nie mozna bylo w pelni uchwyci¢ w analizie
ilosciowej.

Za szczegolnie istotny uznaje zaproponowany warsztat badawczy wigzacy dane
pochodzace z ogolnopolskiego reprezentatywnego badania przekrojowego przeprowadzonego
w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz wyniki wywiadow prowadzonych przez
czlonkéw zespolu WUM.

Podsumowujac t¢ czesé oceny stwierdzam, ze Kandydata wykazala si¢ dojrzaloscia i
samodzielnoscia naukowa. Z cala pewnoscia, wyniki przeprowadzonych badan stanowié¢ beda
istotny wklad do wiedzy na temat wzorcow uzywania produktow nikotynowych oraz
identyfikacji determinantéw ich wyboru oraz okreslenia znaczenia tych proceséw dla zdrowia
publicznego i strategii kontroli uzywania tytoniu.

Implikacje praktyczne przeprowadzonych badan

Na szczegélne wyrdznienie zasluguje praktyczny walor prowadzonych badan.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze transformacja rynku nikotynowego w Polsce wymaga

dostosowania strategii zdrowia publicznego do zmieniajacej si¢ struktury uzywania produktow



nikotynowych. Jak zasadnie podkresla Doktoranta obserwowana dywersyfikacja wzorcow
uzywania, w tym wspoluzywanie kilku produktéw oraz rotacja miedzy nimi wskazuje, ze
klasyczne strategie kontroli tytoniu wymagaja uzupelnienia o narzedzia uwzgledniajace nowe
modele konsumpcji. Istotnym jest rowniez podkreélenie znaczenia nierdéwnosci spolecznych w
obszarze zachowan nikotynowych oraz skutecznosci ich modyfikacji. Dlatego dzialania
edukacyjne i regulacyjne powinny by¢ projektowane w sposob uwzgledniajacy specyfike grup
szczegoOlnie narazonych na utrzymywanie nalogu. Wnioskiem o charakierze systemowym
wynikajacym z ocenianej rozprawy jest zidentyfikowana luka pomigdzy czgstotliwoscia
kontaktow palaczy z systemem ochrony zdrowia a skala udzielanego wsparcia w zakresie
zaprzestania palenia. Jak slusznie zauwaza Doktorantka istotnym jest wzmocnienie roli
podstawowe] opieki zdrowotnej poprzez bardziej konsekwentna identyfikacje uzywania
produktéw nikotynowych, standaryzacje krotkich interwencji antynikotynowych oraz
zapewnienie szerszego dostgpu do wsparcia farmakologicznego i psychologicznego. W pelni
uzasadniony jest zwrocenie uwagi na koniecznoé¢ rownoleglego odzialywania na poziomie

indywidualnym. $rodowiskowym oraz strukturalnym.

Whiosek konicowy

Podsumowujac ocene przedstawionej rozprawy doktorskiej Pani mgr Natalii Miller
stwierdzam, rozprawa doktorska jest dobre zredagowana i poprawnie przygotowana. Stanowi
istotny wklad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu. Warta podkreslenia jest réwniez wysoka
merytoryczna warto$¢ pracy. Dodatkowo podkreslam, ze wskazane cele zostaly jasno
sprecyzowane, a w toku prac badawczych zrealizowane. W pracy wykorzystano odpowiednie
do przedmiotu opracowania techniki badawcze, sformulowano poprawne wnioski z
przeprowadzonvch badan i skonfrontowano je z doniesieniami innych autorow.

Uwazam, 7e rozprawa doktorska mgr Natalii Miller jest oryginalnym i samodzielnym
dorobkiem, prezentuje wartos¢ naukowa oraz odpowiada kryteriom stawianym pracom
doktorskim, ktore sa okre$lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.). Dz.U. z 2024 r,, poz. 1571 ze zm.).

Przeto stawiam Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Natalii Miller do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.



