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Ocena caloksztaltu dorobku naukowego doktora nauk medycznych Tomasza Lozinskiego
oraz monograficznego cykiu publikacji nt. ,Ocena i poprawa efektywnosci leczenia
objawowych mig¢sniakéw macicy za pomoca termoablacji uliradZwickowej w asyscie

rezonansu magnetycznego”™

Informacja o Habilitancie

Doktor Tomasz Lozinski uzyskal tywl zawodowy lekarza w 1997r po ukoriczeniu Sla-
skiej Akademii Medycznej w Katowicach na Wydziale Lekarskim w Zabrzu. a nastepnie w 2002
roku | Wydzial Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nadal lekarzowi T. Lozin-
skiemu tytut doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt.: . Wplyw wewnatrzwatrobo-
wej cholestazy cigzamych na przebieg cigZy, porodu i pologu™.

Doktor nauk medycznych Tomasz Lozinski posiada tytuly specjalisty w dziedzinie poloz-
nictwa i ginekologii uzyskany w 2004 r.
Od ukonczenia studiow. doktor nauk medycznych Tomasz Lozinski zwigzany byl zawodowo z
Klinicznym Szpitalem Wojewddzkim w Rzeszowie gdzie pracowal jako staZysta a nastepnie w
Klinicznym Oddziale Ginekologii i Poloznictwa poczatkowo jako miodszy asystent. pozniej
asystent i starszy asystent. Od 2015 r pracuje w Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA w
Rzeszowie jako Dyrektor Medyczny Centrum Badawczo-Rozwojowego.
Ocena rozprawy habilitacyjnej
Osiggnieciem naukowym bedacym podstawa wniosku o nadanie doktorowi nauk medycznych
Tomaszowi Lozinskiemu stopnia doktora habilitowanego jest cykl powiazanych tematycznie 7
publikacji (w tym cztery prace oryginalne, dwie prace przegladowe i jedna opis przypadku)
laczna liczba punkiow Ministerstwa Nauki tych publikacji wynosi 420, a skumulowany wspaél-
czynnik oddzialywania [F-13,421) pod wspélnym tytulem:




»Ocena i poprawa efektywnoici leczenia objawowych mig$niakow macicy za pomocy
termoablacji ultradzwigkowej w asyécie rezonansu magnetycznego™

Praca pogladowa: Loziviski T, Filipowska J, Gurynowicz G, Gabriel I, Czekierdowski A.
Non-invasive therapeutic use of High-Intensiry Focused Ulirasound (HIFU) with 3Tesla
Magnetic Resonance Imaging in women with sympiomatic wierine fibroids. Ginekol Pol.
2017:88(9):497-503.. jest doskonalym wprowadzeniem w temat dotyczacy nowatorskiego
bezinwazyjnego leczenia miesniakow macicy. Autor podkresla, ze celem tej pracy bylo
przyblizenie kolejnej alternatywnej metody leczenia miesniakow macicy jako najczestszego z
nowotworow nieztosliwych narzadéw plciowych u kobiet.

Habilitant podkresla, ze obecnie stosuje si¢ szereg terapii migsniakow macicy, przy czym
przy wyborze leczenia nalezy bra¢ pod uwage metody maloinwazyjne lub bezinwazyjne takie
jak: embolizacja naczyn krwionosnych guza, wykorzystanie wiazki fali radiowej podczas
operacji endoskopowych a ponadto terapia skondensowana wiazka ultradzwigkow (HIFU) w
srodowisku MRI lub USG. Jednak jak wynika z doswiadczenia Doktora Tomasza Lozinskiego
wybranie prawidlowej opcji leczenia powinno by¢ spersonalizowane i zalezy od wieku.
lokalizacji, wietkosci, liczby miesniakow i stopnia nasilenia objawéw oraz oczekiwan co do
plodnosci.

W publikacji tej Doktor Tomasz Lozinski szczegolowo opisuje metede HIFU pod
kontrola USG lub rezomansu magnetycznego. co wiecej podaje, Zze precyzja zabiegu jest
zdecydowanie wieksza i skutecznosc zabiegu jest dos¢ wysoka. to kwalifikacja do zabiegu jest
ograniczona i jedynie 25-30% guzow kwalifikuje sie do leczenia ta metoda. Trzeba podkresli¢,
ze obserwacje Doktora Tomasza Lozinskiego w tym zakresie sg zbiezne z literaturg Swiatowg.

W dalszej czgsci pracy Habilitant na podstawie zebranej literatury przedstawia kwestie
dotyczace wystepowania cigz po zabiegach HIFU co stanowilo przedmiot dalszych badan i
zainteresowan naukowych oraz kolejnych publikacji zawartych w cyklu skiadajacych sie na
osiagniecia naukowe.

Autor rowniez porusza w powyiszej pracy pogladowej problem wysokich kosztow
leczenie z uzyciem urzadzenia do HIFU wraz z MRI 3T, ale wobec tego. Ze 1a terapia jest
calkowicie nieinwazyjna i wykonywana ambulatoryjnie to w skali makroekonomicznej moze
rownowazyc poniesione koszty.

Zwiekszenie efektywnosci zabiegu termoablacji przez podanie oxytocyny w duzej dawce
bylo unikalng koncepcja Habilitanta, jak réwniez skutkowalo kolejna publikacja: Lozinski T,
Filipowska J, Krol P. Kubaty A, Wegrzvn P. Oxytocin Administration in High-Intensity Focused

Ultrasound Treatment of Myomata. Biomed Res Int. 2018 Jul 2;2018:7518026.
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Doktor Tomasz Lozinski zalozyl. ze zmniejszenie przeplywu krwi przez miesniaka moze
poprawic efektywnos¢ zabiegu a celem badania bylo wywolanie obkurczenia guza przez podanie
oxylocyny, co wiecej opracowal koncepcje pracy, przeprowadzil kwalifikacje do zabiegu oraz
czynnie uczestniczy! w procesie leczenia. Jak podaje autor zmniejszenie masy guza, krotszy czas
zabiegu w grupie kobiet z podana oxytocyna bylo zauwazalne. ale bez zalenosci statystycznej,
prawdopodobnie ze wzgledu na niewystarczajaca liczebnosc grupy. ponadio dzialanie
euforyczne oxytocyny wplywalo relaksacyjnie na wszystkie pacjentki przebywajace w komorze
MRI.

Kolejna praca oryginalna Habilitanta dotyczyla badania skutecznosci termoablacji HIFU

MRI u kobiet z miesniakami macicy niezachodzacych w ciaze.
Loziniski T, Ludwin A, Filipowska J, Zgliczyniska M, Wegrzyn P, Kluz T, Ciebiera M. Oxytocin
and Misoprosiel With Diclofenac in the Preparation for Magnetic Resonance-Guided High-
Intensity Ultrasonnd Treatmemt of Symptomatic Uterine Fibroids: A Prospective Cohort Stucdy.
Ultrasound Med Biol. 2021 Jun;47(6):1373-1383.

Unikalna, pierwsza tego typu publikacja, kiéra dotyczyla badania eksperymentalnego,
badano wplyw podania przezpochwowego mizoprostolu wraz z diclofenackiem na terapie HIFU
migs$niakéw macicy oraz porownanie wybranych parametrow zabiegu takich zmian jak zmiana
objetosci UF. czas sonifikacji i NPV po zabiegu MR-HIFU u kobiet w wieku rozrodczym z
objawowymi migsniakami, kiore w trakcie zabiegu mialy aplikowany dozylnie preparat
oxytocyny. Dodatkowe wyniki obejmowaly wptyw na okolo-zabiegowa skuteczno$é mizoprolu i
oxytocyny. Doktor Tomasz Lozinski stusznie wyciaga ostroznie wnioski z badan, uwaza ze
podawanie lekow zwezajgcych naczynia krwionosne (oxylocyna. mizoprostol/diclofenak) jako
wsparcie w MRI-HIFU w leczeniu UF moze poprawic¢ calkowita skutecznosé tej metody,
jednakze konieczne sg randomizowane badania kontrolowane z uwzglednieniem roznych dawek
lekow.

Podobnie jak w poprzedniej pracy Habilitant wykazal si¢ duzym wkladem pracy gdyz
opracowal koncepcje pracy, kwalifikacje chorych, wspolprowadzil terapie, przeprowadzil analize
wynikow oraz sformulowal wnioski koncowe.

Analiza pismiennictwa wykazala, ze po terapii HIFU przebyte ciaze zakonczyly sie sukcesem.
jednak brak jest badan z randomizacja w tym zakresie. co pozwoliloby oceni¢ obiektywnie
przydatnosc tej metody. W wigkszosci krajow HIFU nie jest rekomendowang metoda leczniczg u
kobiet, kiore planuja cigze, ze wzgledu na brak badan. Po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej
na przeprowadzenie doswiadczenia Habilitant przeprowadzil 276 zabiegéw termoablacji
migsniakow u kobiet planujacych ciaze co skutkowalo kolejnym opracowaniem:



Lozinski T, Filipowska J, Gurynowicz G, Zgliczynska M, Kluz T, Jedra R, Skowyra A, Ciebiera
M. The effect of high-intensity focused wlirasound guided by magnetic resonance therapy on
obstetrical outcomes in patients with werine fibroids - experiences from the main Polish center
and a review of current data. Int J Hyperthermia. 2019;36(1):382-590.

W calej grupie badanej 20 kobiet zaszlo w ciaze. 1j. 7.25% a w dluzszym okresie udalo
sie uzyskac cigZze u kolejnych 6 pacjentek po leczeniu za pomocg HIFU. Rowniez inni autorzy
opisuja przebvte ciaze po terapii HIFU, ktore zakonczyly sie sukcesem. W komentarzu
Habilitant slusznie wnioskuje. ze brak prac z randomizacja nie pozwala obiektywnie ocenié
przydatnosci metody w tym zakresie, co wiecej poniewaz dominuje leczenie operacyjne
migsniakow, to grupy porownawcze z HIFU nie majg odpowiedniej mocy statystycznej.

Habilitant ubolewa, ze usuniecie miesniaka jest podstawowa operacja w programie szkolenia
ginekologdw, natomiast o pozostalych metodach jedynie sie wspomina, co wazniejsze w
przypadku pozostalych metod, w tym HIFU istnieje duza limitacja ze wzgledu na finansowanie
metody. oprocz tego brak badan i randomizacji sklania Towarzystwa Ginekologiczne. aby nie
rekomendowac¢ tej metody jako terapii dla kobiel pragnacych zajs¢ w cigze. Z tych wyjatkowych
badann Habilitanta wynika, ze metoda ta moze byé¢ cennym uzupelnieniem mozliwosci
terapeutycznych miesniakéw u kobiet planujacych ciaze.

Kolejna praca Doktora Lozinskiego jest przedstawieniem pigcioletnich doswiadczen oérodka
w leczeniu migéniakdw macicy z zastosowaniem metody MR-HIFU.

Lozinski T, Filipowska J. Pyka M, Baczkowska M, Ciebiera M. Magnetic resonance-guided high-
intensity ultrasound (MR-HIFU) in the treatment of symptomatic wterine fibroids - five-year
experience. Ginekol Pol. 2021 Apr 30.

Badania dotyczyly 1297 pacjentek z objawowymi migsniakami macicy, kiore zglaszaly sie do
Szpitala PRO-FAMILIA w Rzeszowie. Do termoablacji uliradzwiekowej zakwalifikowanych
zostalo 356 pacjentek, co stanowilo 28%. W podsumowaniu badan stwierdzono. Ze terapia MR-
HIFU wiagZe si¢ z dobrymi wynikami klinicznymi u pacjentek z objawowymi miesniakami
macicy, ponadto metoda ta pozwala na wyrazne zlagodzenie objawow, a w wielu przypadkach na
zmniejszenie objetosci guza jak i stanowi atrakcyjng altematywe dla tradycyjnych metod
leczenia, Habilitant uwaz2a, Ze o jej dostepnosci pacjentki powinny by¢ informowane. Habilitant
reasumuje, 2e bezinwazyjnos¢ zabiegu. brak kosziéw spolecznych zwiazanych ze zwolnieniem
lekarskim czy ewentualne powiklania sprawiaja, Zze termoablacje ultradzwickowa migsniakow
macicy warto rozwazy¢ w ramach wieloaspektowych korzysci, pomimo wysokiej ceny
urzadzenia.



Do dorobku publikacyjnego Habilitant dolaczyl opis przypadku: feziviski T Filipowska J,
Lucwin A, Ciebiera M. The outcome of magnetic resonance-guided high-intensity ultrasound for
clinically sympiomatic submucosal wterine fibroid performed accidemally in very early
pregnancy: a case report. Int J Hyperthermia. 2019,36(1):975-979.

W odniesieniu do powyiszej pracy. kitéra Habilitant dolaczyl do cyklu publikacji
stwierdzajac, 2e .komponuje sie idealnie z moimi wczesniejszyvmi badaniami™ (autoreferat str.
24-25) uwazam, ze zaklasyfikowanie do cyklu publikacji bylo ryzykowne i niekonieczne. Nie
moZna bowiem z przypadku gdzie w sposab niewlasciwy zakwalifikowano pacjentke do zabiegu
na podsiawie tlestu cigzowego z moczu (w 25 dniu cyklu) uczynié¢ podstawe do sukcesu
badawczego, ze zabieg termoablacji nie powoduje patologii ciazy i urodzilo sie zdrowe dziecko.

Nie zmienia to fakw, Ze ten przypadek dostarczyl istotna, choé¢ jednostkowa informacje o
wplywie termoablacji na wczesng cigze. Doktor Tomasz Lozinski twierdzi, ze opisany przypadek
sklonil nasz zespol do oznaczenia beta-hCG we krwi. Zgodnie z ogdinie obowigzujacymi
standardami skuteczne wykluczenie cigzy jest obowiazujace przed kazdym planowym zabiegiem
operacyjnym.

Kolejna praca stanowi opracowanie materialu pordownujacego plodnosé kobiet po
roznych wariantach leczenia miesniakéw macicy. Habilitant uwaza. Ze na tle innych metod
wydaje sig, 2¢ MR-HIFU jest alternatywa dla kobiet cheacych zachodzié w ciaze i nie powinna
1a metoda by¢ wykluczona.

Ciebiera M, Lozinski T. The role of magnetic resonance-guided focused ultrasound in fertility-
sparing treatment of werine fibroids-current perspectives. Ecancermedicalscience. 2020 May
6:14:1034.

Habilitant i wspotpracownicy podkreslaja, ze artykul ten zostal sporzadzony w oparciu o
wiedze i doswiadczenie po przeprowadzeniu okolo 400 zabiegéw termoablacji uitradzwiekowej
migsniakow macicy (najwiecej w Europie w ostatnich latach). Po krétkim przedstawieniu istoty
choroby. epidemiologii w manuskrypcie tym autorzy opisuja najnowsze trendy w leczeniu
operacyjnym, zalecenia oraz schematy postepowania.

Habilitant dodaje, Ze pierwsze w Polsce urzadzenie do HIFU zostalo zainstalowane w
Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA w Rzeszowie a Habilitant zostal mianowany
dyrektorem ds. medycznych nowo powolanej struktury przy szpitalu, Centrum Badawczo-
Rozwojowego i wraz z zespolem rozpoczgl badania nad 1 nowa i jak dotychczas weiaz jedyng w
Polsce metody leczenia migsniakow macicy. Uzyskane granty pozwolily na przeprowadzenie
badan.



Habilitant, co trzeba podkresli¢ jest pionierem tej unikalnej w Polsce metody leczenia, co
wiecej zaprojektowal tez kierunek dalszych interesujacych badan, co otwiera nowy rozdzial w tej
dziedzinie i pozwoli na praktyczne wykorzystanie wiedzy zdobytej przez jego Zespdl.

Dzialalnos¢ naukowo-badawcza

Doktor Tomasz Lozinski po podjeciu pracy w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Rzeszowie bral czynny udzial w dzialalnosci naukowej Kliniki. W 1999 r bral czynny udzial
w 4th Congres of the European Society for Gynecologic and Obstetric Investigation w Madonna
di Campiglio, praca dotyczyla operacyjnego leczenia raka jajnika i jego wartosci rokowniczej dla
przezywalnosci pacjentow, kiora zostala opublikowana we wiloskim wydawnictwie medycznym
CIC Edizioni Internazionali. Kolejnym osiggnieciem naukowym Doktora bylo
wspolprzygotowanie konferencji na temat epidemiologii raka jajnika na materiale Kliniki z
wojewodziwa podkarpackiego, kiore zostalo rowniez opublikowane przez CIC Edizioni
Internazionali. Badania zaprezentowane przez autorow byly w trakcie 5th Congress of the
European Society for Gynecologic and Obstetric Investigation w Madonna di Campiglio w
2000r zorganizowanego przez Prof. A. Genazzaniego z Kliniki Ginekologii i PoloZnictwa
Uniwersytetu w Pizie we Wloszech.

Mastepne badania dotyczyly wystgpowania wewngirzwatrobowej cholestazy ciezamych
oraz zagadnien zwigzanych z 13 choroba na terenie wojewddztwa podkarpackiego. ktore
zaowocowaly obrong pracy doktorskiej pod kierownictwem prof. Romana Smolarczvka na
Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Autor migdzy innymi wykazal,
ze wewnatrzwatrobowa cholestaza dotyczy starszych cigzamych, czesciej wystepuje w ciazach
mnogich a ponadio wiaze si¢ z czgsiszym wysigpowaniem niepowsciggliwych wymiotow
cigzamych, nadci$nienia oraz porodu przedwczesnego. W 2004 roku Doktor Tomasz Lozinski
zdal egzamin specjalizacyjny tym samym uzyskal tytul specjalisty ginekologii i poloznictwa.
Pracuje pod nadzorem swojego Mistrza Prof. Andrzeja Skreta w Szpitalu Wojewaodzkim, a
pozniej Klinicznym nr 1 w Rzeszowie, gdzie wykonuje liczne operacje narzadu rodnego w
pelnym zakresie.

Od 2003 roku Doktor Tomasz Lozinski zatrudniony na stanowisku adiunkta na
Rzeszowskim Uniwersytecie Medycznym. prowadzi zajecia dla studentow poloznictwa i
pielegniarstwa, ponadto byl promotorem 56 prac licencjackich na kierunkach: poloznictwo oraz
pielegniarstwo studia stacjonarne, oraz 42 na studiach niestacjonamych. W trakcie pracy w
Klinice bral udzial w organizowaniu kongreséw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
Sekeji Ginekologii Operacyjnej, m.in.: Nowe techniki w Ginekologii Operacyjnej, Rzeszow
1999, Zastosowanie materialow syntetycznych w Ginekologii operacyjnej. Rzeszow 2002.
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Od 2011 roku Doktor Tomasz Lozinski pracuje w Szpitalu Specjalistycznym PRO-
FAMILIA w Rzeszowie, w ktorym miedci sie m.in. Oddzial Kliniczny PoloZnictwa i
Ginekologii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Rzeszowskiego a w 2015 roku powolane
zostalo Centrum Badawczo Rozwojowe przy szpitalu, ktérego zostal dyrektorem medycznym.

W 2015 roku szpital uzyskal dofinansowanie z Ministerstwa Rozwoju w ramach projektu
na utworzenie Centrum Badawczo-Rozwojowego nieinwazyjnych metod terapeutycznych -
POI1G.04.05.02-00-075/12-00 na zakup 3-teslowego rezonansu magnetycznego wraz ze stolem
Sonalleve MR-HIFU do terapii mie$niakéw macicy. W ramach uzyskanych grantéw Habilitant
rozpoczgl liczne badania naukowe dotyczace migsniakow macicy.

Cennym osiggnieciern Habilitanta jest wspdlprojektowanie w ramach Centrum
Badawczo-Rozwojowego wraz z naukowcami z Politechniki Wroclawskiej manipulatora
dopochwowego, pomocnegoe w trakcie zabiegu tenmoablacji. Manipulator zostal zgloszony do
Urzgdu zabezpieczen patentowych, do jego konstrukeji pozyskano grant naukowy z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR), ktérego Habilitant byl kierownikiem naukowym . Projekt
pt. Opracowanie oraz wdrozenie bezinwazyjnej. spersonalizowanej procedury termoablacji w
leczeniu okresionych typow nowotworow — byt realizowany w ramach programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwdj 2014-2020 wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju regionalnego (umowa o dofinansowanie nr POIP.01.01.01-00-0019/15-00)

W ramach grantu Doktor Tomasz Lozinski wykonal ok. 50 zabiegéw termoablacji
ultradzwiekowej oraz 50 operacji endoskopowych miesniakow macicy u kobiet z objawowa
choroba. Do operacji kwalifikowane byly pacjentki, ktére byly zdyskwalifikowane z leczenia
metodg MR-HIFU. Caly material obecnie jest w trakcie analizy, po czym Autorzy planujg
opublikowanie swoich wynikéw badan. Dotychczas brak danych literaturowych na temat takich
badan, jak i z wykorzystaniem manipulatora dopochwowego opisywanego powyZej co jest
duzym unikalnym osiagnieciem Habilitanta.

Calkowity dorobek naukowy

Habilitant po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych opublikowal 31 prac o lacznej
punktacji 1152 MNiSW/KBN i 42,479 IF, w tym 14 prac oryginalnych, z ktérych 12
opublikowanych zostalo w czasopismach posiadajgeych wspolezynnik IF (sumarycznie
1F=23,62. MNiSW=600) 2 opisy przypadkow ze wspolczymnikiem IF-3,574. MNiSW-105pkt, 10
prac pogladowych (IF 15284, MNiSW 3420, ponadto jest autorem 4 rozdzialow w
podrecznikach oraz | streszczenie ze zjazdu miedzynarodowego. Liczba cytacji z wylaczeniem
autocytacji wynosi: w spolczynnik Hircha wg. Bazy Scopus wynosi 5, wg Web of science-5.



Pozostale osiggni¢cia naukowe

Glownym tematem zainteresowan badawczych Habilitanta jest leczenie maloinwazyjne
miesniakow macicy metodg MR-HIFU po operacje, glownie endoskopowe oszczedzajace narzad
rodny. Wraz z dr hab. prof. CMKP Michalem Ciebiers z Il Kliniki Poloznictwa i Ginekologii
CMPK w Warszawie prowadzi obecnie liczne badania w tej dziedzinie, co owocuje wspélnymi
pracami. Ponadto wynikiem prowadzonych badan jest wspolautorstwo prac z zakresu
nowotworow: raka trzonu macicy oraz jajnika. Sumaryczny IF pozostatych prac wynosi 29,058
MNiSW 732 pkt.

Habilitant byl wspolautorem nastepujacych prac:

Filipowska J, Lozinski T. Magnetic Resonance-Guided High-Intensity Focused Ultrasound (MR-
HIFU) in Treatment of Svmptomatic Uterine Myomas. Pol J Radiol. 2014 Nov 27;79:439-43.
Artykul pogladowy byl pierwsza polska praca poruszajaca zagadnienie termoablacji miesniakow
macicy za pomoca MR-HIFU. W artykule autorzy przedstawili wstepna ocene wynikow
wlasnych leczenia miesniakow macicy za pomoca termoablacji ultradnwickowej. Sa one takze
tematem przewodu doktorskiego lekarza z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie pt: Ocena
skutecznosci nowej nieinwazyjnej metody leczenia miesniakéw — termoablacji ultradzwiekowej
monitorowanej W czasie rzeczywistym w obrazach rezonansu magnetycznego (HIFU) u
pacjentek z objawowymi miesniakami macicy, kiérego Habilitant jest promotorem
pomocniczym.

Kolejna publikacja dotyczy oceny TNF-a w aspekcie patofizjologii mieSniakéw macicy
jako bialka ostrej fazy. kiore transmituje sygnaly zwiazane z zapaleniem.

Ciebiera M, Wiodarczyk M, Zgliczyriska M, Lukaszuk K, Meczekalski B, Kobierzycki C, Lozinski
T, Jakiel G. The Role of Tumor Necrosis Factor a in the Biology of Uterine Fibroids and the
Related Symptoms. It J Mol Sci. 2018 Dec 4:19(12):3869.

W artykule opisano sciezki biochemiczne zaleZne od TNF-a wplywajace na objawy zwigzane z
miesniakami macicy oraz jak je mozna wykorzysta¢ w terapii.

Habilitant jest wspolautorem nastepnej publikacji dotyczacej miesniakow macicy, kiéry

dotyczy retrospektywnej oceny poziomu wzrostu czynnikow wzrostu TNF-¢. IGF-1, PAI-1 w
surowicy U pacjentdow z migsniakami macicy bez wczesniejszego leczenia oraz w grupie chorych
leczonych wezesniej octanem ulipristalu.
The effect of ulipristal acerate on tumor necrosis factor alpha, insulin-like growth factor 1, and
plasminogen activator inhibitor-1 serum levels in patients with symptomatic werine fibroids
Ciebiera M, Jakiel G, Nowicka G, Lagana AS, Ghezzi F, Lozinski T, Wojtylta C, Wiodarczyk M.
Arch Med Sci Copyrighi © 2020 Termedia & Banach.



Kolejna publikacja Habilitanta dotyczyla oceny czestosci wystepowania plolimorfizmu
receptora estrogenowego alfa Pvull w populacji Polek z miesniakami macicy. W grupie 197
pacjentek nie wykazano takiej zaleinosci -Ciebicra M, Wrzosek M, Wojtvla C, Loziniski T,
Nowicka G, Jakiel G, Glowala M, Wiodarczyk M. Oestrogen receptor alpha Pvull polymorphism
and wterine fibroid incidence in Caucasian women. 2018 Dec;17(4):149-154.

Praca pogladowa z udzialem Habilitanta dotyczyla mechanizméw powstawania i wzrostu
migsniakow macicy. Autorzy opisuja, e transformacja komorek miesni gladkich macicy w
nowotworowe zdolne do podzialu klonalnego uwaza sig za punkt wyjscia wszystkich wiodacych
sciezek do powstania migsniaka.

Ciebiera M, Wiodarczyk M, Zgliczynski S, Lozinski T, Walczak K, Czekierdowski A. The Role of
miRNA and Related Pathways in Pathophysiology of Uterine Fibroids-From Bench to Bedside.
Int J Mol Sci. 2020 Apr 24:21(8):3016.

Praca podsumowuje biezgca wiedze na temat udzialu miRNA w patologii miesniakéw macicy.
W pracy omawiane sa takZe przyszle kierunki badan miRNA z naciskiem na nowatorska
diagnostyke oraz terapi¢ celowana.

Ciebiera M, Lozinski T, Wojtyla C, Rawski W, Jakiel G. Complications in modern hysteroscopic
myomectomy. Ginekol Pol. 2018;89(7):398-404.

Powyisza publikacja podsumowuje zagadnienia komplikacji zwiazanych z
histeroskopowa myomektomia.

W kregu zainteresowan Habilitanta zardwno pod wzgledem rozwijania technik operacyjnych
jak i zagadnien naukowych by! rak jajnika. stad wspolautorstwo kilku istotnych prac:

1. Czekierdowski A, Stachowicz N, Czekierdowska S, Loziiski T, Gurynowicz G, Kiuz T.
Prognostic significance of TEM7 and nestin expression in women with advanced high
grade serous ovarian cancer. Ginekol Pol. 2018:89(3):133-141.

2. Czekierdowski A, Czekierdowska S, Stachowicz N, Lozinski T, Gurynowicz G. Mig-7
expression and vasculogenic mimicry in malignant ovarian tumors. Ginekol Pol.
2017:88(10):552-561.

3. Czekierdowski A, Stachowicz N, Smolen A, Khez T, Lozinski T, Miturski A, Kraczkowski J.
Sonographic Assessmemt of Complex Ultrasound Morphology Adnexal Tumors in
Pregnam Women with the Use of 10TA Simple Rules Risk and ADNEX Scoring Systems.
Diagnostics (Basel). 2021 Feb 28:11(3):414.

Habilitant jest autorem i wspélautorem dwéch prac z tematyki raka endometrium:

1. Kiuz T, Lozinski T, Czekierdowska S, Stachowicz N, Gurynowicz G, Chrosciel M,

Czekierdowski A. Tumor budding index and microvessel density assessment in patients

with endometrial cancer: A piloi study. Oncol Leit. 2020 Sep; 20(3):2701-2710.
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Powyzsze bardzo ciekawe badanie dotyczylo analizy zwigzku miedzy wskaznikiem paczkowania
guza (TBI) a gestoscia mikronaczyn (MVD) i wybranymi cechami kliniczno-patologicznymi u
pacjentek z rakiem endometrium (EC). Wysunieto wniosek. ze obecnos¢ zjawiska paczkowania
guza ze zwickszonag MVD moie potencjalnie miec implikacje kliniczne w raku endometrium.
1. Stachowicz N, Mazurek D, Lozinski T, Czekierdowski A. Diagnostic hysteroscopy and the
risk of malignant cells imraabdominal spread in women with endometrial cancer.
Ginekol Pol. 2017:88(10):362-567.
2. Januszek SM, Barnas E, Skret-Magierio J, Sokolowski J, Sczerba P, Januszek R, Domka
W, Lozinski T, Kiuza M, Kluz T. Obesity as a risk factor of in-hospital outcomes in
patients with endometrial cancer treated with traditional surgical mode. Ginekal Pol.
2019:90¢10):549-356.
3. Stachowicz N, Smolen A, Ciebiera M, Loziniski T, Poziemski P Borowski D,
Czekierdowski A. Risk Assessment of Endometrial Hyperplasia or Endomerrial Cancer
with Simplified Ultrasound-Based Scoring Systems. Diagnostics (Basel). 2021 Mar
4:11(3):442.
Kolejne publikacje Habilitanta w zespole Pana profesora Skreta, w ktérych bral udzial dotvezyly
epidemiologii wewnatrzwatrobowej cholestazy ciazowej, ponadto Dokior Tomasz Lozinski jest
wspolautorem prac z epidemiologii raka szyjki macicy oraz kolonizacji bakterii u wczesniakéw
Oddzialu Intensywnego Nadzoru nad Noworodkiem.
Dorobek dydaktyczay i popularyzatorski

Habilitant aktywnie prowadzi wyklady i szkolenia z zakresu wiasnych doswiadczen
dotyczacych zabiegdw termoablacji ultradzwiekowej migsniakéw macicy miedzy innymi
podczas Miedzynarodowej Konferencji organizowanej przez FUS w Waszyngtonie DC w 2016
roku, ponadto w 2017 roku podczas konferencji w Lipsku, gdzie oprdcz wykladu Habilitant byl
moderatorem sesji dotyczacej miesniakéw macicy. Réwniez w Polsce Doktor Tomasz Lozinski
wyglosil liczne wyklady dla ginekologéw i radiologow mt. zastosowania 3T MR w
monitorowaniu przebiegu leczenia miesniakéw macicy za pomocg termoablacji ultradzwiekowej
(Konferencja 3T Lodz 2016 r) , wplywu misoprostolu na skutecznosé leczenia miesniakdw
macicy metoda termoablacji ultradiwigckowej (HIFU) (Konferencja 3T Lodz 2018r),
termoablacji migsniakow macicy (I Krakowska Konferencja Ginekologii Maloinwazyjnej —
Krakow 2018r), wykorzystania badan ultrasonograficznych w kwalifikacji pacjentek do
termoablacji ultradiwigkowej migsniakéw macicy (Kongres Sekcji Ulrasonografii PTG,
Arlamow 2020r).
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Organizacja zjazdow i konferencji naukowych

Habilitant bral czynny udzial w organizacji Miedzynarodowych Konferencji Naukowych
z zakresu Ginekologii Operacyjnej pod patronatem Sekcji Ginekologii Operacyjnej PTG. w
kiorej byl cztonkiem Komitetu Organizacyjnego. (Nowe techniki w Ginekologii Operacyjnej —
1999r,, Materialy syntetyczne w Ginekologii Operacyjnej — 18-20.11.2002r. Video konfrontacje
w Ginekologii Operacyjnej, Rzeszow 8-9.10.2004r. Nowoczesnosé i tradycja w Ginekologii
Operacyjnej, Rzeszow 18-20.10.2007r.), ponadio organizowal liczne warsziaty endoskopowe
pod patronatem Sekcji Endoskopii Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego z udzialem
wykladowcow z Polski i zagranicy (warsztaty ginekologii endoskopowej. Rzeszow w latach:
2012;2015,2018,2019), warsztaty ginekologii endoskopowej (uroginekologiczne) w roku 2020,
Habilitant brat czynny udzial w ramach Sekcja Ultrasonografii PTG w organizacji 25 warsztatow
badan prenatalnych dla lekarzy z Polski i Ukrainy. Doktor Tomasz Lozinski uczestniczyl w
kilkudziesigciu zjazdach, konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych oraz w licznych
wars2tatach operacyjnych oraz ultrasonograficznych.

Habilitant jest czlonkiem Focused Ultrasound Foundation (FUS) od 2015 roku, European
Society for Gynaelogical Endoscopy (ESGE) od 2015 roku, Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego (PTG) od 1999 roku i American Association of Gynecologic Laparoscopists
(AAGL) od 2019 roku.

Od 2016 roku Centrum Badawczo-Rozwojowe Szpitala Specjalistycznego PRO-
FAMILIA jest §wiatowym osrodkiem referencyjnym HIFU. Wraz ze swoim zespolem Habilitant
prowadzi szkolenia lekarzy w zakresie doskonalenia techniki termoablacji ultradzwiekowej
miesniakow macicy. W tym osrodku odbywaly sie szkolenia dla lekarzy Szpitala
Uniwersyteckiego z Linz i Melk w Austrii, ze Slowacji oraz Egiptu. ponadto habilitant odbywal
liczne szkolenia w Klinice Radiologii i Medycyny Nuklearnej Uniwersytetu w Lubece oraz
nawigzal wspolprace z naukowcami Uniwersytetu Medycznego w Turku.

Habilitant pracowal na stanowisku adiunkta Wydzialu PoloZnictwa Uniwersytetu
Rzeszowskiego i w tym czasie byl promotorem 56 prac licencjackich, recenzentem okolo 100
prac licencjackich. Obecnie jest Kierownikiem specjalizacji z zakresu ginekologii i polonictwa
2 lekarzy oraz kierownikiem specjalizacji zakonczonej 1 lekarza, oprocz tego jest promolorem
pomocniczym przewodu doktorskiego lekarza.
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Podsumowanie

Dorobek naukowy oraz wyniki badan wchodzacych w sklad monograficznego cyklu
publikacji w pelni uzasadniajg wniosek o nadanie doktorowi nauk medycznych Tomaszowi
Lozinskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego w zakresie medycyny.

Aktywnosc naukowa. kliniczna, dydaktycina i spoleczna Habilitanta wskazuje, Ze jest on
badaczem samodzielnym, dysponujacym solidnym warsztatem naukowym, otwartym na nowe
wyzwania wspdlczesnej medycyny oraz gotowym do wspolpracy interdyscyplinamej ze
specjalistami z innych osrodkéow krajowych i zagranicznych. Doktor nauk medycznych Tomasz
Lozinski to znmakomity lekarz, operator, diagnosta, wykladowca jednoczesnie z duzym
potencjatem naukowym.

Majac na wzgledzie powyisze, zwracam si¢ do Wysokiej Rady ds. Stopni
Naukowych w dyscyplinic nauki medyczne Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o
nadanie doktorowi nauk medycznych Tomaszowi Lozinskiemu stopnia naukowego doktora

habilitowanego w zakresie medycyny.



