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Ocena dorobku naukowego i dydaktyczno-organizacyjnego oraz osiggniecia
naukowego stanowigcego cykl publikacji zrealizowanych w obszarze badawczym: pod
wspolnym tytulem: ,,Zagroienia zdrowotne i obcigienia psychofizycine funkcjonariuszy
Panstwowej Straiy PoZarnej w zwiqgzku 7 wykonywaniem obowigzkow stuzbowych” doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu Lukasza Dudzinskiego,
asystenta w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego Wydziatu nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Oceny dokonano pod kgtem spetnienia wymogow do nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego okreslonych w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.).

1. Przebieg kariery naukowej i zawodowej.

Pan dr n. o zdr. Lukasz Dudzinski w 2004 ukonczyt Policealne Studium Medyczne w
Siedlcach na kierunku Ratownictwo Medyczne, w 2008 ukonczy! studia licencjackie w
Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku na kierunku Ratownictwo Medyczne oraz w 2018 -
studia magisterskie w Panstwowa Szkota Wyzsza im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej na

kierunku Zdrowie Publiczne z Elementami Zarzgdzania Kryzysowego.



Jego praca zawodowa od poczqtku zwigzana byla z jednostkami systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne oraz jednostkami ratowniczo-gasniczymi Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Od 2007- nadal- Stacja Ratownictwa Medycznego w Lukowie- ratownik medyczny,

W latach 2008 do 2011- RM Meditrans Siedlce- zespoly ratownictwa medycznego-
ratownik medyczny

Od 2017 do 2018 ratownik medyczny w ZRM Wojewodzkiego Pogotowia
Ratunkowego w Lublinie.

W Panstwowej Strazy PoZarnej habilitant pracuje od 2011 do chwili obecnej w
Komendzie Miejska PSP w Lublinie, Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Nr 1 jako ratownik
specjalista w Specjalistycznej Grupie Ratownictwa Chemiczno-Ekologicznego (SGR chem-
eko).

Swojq prace zawodowq habilitant tgczyt rowniez z pracq dydaktyczng i w latach 2022
do 2025 pracowal w Zakladzie Ratownictwa Medycznego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il na stanowiskach: instruktor, asystent, kierownik
zaktadu ratownictwa medycznego (Filia w Radzyniu Podlaskim), od 2022 do chwili obecnej
pracuje rowniez w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego, Wydziatu InZynierii Bezpieczenstwa i
Ochrony Ludnosci w Akademii PoZarniczej na stanowisku starszy wyktadowca, od 2025 do
chwili obecnej jest zatrudniony takze w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny na stanowisku: asystent badawczo-dydaktyczny.

Rownolegle do pracy zawodowej i dydaktycznej dr n. o zdr. tukasz Dudzinski
rozwijatl swoje zainteresowania naukowe, ktorych glowne kierunki koncentrowaly si¢ na
obszarach z zakresu ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej oraz organizacji
ochrony zdrowia.

W trakcie pracy Habilitant systematycznie podnosit swoje kwalifikacje naukowe i
zawodowe.

W 2020r habilitant uzyskal stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie rozprawy doktorskiej
. Analiza dziatan medycznych Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lublinie w
latach 2016-2018", ktorej promotorem byt dr hab. n. med. Lukasz Czyzewski, a promotorem
pomocniczym dr n. o zdr. Piotr Leszczynski. Badania zrealizowane przez habilitanta w trakcie
przygotowywania rozprawy doktorskiej wskazujg na szerokie mozliwosci  praktyczne

zastosowania i wdrazania jego zainteresowan naukowych.



W 2020r dr n. o zdr. tukasz Dudzinski ukonczyt podyplomowe studia w Wyzszej Szkole
Ekonomii i Innowacji w Lublinie na kierunku: Zarzqdzanie w stuzbie zdrowia,

w 2022 — ukonczyt Szkote Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie uzyskujgc
zawod technik pozarnictwa oraz stopien stuzbowy miodszego aspirant Panstwowej Strazy
Pozarnej.

W 2023r - ukonczyt podyplomowe studia w Akademii Pozarniczej w Warszawie na Wydziale
Inzynierii Bezpieczenstwa i Ochrony Ludnosci na Kierunku: Przeszkolenie zawodowe
przygotowujgce do zajmowania stanowisk zwigzanych z kierowaniem dziataniami
ratowniczymi. Uzyskal wowczas pierwszy stopien oficerski: mtodszy kapitan Panstwowej

Strazy Pozarnej.

Dr n. o zdr. Lukasz Dudzinski jest aktywnym cztonkiem towarzystw naukowych:
- od 2021 roku Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT)

- od 2023 roku Polskiego Towarzystwo Medycyny Ratunkowej (PTMR)

- od 2024 roku Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow PozZarnictwa (SITP)

Kwalifikacje zawodowe i przebieg pracy Habilitanta pozwalajg na pozytywna oceng tej czesci
dorobku i w spetniajqg wymogi stawiane kandydatom do nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego.

2. Ocena catosci dorobku naukowego.

Zgodnie z zalgczong analizq bibliometryczng z 11.02.2026 (Biblioteka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego)

Lgczny dorobek naukowy habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje 67 prac
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych (IF 56.01; MNiSW 4550),

w tym 46 prac pierwszego autorstwa, 42 prace jako autor korespondencyjny.

Zdecydowana wigkszoS¢ opublikowanych prac powstata po uzyskaniu stopnia doktora nauk o
zdrowiu. Przed uzyskaniem stopnia doktora habilitant opublikowat 3 prace oryginalne, o

tqcznej punktacji 85 MNiSW, bez IF.

W cyklu habilitacyjnym zostalo ujetych 10 publikacji oryginalnych o sumarycznej punktacji
IF=19.6 i MNiSW=930 (we wszystkich habilitant jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym).



Wykaz poszczegolnych wskaznikow parametrycznych wedlug stanu 7 dnia 11.02.2026:

- Baza Scopus: liczba cytowan- 36, Indeks Hirscha- 4

- Baza Web of Science: liczba cytowan- 28, Indeks Hirscha- 3

- Scholar Google: liczba cytowan- 77, Indeks Hirscha- 5

- ResearchGate: liczba cytowan- 97, Indeks Hirscha- 5

Poza cyklem publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe habilitanta, gtowne

kierunki zainteresowan naukowych dr n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego zwigzane sq scisle
z Jego dziatalnoscig zawodowq, a ich efektem jest bogaty dorobek naukowy. Mozna w nim
wyrozni¢ 3 glowne nurty tematyczne: 1. Wsparcia systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne przez jednostki Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego z uwzglednieniem:
medycznych dziatan ratowniczych, izolowanych zdarzen ratownictwa medycznego i
dziatan pomocniczych strazy pozarnej. 2. Funkcjonowanie i interwencje Zespotow
Ratownictwa Medycznego: naziemnych (ambulansow) i lotniczych (Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe). 3. Budowanie swiadomosci mtodziezy szkolnej z zakresu pierwszej pomocy i
bezpiecznych zachowan,.

Wyniki swoich prac naukowych dr n. o zdr. tukasz Dudzinski  wielokrotnie
prezentowat takze na konferencjach naukowych. Habilitant jest pierwszym autorem [ub
wspolautorem wielu wystgpien ustnych i prezentacji plakatowych zarowno na zjazdach
miedzynarodowych jak i krajowych. Prowadzil takze zajecia warsztatowe w trakcie jednej
konferencji. Jego dorobek w tym zakresie to uczestnictwo czynne w 11 konferencjach
naukowych w tym 1 zagranicznej.

Swoje kwalifikacje zawodowe Habilitant podnosit rowniez w trakcie stazy ktore
odbywat w kraju i za granicq, a ich efektem w kazdym przypadku byly publikacje naukowe
zwigzane z tematem Stazu:

Staze zagraniczne:

- 20.09.2024- 20.03.2025 Department of Oxycology and Emergency Care. Uniwersytet w
Peczu, Wegry. Temat: Obcigzenie psychofizyczne personelu stuzb  ratunkowych,
funkcjonowanie stuzb ratunkowych.

- 19.05.2025- 20.06.2025 Institute for Disaster Management. Faculty of Law Enforcement.
Ludovika University of Public Service, Budapeszt, Wegry

Temat: Nowe technologie wykorzystywane przez stuzby ratunkowe podczas interwencji w
Polsce i na Wegrzech.

Staz krajowy:

- 15.06.2025-15.07.2025 Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR) Gdynia



Temat: Techniki ratownicze i zasady bezpieczenstwa podczas realizacji procedur
ratowniczych na otwartym morzu. Zagrozenia zdrowotne i obcigZzenie psychofizyczne

ratownikow SAR.

Przedstawione powyzej fakty pozwalajg uznac catos¢ dorobku naukowego Habilitanta
jako znaczny i w petni uprawniajgcy do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk

medycznych.

3. Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego jednotematyczny cykl publikacji
zrealizowanych w obszarze badawczym: ,,Zagrozenia zdrowotne i obcigzenia psychofizyczne
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy PozZarnej w zwiqzku z wykonywaniem obowigzkow
stuzbowych.”
Sumaryczna punktacja osiggniecia naukowego: MNiSW 930; IF 19.6
Jest to jednotematyczny cykl 10 publikacji dotyczqcych analizy zagrozen zdrowotnych i
obcigzenia psychofizycznego, ekspozycji strazakow na czynniki ryzyka podczas realizacji
zadan stuzbowych.

Cykl prac opublikowanych w latach 2023 — 2025 stanowi odzwierciedlenie glownego
nurtu zainteresowan badawczych Habilitanta.
Publikacja 1
Dudzinski £, Czyzewski £, Kubiak T, Milczarczyk T. Causes of acoustic trauma among Polish
State Fire Service officers: a review of incidents in 2015-2022. ACTA Neuropsychologica.
2023;21(2):117-124. Praca oryginalna [MEIN 200, IF 1.0]
W publikacji tej Habilitant przeprowadzil szczegotowq analize narazenia narzgdu stuchu
podczas stuzby strazakow. Badanie obejmowalto retrospektywng analize danych z catej Polski
z lat 2015-2022 pochodzgcych z Biura Kadr KG PSP. Na podstawie wtasnych wynikow i
zgromadzonego pismiennictwa Habilitant wskazat glowne rodzaje zagrozen narzqdu stuchu u
strazakow oraz zaproponowat najskuteczmiejsze dziatania prewencyjne majgce na celu
ograniczenie zdarzen z czynnikiem akustycznym.
Publikacja 2
Dudzinski £, Panczyk M, Kubiak T, Milczarczyk T. Sports-related injuries sustained by
officers of the State Fire Service on duty — nationwide 7-year follow-up. Frontiers in Public
Health. 2023,11:1-9. Praca oryginalna [MEIN 100; IF 3.0]
Celem kolejnej pracy wigczonej do cyklu (publikacja 2) byta analiza urazow zwigzanych z
aktywnoscig sportowq podczas stuzby w PSP latach 2015-2021. Dane pochodzily z calej
Polski z bazy danych KG PSP. W niniejszej pracy Habilitant wykazal, ze wigkszos¢ urazow



sportowych strazakow zwigzana jest ze sportem druzynowym, rzadziej ze sportem
pozarniczym i testem sprawnosci fizycznej i zaproponowat rozwazenie zmiany najbardziej

ryzykownych dyscyplin sportu uprawianych przez strazakow na inne, mniej urazowe.

Publikacja 3

Dudzinski £, Czyzewski £, Kubiak T, Milczarczyk T. Accidents rate of the Polish State Fire
Service officers during service in the years 2015-2022. Medycyna Pracy. 2023;74(6):469-
477. Praca oryginalna [MEIN 200; IF 0.8]

W publikacji tej Habilitant przeprowadzit kompleksowqg ocene stanu wypadkowosci
funkcjonariuszy PSP w zwiqzku ze stuzbg w latach 2015-2022. Obserwacjq objeto calg
populacje polskich strazakow, petnigcych stuzbe. Wigkszos¢ wypadkow strazakow miata
miejsce podczas interwencji (dziatan ratowniczo-gasniczych) oraz zajec sportowych. W pracy
zidentyfikowane zostaly najczestsze okolicznosci urazu oraz rodzaje obrazen do ktorych

doszto w ich nastepstwie.

Publikacja 4

Dudzinski £, Bihatowicz JS, Czyzewski L., Kasperczyk R, Kubiak T. Exposure of firefighters to
carbon monoxide during rescue and fire-fighting interventions — a 6-year analysis. Acta
Neuropsychologica. 2024,;22(1):81-93. Praca oryginalna [MEIN 70; IF 1.0]

Celem kolejnej analizy (publikacja 4) ekspozycji strazakow na czynniki ryzyka podczas
realizacji zadan stuzbowych byla obserwacja ryzyka ekspozycji na tlenek wegla w praktyce
zawodowej. Habilitant przeprowadzil analize porownawcza w dwoch grupach ryzyka: osoby
ktorych dotyczyla interwencja (poszkodowani) oraz funkcjonariusze PSP. Do badania w
okresie 2017-2022 wigczono 28766 zdarzen. Na postawie przeprowadzonych analiz
Habilitant stwierdzil, ze Ekspozycja na CO jest czestym zagrozeniem w praktyce strazakow w
skali catego roku, niezaleznie od pory roku oraz ze istnieje istotnie statystycznie wyzsze

stezenia CO w trakcie interwencji strazakow w porownaniu do grupy kontrolnej.

Publikacja 5

Dudzinski £, Czyzewski £, Panczyk M. Assessment of parameters reflecting the reactivity of
the autonomic nervous system of Polish firefighters on the basis of a test in a smoke chamber.
Frontiers in Public Health. 2024,12:1-10. Praca oryginalna [MEIN 100, IF 3.0]

W publikacji tej Habilitant przeprowadzil kompleksowq analize procedury testu w komorze
dymowej strazakow z wykorzystaniem parametru zmiennosSci rytmu serca (heart rate

variability- HRV), ktory jest nieinwazyjng, obiektywng i walidowang metodg oceny



aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego (ANS), a takze uznanym parametrem do
monitorowania wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, podatnosci na stres zwlaszcza
przy duzym obcigzeniu psychofizycznym.

W badaniu wzigto udziat 96 strazakow w wieku 19-45, Do badania wilgczono 75 strazakow,
ktorzy ukonczyli catq aktywnosc, a ich wyniki w catosci zapisaly si¢ w sposob pozwalajgcy na
analize i interpretacje.

W pracy wykazano, ze dluzszy staz pracy strazaka ma wplyw na wartosci tetna poprzez
zwiekszonq adaptacje uktadu krgzenia do wzmozonego wysitku i stresu (podczas wielu lat

stuzby i powtarzalnosci okreslonych obcigzen).

Publikacja 6

Dudzinski £, Bihatowicz JS, Weiner M, Kasperczyk R, Kubiak T. Health threats to Polish
firefighters during vehicle fires — analysis of fire and rescue operations in Poland in 2017-
2022. Work — A Journal of Prevention, Assessment and Rehabilitation. 2025;80(2):930-939.
Praca oryginalna [MEiIN 40, IF 1.5]

Kolejna praca (publikacja 6) obejmuje analize zagrozen zdrowotnych strazakow podczas
interwencji gasniczych. Zanieczyszczenia powietrza, wystepujgce podczas pozaru, Sq
wynikiem uwalniania sie do atmosfery gazow, par, dymow i pytow o roznym skitadzie i roznym
stopniu toksycznosci, ktore majq negatywny wphw na zdrowie. W pracy szczegotowo
analizowano interwencje strazakow PSP podczas pozarow pojazdow silnikowych w tym
pojazdow z napedem elektrycznym. Wedtug ewidencji systemu SWD-PSP strazacy w latach
2017-2022 zrealizowali 55422 tego typu interwencji. Sredni czas ekspozycji strazakéw na

czynniki pozarowe w powyzszych zdarzeniach wynosit 80 minut.

Publikacja 7

Dudzinski £, Kasperczyk R, Weiner M, CzyZewski L. Zoonotic health hazards to Polish
firefighters during rescue and fire-fighting operations. Work — A Journal of Prevention,
Assessment and Rehabilitation. 2025;80(3):1223-1230. Praca oryginalna [MNiSW 40; IF
1.5]

W publikacji 7 celem analizy staly si¢ interwencje strazakow w kategorii: ratownictwo
zwierzqt, w tym ewakuacja zwierzqt ze strefy zagrozemia, przemieszczanie zwierzgt,
zabezpieczenie agresywnych lub nietypowo zachowujgcych sie zwierzqt. W czasie tych
interwencji strazacy byli narazeni na zagrozenia zdrowotne pochodzenia odzwierzecego i
mozliwe skutki: pogryzienie, podrapanie, uzgdlenia, kopniecie, reakcje anafilaktyczne,

choroby zakazne odzwierzece. Analizy dokonano na podstawie raportow BHP z KG PSP



dotyczqcych populacji strazakow z catej Polski. Dane obejmowaly liczbe wypadkow, liczbe
poszkodowanych strazakow, okolicznosci zdarzenia, rodzaj obrazen ciala, lokalizacje urazu,
podziat zdarzen na wypadki indywidualne i zbiorowe.

Interwencje do zwierzqt stanowity 8,8 % ogotu interwencji strazakow w okresie objetym
obserwacjq. Wyniki pracy wykazaly, Ze dlonie strazakow to obszar ciata najbardziej narazony

na urazy w kontakcie ze zwierzetami, pomimo stosowania srodkow ochrony indywidualnej.

Publikacja 8

Dudzinski £, Czyzewski £, Wyzgal J. Service-Related Musculoskeletal Injuries in Polish
Firefighters: A 2021-2023 Accidents Analysis. Healthcare. 2025;13(6):684 Praca oryginalna
[MEiIN 40; IF 2.7]

Celem kolejnej wigczonej do cyklu pracy (publikacji 8) byta analiza urazow kostno-
stawowych zwigzanych ze stuzbg strazakow w latach 2021-2023. Badaniem objeto populacje
funkcjonariuszy z catej Polski. Obcigzenia zawodowe obejmujq uderzenia, upadki wskutek
poslizgniecia, potknigecia, spadajgce przedmioty, podnoszenie i transport przedmiotow o
znacznej wadze (narzedzia, sprzet), przenoszenie 0osob poszkodowanych w ramach ewakuacji,
ktorych skutkiem czesto sq obrazenia kostne. W analizowanym okresie w PSP wystgpito 3934
tego typu zagrozen zdrowotnych strazakow zwigzanych ze stuzbqg. Dominujgce rodzaje

urazow kostno-stawowych to skrecenie, ztamanie, naderwanie, zwichniecie.

Publikacja 9

Dudzinski £, Tyminski J, Kubiak T, Czyzewski L, Wyzgal J, Galgzkowski R. Determinants of
health status and health-related behaviors among polish firefighters: a nationwide survey-
based study. Frontiers in Nutrition. 2025,;12:1682811. Praca oryginalna [MEiN 70; IF 5.1]
W publikacji 9 przy pomocy badan ankietowych Habilitant analizowat indywidualne praktyki
zdrowotne w obszarach: Zywienie (dieta), uzywki, sen, aktywnosS¢ fizyczna, utrzymywanie
wlasciwego BMI, korzystanie z badan kontrolnych, opinia na temat swojego stanu zdrowia
przygladam si¢ indywidualnym praktykom zdrowotnym strazakow. Badaniami ankietowymi
objeto 856 strazakow z terenu catej Polski. Badanie mialo na celu sprawdzenie swiadomosci
strazakow i indywidualnego podejscia do kontroli zdrowotnej, dbania o swoje zdrowie przez
samych strazakow. Wyniki analiz wykazaty, ze staz pracy mial istotny statystycznie wplyw na
rodzaj stosowanej diety, oraz ze pomimo fizycznego charakteru wielu codziennych zadan
strazakow oraz wysokich wymagan fizycznych i zdrowotnych wielu funkcjonariuszy ma
nieprawidtowg mase ciala- BMI > 25 (58 %). W pracy wykazano rowniez, ze u strazakow,

podobnie jak w populacji ogolnej, wraz z wiekiem rosnie ryzyko nadwagi i otytosci, co



powinno znalezé odbicie w programach prewencji i profilaktyki zdrowotnej kierowanych do

przedstawicieli tej formacji.

Publikacja 10

Dudzinski £, Jaskiewicz F, Kubiak T, Dudzinska M, Galgzkowski R, Czyzewski L.
Occupational eye injuries of Polish firefighters - nationwide analysis of the causes. Scientific
Reports of Fire University, 2025;11:7-22. Praca oryginalna [MNiSW 70]

W publikacji 10 Habilitant dokonuje analizy narazenia zawodowego strazakow pod kqtem
urazow narzqdu wzroku. Analiza obejmowata wypadki zwigzane ze stuzbg w latach 2021-
2023. W tym okresie zostaly zarejestrowane 83 urazy narzqdu wzroku wsrod strazakow.
Przeprowadzona zostata analiza porownawcza okolicznosci urazu, diugosci (okreslonej w
dniach) niedyspozycji strazaka po zdarzeniu, rozkladu zdarzen w korelacji z porg dnia, porq
roku, przyczynq, rodzajem obrazen. Dominujgcq przyczyng urazu byto ciato obce oraz na
przestrzeni obserwowanych lat wyrazny spadek kategorii inne (stan zapalny, czynnik
chemiczny). Habilitant wykazal, ze blisko 70 % wszystkich obserwowanych urazow narzqdu
wzroku miato miejsce w porze nocnej i dotyczyto kategorii ciato obce. Waznym wnioskiem jest
rowniez fakt, ze ponad potowa urazow narzqdu wzroku wystgpita podczas innych obowigzkow
niz interwencje ratowniczo-gasnicze, gdy strazak nie ma zabezpieczonej gltowy srodkami

ochrony indywidualnej w takim stopniu jak podczas dziatan.

Podsumowujgc tq czes¢ oceny dorobku nalezy podkreslic konsekwencje dr n. o zdr.
tukasza Dudzinskiego — w planowaniu i realizacji zadan badawczych, nowatorskie
rozwigzania stawianych problemow badawczych oraz bardzo duzg wartos¢ praktyczng

uzyskiwanych wynikow badan.
4. Ocena osiggnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke.

- Zajecia dydaktyczne ze studentami:
Akademia Bialska im. Jana Pawla II- Biala Podlaska i Filia w Radzyniu Podlaskim od 2022

do 2025 Kierunek: Ratownictwo Medyczne- studia I stopnia- stacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zaje¢: wyklady, laboratoria, ¢wiczenia, opieka nad praktykami srodrocznymi i
wakacyjnymi: Szpitalny Oddzial Ratunkowy, Zespot Ratownictwa Medycznego (opiekun
uczelniany). Przedmioty: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, medycyna

ratunkowa, badania naukowe w ratownictwie medycznym, techniki zabiegow medycznych,



badania fizykalne, medycyna katastrof, ratunkowe leczenie obrazen ciata, seminarium
dyplomowe

Kierunek: Pielegniarstwo- studia I stopnia stacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zajec¢: podstawy ratownictwa medycznego- ¢wiczenia
Akademia PozZarnicza- Warszawa, ul Stowackiego 52/54 Od 1.10.2022- do chwili obecnej

Kierunek: Ratownictwo Medyczne- studia I stopnia- stacjonarne i niestacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zajec: wykitady, é¢wiczenia, opieka nad realizacjg prac dyplomowych
Przedmioty: kwalifikowana pierwsza pomoc, techniki zabiegow medycznych, medycyna
ratunkowa, badania naukowe w ratownictwie medycznym, procedury ratunkowe
wewngqtrzszpitalne, procedury ratunkowe przedszpitalne

Warszawski Uniwersytet Medyczny- Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaktad Ratownictwa
Medycznego, Litewska 14 Od marca 2025- do chwili obecnej

Kierunek: Ratownictwo Medyczne- studia I stopnia- stacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zajec.: wyktady, ¢wiczenia
Przedmioty: kwalifikowana pierwsza pomoc, podstawowe zabiegi medyczne

Kierunek: Pielegniarstwo- studia I stopnia- stacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zajec.: wyktady, ¢wiczenia, podstawowe zabiegi medyczne
Przedmioty: kwalifikowana pierwsza pomoc,

Kierunek: Farmacja- studia I stopnia- stacjonarne (licencjat)

Prowadzenie zajec: ¢wiczenia

Przedmioty: kwalifikowana pierwsza pomoc.

Poznanska Akademia Medyczna im. Ksiecia Mieszka I. Wydzialt Nauk o Zdrowiu.

Od lutego 2026. Recenzent prac dyplomowych (1i Il stopnia)- kierunek pielegniarstwo

- Promotorstwo prac dyplomowych

dr n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego byt promotorem zakonczonych 9 prac dyplomowych- na
kierunku ratownictwo medyczne stacjonarne I stopnia (licencjat) w Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta II- rok 2025.

Habilitant jest promotorem 10 prac dyplomowych w Akademii Pozarniczej w Warszawie.
Kierunek: Ratownictwo Medyczne- studia I stopnia (licencjat) stacjonarne- 8 prac i
niestacjonarne- 2 prace.

Recenzent 4 prac dyplomowych w Akademii Pozarniczej w Warszawie. Kierunek:
Ratownictwo Medyczne- studia I stopnia (licencjat).

Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego

dr n. o zdr. tukasza Dudzinskiego jest promotorem pomocniczym w 3 przewodach

doktorskich realizowanych w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
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- Popularyzacja nauki

Habilitant jest autorem 17 publikacji w Przeglgdzie PozZarniczym. miesigczniku PSP
wydawany przez Komende Glowng PSP o naktadzie 7500 egzemplarzy trafiajgcy do
wszystkich jednostek ochrony przeciwpozarowej i wigkszosSci instytucji zajmujgcych sig
aspektem bezpieczenstwa i zarzqdzaniem kryzysowym. Tematyka publikowanych przez
Habilitanta prac pokrywa si¢ z Jego gltownymi zainteresowaniami naukowymi i dotyczy:
procedury kwalifikowanej pierwszej pomocy, interwencje strazakow do owadow
btonkoskrzydtych, ratownictwo w wybranych przypadkow zagrozen zdrowotnych (ekspozycje
na tlenek wegla, postgpowanie w przypadku wystgpienia wstrzgsu u poszkodowanego,
wykorzystanie specjalistycznego sprzetu bedgcego na wyposazeniu podmiotow ratowniczych

PSP), edukacja miodziezy i prewencja realizowana przez strazakow.

5. Whniosek koncowy.

Biorgc pod uwage dotychczasowy, spojny dorobek naukowy Habilitanta, Jego
dziatalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng oraz bardzo wysokgq wartos¢ osiggniecia naukowego
stanowiqcego cykl prac zrealizowanych w obszarze badawczym: ,, Zagrozenia zdrowotne i
obcigzenia psychofizyczne funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej w zwigzku z
wykonywaniem obowigzkow stuzbowych” stwierdzam, zZe dr n. o zdr. Lukasz Dudzinski jest
doswiadczonym naukowcem, ktory konsekwentnie realizuje swoje zainteresowania naukowe i
z powodzeniem tqczy je z glebokq wiedzg zawodowq. Habilitant jest niewgtpliwie ekspertem w
dziedzinie ratownictwa medycznego ze szczegolnym uwzglednieniem dziatan ratowniczo-
gasniczych realizowanych przez funkcjonariuszy Panstwowej Strazy PozZarnej.

Podsumowujgc uwazam, ze dr n. o zdr. Lukasz Dudzinski spelnia wymogi stawiane
kandydatom do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego okreslonych w art. 219
ust. I pkt. 21 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.).

przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie dr n. o zdr. Lukasza Dudzinskiego do

dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Kierownik Katedry Traumatologii i Medycyny Ratunkowej
UM w Lublinie

Prof. dr hab. n. med. Adam Nogalski
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