Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 22 czerwca 2026 r.
powotanej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr n. o zdr. Jakuba Gasiora
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Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Mauk o Zdrowiu WUM, dziatajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.) po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacjg wniosku,
stwierdza, Ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe, w tym osiggniecie zatytutowane:

LWalidacja parametrow zmiennosci zatokowego rytmu serca u sportowcdw wyczynowych”™

stanowig/eie—stanewia znaczny/ege wkiad/s w rozwd] dyscyplingy nauk o zdrowiu i wyraia
pozytywng/regatywna opinie w sprawie nadania dr n. o zdr. Jakubowi Gasiorowi stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

W imieniu cztonkdw Komisji habilitacyjnej

Przewodniczacy: dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokirski, prof. UML

Sekretarz: dr hab. n. o zdr. Lena Serafin



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 22 czerwca 2026 r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISII HABILITACYIMNE]
ZAWIERAIACE OPIMIE | OCEME
DOROBEU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYINEGOD
DR N. O ZDR. JAKUBA GASIORA

Komisja habilitacyjna, powotana w postepowaniu w sprawie nadania dr n. o zdr. Jakubowi Gasiorowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu, po zapoznaniu sie z catoscig dokumentac]i postepowania habilitacyjnego, w szczegolnosci
z osiggnieciem naukowym, autoreferatem, analiza bibliometryczna, dokumentacja dotyczacy
aktywnosci naukowe], dydaktyczne] i organizacyjnej Habilitanta, czterema recenzjami sporzadzonymi
przez Recenzentdw, opinig cztonka Komisji oraz po przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego
i dyskusji podczas posiedzenia Komisji, stwierdzita spetnienie przez Habilitanta wymogow okreslonych
w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1668 z poin. zm.).

Ocena kolokwium habilitacyjnego

Komisja pozytywnie ocenita przebieg kolokwium hahbilitacyjnego. Habilitant wykazat sie bardzo dobrg
znajomoscig problematyki badawczej zwigzanej z tematyka osiggniecia naukowego, szerokg wiedzg
z zakresu metodologii badan naukowych oraz umiejetnoscia krytycznej analizy i interpretacji
uzyskanych wynikdw. Odpowiedzi udzielane przez Habilitanta byly wyczerpujace, rzeczowe
i swiadczyly o dojrzatosci naukowe], refleksyjnosci oraz samodzielnosci badawczej. W trakcie dyskusji
Habilitant odnosit sie rowniez do ograniczeri prowadzonych badan, wskazujgc kierunki ich dalszego
rozwoju oraz mozliwosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wynikéw. Komisja wysoko ocenita
poziom merytoryczny wysgtoszonego wyktadu habilitacyjnego oraz sposob prezentacji osiggniecia
naukowego.

Ccena osiggniecia naukowego

Przedstawione osiggniecie naukowe zostato ocenione przez Komisje jako wartosciowe merytorycznie
i stanowigce istotny wkiad w rozwdj nauk o zdrowiu. Cykl pieciu powiazanych tematycznie publikacji
dotyczacych walidacji parametrow zmiennosci zatokowego rytmu serca u sportowcdw wyczynowych
charakteryzuje sie spdjnoscig koncepcyjna, wysokim poziomem metodologicznym oraz wyrainym
znaczeniem aplikacyjnym. Komisja podzielita pozytywne opinie Recenzentdw dotyczace zarowno
jakosci naukowej przedstawionych publikacji, jak i ich znaczenia poznawczego oraz praktycznego. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje konsekwentna realizacja programu badawczego prowadzacego do
opracowania rekomendacji dotyczacych standaryzacji analizy zmiennosci rytmu serca oraz
wykorzystania innowacyjnych metod analizy sygnatow fizjologicznych w monitorowaniu sportowcow.
Osiggniecie naukowe Swiadczy o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych,

wiasciwego doboru metod badawczych oraz krytycznej interpretacji uzyskanych wynikdw.



Ocena pozostatych osiggniec

Komisja wysoko ocenifa rownie pozostaty dorobek naukowy Habilitanta, obejmujacy liczne publikacje
naukowe w renomowanych czasopismach, dziatalnosc konferencyjna, wspotprace z krajowymi
i zagranicznymi osrodkami naukowymi, udziat w projektach badawczych oraz aktywnosc recenzencka
i edytorsks. Pozytywnie oceniono rowniez dziatalnosé dydaktyczng i organizacyjng Habilitanta, w tym
opieke nad Studenckim Kotem Maukowym, promotorstwo prac dyplomowych oraz zaangazowanie
w ksztatcenie studentow. Dorobek ten Swiadczy o systematycznie rozwijanej aktywnosci naukowe;

oraz wysokich kompetencjach organizacyjnych i dydaktycznych.
Istotna aktywnosé naukowa

Komisja uznata, Ze Habilitant wykazuje istotng aktywnosC naukows realizowana w wigcej niZ jednej
jednostce naukowej oraz we wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi zespotami badawczymi.
Aktywnosc ta obejmuje prowadzenie badan z zakresu fizjologii i kardiologii wysitku, zmiennosci rytmu
serca, rehabilitacji oraz zdrowia dzieci i sportowcow, publikowanie wynikéw badar w czasopismach
o wysokim zasiegu miedzynarodowym, aktywny udziat w konferencjach naukowych, dziatalnosc
recenzencka oraz rozwijanie wspofpracy naukowej z innymi osrodkami badawczymi. Komisja
podkreslita rowniez konsekwencje w budowaniu wilasnego programu badawczego, wysoka
samodzielnoif naukows oraz umiejetnosé planowania dalszych kierunkdw rozwoju prowadzonych

badari.

W opinii cztonkdw Komisji Habilitacyjnej, dr n. o zdr. Jakub Gasior spelnia kryteria okreslone w ustawie
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.)

Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej zwracajg sie do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. o zdr. Jakubowi Gasiorowi stopnia doktora hahilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

Przewodniczacy: dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokinski, prof. UML

Sekretarz: dr hab. n. o zdr. Lena Serafin



