UCHWALA NR 62/2026
SENATU
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

z dnia 29 czerwca 2025 r.

w sprawie  ustalenia programu ksztalcenia kierunku Dietetyka
na studiach pierwszego stopnia stacjonarnych dla kolejnych cykli
ksztalcenia poczawszy od cyklu rozpoczynajgcego sie w roku
akademickim 2026/2027.

Na podstawie art. 28 ust. 1 punkt 11 i art. 67 ust.1 i 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.) oraz § 3, §4i§ 7
ust. 3 i 5 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 .
w sprawie studiow (t.j. Dz.U. z 2023 . poz. 2787) oraz § 30 ust.1 pkt 10 Statutu Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego, uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Ustala sie program ksztatcenia dla kierunku Dietetyka studia pierwszego stopnia prowadzone
w formie stacjonarnej z jezykiem wyktadowym polskim na Wydziale Nauk
o Zdrowiu dla kolejnych cykli ksztatcenia poczgwszy od cyklu rozpoczynajgcego sie od roku

akademickiego 2026/2027 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Rafat KRENKE

flr

PRZEWODNICZACY SENATU

Jednostka kompetencyjna:
Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu



Zatacznik nr 1 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiéow

Dokumentacja programu ksztalcenia

Ogolna charakterystyka prowadzonych studiow

Nazwa wydzialu Wydziat Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Poziom ksztalcenia Studia I stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiow Stacjonarna

Jezyk nauczania Jezyk polski

Przyporzadkowanie do obszaru lub obszaréw obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu

ksztalcenia

Dziedzina nauki nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina naukowa nauki o zdrowiu — 64%, nauki medyczne — 36%
Czas trwania studiow/liczba semestrow 6 semestry

Laczna liczba godzin zajec 4901 godziny

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia

., L 180 ECTS
studiow na danym poziomie

Wymagania zwigzane z ukonczeniem studiow Egzamin dyplomowy teoretyczny i praktyczny

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta | Licencjat

Efekty uczenia si¢

Wedlug wzoru okreslonego w zataczniku nr 2 do

Kierunkowe efekty uczenia si¢ Programu studiéw

Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ oraz punkty ECTS
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Liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oso6b prowadzacych
zajecia

147 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ w ramach przedmiotéw fakultatywnych

56 ECTS

Liczba punktéow ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

35 ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

700 godzin praktyk, w tym 550 godzin praktyk
wakacyjnych i 150 godzin praktyk §rodrocznych.

Liczba punktow ECTS, ktorg student musi

uzyskac¢ w ramach praktyk zawodowych 28ECTS
Liczba godzin praktyk zawodowych 700 godzin
Liczba z zajecia z wychowania fizycznego 60 godzin

Udziat liczby punktow ECTS przypisanych do
poszczegblnych dyscyplin w liczbie wszystkich
punktow ECTS, koniecznych do ukonczenia
studiow na danym poziomie ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej

Dyscyplina nauki o zdrowiu: 115 ECTS (64% -
dyscyplina wiodaca)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢
osiagnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Egzaminy ustne i pisemne, OSCE, kolokwia

Plan Studiow

Plan Studiow

Wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 3 do
Programu studiéw

Sylabusy

Sylabusy (przewodnik dydaktyczny przedmiotu)

Wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 4 do
Programu studiow

Informacje uzupetniajace
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Kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiéw: Dietetyka

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia si¢

Opis kierunkowego efektu uczenia si¢

Po ukonczeniu studiow absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje:

Odniesienie do
charakterystyk
efektu uczenia si¢
dla poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
odnoszacego sie do
tego efektu
uczenia si¢

WIEDZA

budowe ciala ludzkiego w podejsciu topograficznym

DI1.W.01 1 czynno$ciowym ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu P6S_WG
pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchlaniania;
wzajemne zalezno$ci pomigdzy uktadem pokarmowym

D1.W.02 a uktadem nerwowym, krazenia, oddychania, moczowym P6S WG
i dokrewnym;

D1.W03 \'medze;’ z zakresu .b10'chem11, nglnej i zywnosci, chemii P6S WG
zywno$ci oraz analizy zywnosci; -
rodzaje sktadnikow pokarmowych, ich role, zrodia

D1.W.04 w zywnosci, zapotrzebowanie oraz ich przemiany P6S WG
w organizmie czlowieka;

D1.W05 funkqjc ﬁZJolpglczne bla%.ek, .‘du.szczow, yve;glowodanow, P6S WG
sktadnikéw mineralnych witamin i hormonow; -

DI1.W.06 nowoczesne 1n’st.rurnentalne metody -anahtycz'ne slu’ze}.ce do P6S WG
oznaczania ilo§ciowego sktadu chemicznego zywnosci; -
charakterystyke surowcow, poOtproduktow i gotowych

D1.W.07 potraw oraz okresla wplyw procesdéw technologicznych na P6S WG
ich warto$¢ odzywcza;

D1.W.08 podstawowe pojecia z fizjologii i patofizjologii; P6S WG

D1.W.09 podstawowe zagadnienia z zakresu parazytologii; P6S WG

DI.W.10 ﬁZJolqglt; poszczegblnych uktaddéw i narzadéw organizmu P6S WG
cztowieka; -

DIW.11 mrecham;my d21edzlczen}a oraz - genetyczne P6S WG
i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka; -

DIW.12 chproby . uwamnkoque ’ genetycznie i ich zwiazek P6S WG
z zywieniem oraz mozliwosci leczenia dietetycznego; -
podstawowe pojecia z zakresu immunologii oraz podstawy

D1.W.13 zaburzen w funkcjonowaniu ukladu immunologicznego: P6S WG
alergie, choroby autoimmunologiczne;

DI1.W.14 zasad}{ u.d'zwl'ama pierwszej pomocy w stanach zagrozenia P6S WK
zdrowia i zycia; -

DI.W.15 podstawy mikrobiologii ogolnej i zywnosci; P6S WG

D1.W.16 role badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym; P6S WG

D1.W.17 zasady organizacji psychologicznej opieki specjalistycznej; P6S WK

D1.W 18 psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka, w tym P6S WG

zachowan zwigzanych z zywieniem;
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procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do poznej
D1.W.19 staro$ci oraz zasady poradnictwa dietetycznego dostosowane P6S WK
do naturalnych etapoéw rozwoju czlowieka;

D1.W.20 zasady zywienia dzieci na r6znych etapach rozwoju; P6S_ WG

D1W21 standardy i wytyczne zywienia pediatrycznego dzieci P6S WG
zdrowych i chorych; -
podstawowe mechanizmy powstawania nowotworow —

D1.W.22 etiologie, patogenezg oraz czynniki ryzyka zwiazane z dieta P6S WG

i stylem zycia;

zasady zywienia pacjentéw onkologicznych i rekomendacje

D1.W.23 ESPEN, WHO, PTD w réznych stadiach choroby P6S WG
NOwotworowej;
istote edukacji zywieniowej, w tym jej definicje, cele, fazy

D1.W.24 oraz kompetencje potrzebne do skutecznego edukowania P6S WK

dzieci i osoby doroste w zakresie zasad zywienia;

wpltyw prawidlowego i1 nieprawidlowego zywienia na
D1.W.25 zdrowie czlowieka oraz czynnikéw determinujacych P6S WK
zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych;

zagadnienia z zakresu farmakokinetyki, farmakodynamiki
D1.W.26 i interakcji lekow z zywno$cia oraz wptyw sktadnikow P6S WG
pokarmowych na skuteczno$¢ leczenia farmakologicznego;

zasady postgpowania dietetycznego w rdéznych jednostkach
D1.W.27 chorobowych oraz wptyw farmakoterapii na stan odzywienia P6S WG
pacjenta;

podstawowe pojecia z zakresu chemii zywno$ci, w tym
rodzaje sktadnikow pokarmowych, ich role, zrodia
W zywnosci oraz przemiany podczas przetwarzania
Zywnosci;

DI1.W.28 P6S_ WG

charakterystyke grup produktow spozywczych roslinnych

DI.w.25 1 zwierzecych, ich rol¢ w zywieniu czlowieka;

P6S_WG

mechanizmy powstawania choréb dietozaleznych oraz
zasady postgpowania dietetycznego w rdéznych jednostkach
chorobowych, uwzgledniajac ich patogeneze, objawy
kliniczne i etapy leczenia dietetycznego;

D1.W.30 P6S WG

znaczenie indywidualizacji terapii zywieniowej w zalezno$ci
od stanu zdrowia pacjenta, wieku, chordb wspdtistniejacych
oraz specyficznych wymagan metabolicznych,
uwzgledniajac aktualne wytyczne kliniczne;

D1.W.31 P6S WG

wptyw chorob przewleklych na stan odzywienia pacjenta
D1.W.32 oraz znaczenie wczesnej interwencji dietetycznej w celu P6S WG
zapobiegania niedozywieniu i powiktaniom metabolicznym;

zasady zywienia klinicznego, w tym dietoterapii enteralne;j
D1.W.33 1 parenteralnej, okre$la wskazania i przeciwwskazania do ich P6S WG
stosowania w r6znych jednostkach chorobowych;

analizowa¢ dane epidemiologiczne dotyczace chordb
D1.W.34 dietozaleznych i ich zwigzku z nawykami zywieniowymi P6S WG
réznych grup spotecznych;

podstawowe pojecia 1 mierniki zdrowia stosowane
w epidemiologii oraz rozumie ich zastosowanie w analizie

D1.W.35 SN L : P6S WG
zalezno$ci migdzy sposobem Zzywienia a stanem zdrowia -
populacji;
podstawowe pojecia 1 metody stosowane w badaniach

D1.W.36 naukowych w dietetyce, w tym zasady formulowania P6S WG

problemoéw badawczych;




Zatacznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiéw

zasady oceny wiarygodnosci zrodet naukowych oraz
krytycznej analizy badan w dietetyce, uwzgledniajac

D1.W.37 . . . . . o P6S_ WG
ograniczenia metodologiczne 1 znaczenie wynikow -
w praktyce zywieniowe;j;
podstawowe zasady systemu prawa, hierarchie aktéw

D1.W 38 prawnych oraz glowne regulacje dotyczace bezpieczenstwa P6S WG

zywnosci 1 zywienia na  poziomie  krajowym
i migdzynarodowym;

znaczenie prawa zZywnos$ciowego W  zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci i zdrowia konsumentow oraz
D1.W.39 potrafi  korzysta¢ ze zréodet prawa, dokumentow P6S_ WG
1 wytycznych instytucji krajowych i miedzynarodowych
(MZ, UE, FAO, WHO);

podstawowe pojecia z zakresu zywienia czlowieka, zasady
D1.W.40 prawidlowego zywienia w réznych grupach wiekowych P6S WG
i populacyjnych;

zapotrzebowanie na energi¢ oraz sktadniki odzywcze dla

DI.W.41 r6znych grup ludnosci;

P6S_WK

zalecenia i1 rézne strategie dietetyczne dla wybranych grup

DI.W.42 ludnosci;

P6S_ WK

oceni¢ potrzeby zywieniowe pacjenta i dostosowac strategie
D1.W.43 poradnictwa dietetycznego do jego stanu zdrowia i stylu P6S WK
zycia;

psychologiczne aspekty komunikacji z pacjentem oraz

D1.W.44 . . P
metody motywowania do zmiany nawykow zywieniowych;

P6S_ WK

zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb
D1.W.45 dietozaleznych oraz ich powigzanie z prawidlowym P6S_WK
zywieniem,;

analizowa¢ diety i trendy zywieniowe oraz ich wplyw na
D1.W.46 zdrowie spoleczenstwa, identyfikujac korzysci i zagrozenia P6S_WK
wynikajace z ich stosowania;

techniki sporzadzania potraw oraz sposoby przetwarzania
D1.W.47 surowcOw spozywczych w kontekscie ich wartosci P6S WG
odzywczej;

zasady doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych
w zywieniu czlowieka zdrowego 1 dietoterapii,
uwzgledniajac ich wlasciwosci technologiczne
i zywieniowe;

D1.W .48 P6S WK

zasady organizacji zywienia zbiorowego oraz systemy
D1.W.49 zapewnienia jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci w zaktadach P6S WG
gastronomicznych;

wpltyw  warunkéw  sanitarno-higienicznych na jakos$c

D1.W.50 . . , . .
i bezpieczenstwo zywnosci;

P6S._ WK

zasady dietetyki sportowej oraz wptyw diety na wydolnos$¢

D1.W.51 1 regeneracje organizmu osob aktywnych fizycznie;

P6S_ WG

potrzeby energetyczne 1 odzywcze sportowcOéw oraz
D1.W.52 strategie zywieniowe ro6znych dyscyplin sportowych P6S WK
1 poziomow aktywnosci;

réozne modele dietetyczne oraz ich wplyw na zdrowie,
D1.W.53 uwzgledniajac naukowe podstawy i skutecznos¢ stosowania P6S WG
popularnych diet i trendéw zywieniowych;

korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania réznych diet
D1.W.54 oraz ich dostosowanie do indywidualnych potrzeb pacjentow P6S WK
w kontekscie aktualnej wiedzy naukowej;
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mechanizmy wplywu zywienia na dobrostan psychiczny

D1.W.55 pacjenta oraz psychospoteczne aspekty pracy dietetyka;

P6S WK

wplyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i politycznych
DI1.W.56 na stan zdrowia i nawyki Zywieniowe populacji oraz zna P6S_WK
podstawy polityki zdrowotnej i zywieniowej;

zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
D1.W.57 i znaczenie strategii zdrowia publicznego w profilaktyce P6S WG
chorob dietozaleznych i poprawie jako$ci zycia populacji;

zasady skutecznej komunikacji i wspolpracy w zespole
D1.W.58 terapeutycznym, uwzgledniajac specyfike pracy dietetyka P6S WK
w kontekscie interdyscyplinarnym;

podstawowe narzedzia informatyczne 1  programy
D1.W.59 wspierajace planowanie i analize jadtospiséw, ocen¢ stanu P6S WG
odzywienia oraz prowadzenie dokumentacji dietetycznej;

zasady 1 strategie promocji zdrowia oraz edukacji
D1.W.60 zywieniowe] ~w  roéznych  grupach  spotecznych, P6S WK
uwzgledniajac aktualne wytyczne i programy zdrowotne;

podstawowe pasozyty cztowieka, ich cykle zyciowe oraz
D1.W.61 wplyw na zdrowie i stan odzywienia, a takze metody P6S WG
profilaktyki i diagnostyki;

podstawowe zasady projektowania, realizacji i analizy badan

D1.W.62 naukowych w dietetyce, uwzgledniajagc metodologie badan P6S WG
zywieniowych;
zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie

D1.W.63 dietetyki, w tym aspekty prawne, finansowe i marketingowe P6S WK

dotyczace praktyki dietetycznej;

wplyw kultury, tradycji i religii na nawyki zywieniowe

D1.W.64 . gy
réznych spotecznosci,

P6S_ WK

podstawowe zagrozenia biologiczne, chemiczne i fizyczne
D1.W.65 w zywnos$ci oraz metody zapewniania jej bezpieczenstwa P6S WG
w produkcji i dystrybucji,

metody oceny sposobu zywienia indywidualnych pacjentow

D1.W.66 o P6S WG
oraz populacji; —
metody oceny stanu odzywienia, w tym pomiary

D1.W.67 antropometryczne, analiz¢ sktadu cialta 1 wskazniki P6S WG

biochemiczne stosowane w diagnostyce dietetycznej;

zasady zywienia przed i po operacjach bariatrycznych oraz
D1.W.68 metody  zapobiegania  niedoborom  Zywieniowym P6S WG
i powiklaniom dietetycznym po zabiegach;

podstawowe zaburzenia potykania oraz zasady ich
diagnozowania i leczenia dietetycznego, uwzgledniajac

DI.W.69 modyfikacje konsystencji diety i metody wspomagajace P6S_WG
zywienie pacjentow z dysfagia;
zasady funkcjonowania systemu biblioteczno-

D1.W.70 informacyjnego oraz potrafi korzysta¢ z tradycyjnych P6S WG

i elektronicznych zrédet informacji naukowej w dietetyce;

podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym
D1.W.71 identyfikacje zagrozen zawodowych, ocen¢ ryzyka oraz P6S WG
procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych;

zasady higieny zywno$ci i Zywienia, analizy jakosci

D1.W.72 : L. P6S WG
Zywnosci; -
zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami

D1.W.73 ergonomii, warunkoéw sanitarno-higienicznych produkcji P6S WG

zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego;
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wspolczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci

D1.W.74 S P6S_WG
1 zywienia; -

podstawowe pojecia zwigzane z psychologia zdrowia oraz

DI.W.75 determinanty zachowan zdrowotnych;

P6S WG

zasady funkcjonowania organizmu cztowieka w kontekscie
D1.W.76 mikrobioty, sktad i role bakterii w kontek$cie zywienia P6S WG
i wptywie na zdrowie;

narzgdzia i techniki diagnostyczne stosowane w pracy
dietetyka stuzace do: oceny diety, oceny stanu odzywienia
jednostki i grup oraz sposoby diagnozowania zaburzen
i chorob zwigzanych z zZywieniem, metody oceny
skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie zwigzanym
z zawodem,;

D1.W.77 P6S_WG

fizjologie potykania i patofizjologi¢ zaburzen polykania,

D1.W.78 oraz przyczyny i objawy dysfagll u dzieci i d0r051y0h;

P6S WG

kulturowe uwarunkowania zapewnienia opieki dietetycznej
z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do
leczenia oraz roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu
cztowieka i w komunikacji migdzykulturowej;

D1.W.79 P6S_ WG

terminologie uzywana w pedagogice i rozumie jej zrodla

D1.W.80 oraz zastosowania w obrebie dietetyki;

P6S_ WG

sktad i rolg mleka kobiecego w zywieniu noworodkow
D1.W.81 i niemowlat, procesy rozwoju osobniczego noworodka P6S WG
i zasady zywienia na kazdym etapie rozwoju;

zasady przygotowania i podawania mieszanek mlecznych

DI.W.82 dla noworodkéw urodzonych o czasie i wezesniakow;

P6S_WG

specyfike jezykowo - kulturowa osob niestyszacych oraz
D1.W.83 podstawy leksykalno - gramatyczne polskiego jezyka P6S WG
migowego;

podstawowe pojecia ekologiczne, agrometeorologiczne,
wlhasciwosci Srodowiska glebowego a takze z zakresu
zrobwnowazonego zywienia oraz mechanizmy w nich
zachodzace;

DI.W.84 P6S WG

istot¢ i mechanizmy regulacji podstawowych procesow
D1.W.85 zyciowych roslin, zwierza, mikroorganizmow oraz ich P6S WG
interakcji z Srodowiskiem;

zmiany inwolucyjne 1 ich wptyw na zdrowie 1 jakos¢
zycia pacjentow w wieku podesztym;

zagadnienia 1 zasady postepowania dietetycznego
w roznych zaburzeniach i jednostkach chorobowych
u pacjentow w wieku podesztym:;

podstawowe pojecia z zakresu socjologii zdrowia i
polityki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozwiazan probleméw zdrowotnych i ich spotecznych
uwarunkowan;

UMIEJETNOSCI

wykorzystywa¢ mianownictwo anatomiczne i znajomosc¢
D1.U.01 topografii narzagdow w analizie budowy i funkcji uktadow P6S UW
organizmu czlowieka;

analizowa¢ sktad produktow spozywczych i ocenia ich

D1.U.02 TR
warto$¢ odzywcza;

P6S_UW

stosowa¢ techniki analizy chemicznej i instrumentalnej

DIL.U.03 w ocenie jakos$ci i sktadu produktéw spozywczych;

P6S_UW
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zastosowa¢ wiedzg z zakresu biochemii ogolnej i zywnosci

D1.U.04 s L : P6S_UW
oraz chemii zywno$ci w praktyce zawodowej; -
D1.U.05 wykorzystaé w praktyce wiedze z zakresu fizjologii P6S UW
e i patofizjologii; -
D1.U.06 opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka P6S UW
T jako calo$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy; -
ocenia¢ wplyw czynnikdéw genetycznych i1 sSrodowiskowych
D1.U.07 na patogenez¢ wybranych choréb uwarunkowanych P6S UW
genetycznie;
zastosowa¢ wiedzg z zakresu immunologii w praktyce
DI1.U.08 zawodowej: P6S_UW
porozumiewac¢ si¢ w jednym z jezykow obcych na poziomie
D1.U.09 B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego; P6S_UW
D1U10 udzielaé pierwszej pomocy 1 podejmowac dzialania PGS UW

w ramach podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych;

wykona¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy
D1.U.11 w laboratorium podstawowe czynnosci w zakresie hodowli P6S UW
i identyfikacji drobnoustrojéw oraz barwienia preparatow;

rozpozna¢ wybrane drobnoustroje na podstawie znajomosci
ksztaltu komorki, sposobu barwienia, wzrostu na pozywkach

DLU.12 i cech fizjologicznych z zastosowaniem odpowiednich P6S_UW
testow;
analizowa¢ objawy pacjenta oraz wyniki badan

D1.U.13 diagnostycznych w celu identyfikacji potencjalnych P6S UW
schorzen dietozaleznych;

DU 14 wykorzystac. podst'fl.w‘y . Wled;y psychologiczne;j P6S UW
w prowadzeniu edukacji zywieniowej; -

DI1U15 planowa¢ uktad przestrzenny i funkcjonalny zaktadow PGS UW

zywienia zbiorowego i zaktadéw gastronomicznych;

ocenic¢ stan odzywienia pacjenta onkologicznego, rozpoznac
D1.U.16 ryzyko kacheksji nowotworowej oraz zastosowac P6S UW
odpowiednie metody diagnostyczne;

tworzy¢ mape zagrozen zdrowotnych wynikajacych
D1.U.17 z nieprawidtowego zywienia dzieci i dostrzega potrzeby P6S UW
przysztych pacjentow;

ocenic¢ stan odzywienia dziecka i opracowa¢ dostosowany do

DLU.18 wieku indywidualny plan Zywieniowy;

P6S_UW

modyfikowac diete dzieci chorych oraz prowadzi¢ edukacje

DL.U.19 zywieniowa dla rodzicéw i opiekunow;

P6S_UW

planowa¢, wdraza¢ i prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla
réznych grup spolecznych, w tym oséb zdrowych i chorych
oraz ich rodzin, stosujac odpowiednie metody dydaktyczne
i komunikacyjne;

D1.U.20 P6S UW

opracowywa¢ materialy edukacyjne oraz prezentowac
wiedze o zywieniu i zdrowym stylu zycia w formie pisemne;j
i ustnej, dostosowujac tresci do poziomu wiedzy i potrzeb
odbiorcow;

D1.U.21 P6S UK

identyfikowa¢ i analizowa¢ interakcje migdzy lekami
a sktadnikami pozywienia oraz planowaé diet¢ pacjenta
w sposob minimalizujacy ryzyko dziatan niepozadanych
i optymalizujacy skuteczno$¢ farmakoterapii;

D1.U.22 P6S_UW

wykorzystywa¢  wyniki badan laboratoryjnych do

D1.U.23 ST
planowania zywienia;

P6S_UW
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wykorzystuje metody wsparcia psychologicznego w pracy
D1.U.24 dietetyka, w tym techniki motywacyjne oraz strategie P6S UW
zmiany nawykow;

stosowa¢ podstawowe techniki komunikacji interpersonalne;j
w pracy z pacjentem, uwzgledniajac jego potrzeby

D1.U.25 . : . \ P6S_UW
emocjonalne oraz motywacj¢ do zmiany nawykow -
zywieniowych;
przeprowadzac oceng jakosci zywnosci pod katem wartosci

D1.U.26 odzywczej, obecnosci zanieczyszczen 1 bezpieczenstwa P6S UW
zdrowotnego;

D1U27 wykorzystywa¢ metody analizy chemicznej i fizycznej do P6S UW

oceny sktadu produktéw spozywczych;

opracowywaé indywidualne strategie zywieniowe dla
D1.U.28 pacjentdw onkologicznych i bariatrycznych uwzgledniajac P6S UW
wplyw choroby i terapii na stan odzywienia;

planowa¢ i modyfikowac jadtospisy dla dzieci w ré6znym
D1.U.29 wieku, uwzgledniajac normy zywieniowe oraz specyficzne P6S UW
potrzeby zywieniowe w chorobach wieku dzieciecego;

analizowa¢ interakcje miedzy dietg a terapia onkologiczng
D1.U.30 w celu optymalizacji leczenia i poprawy jakosci zycia P6S UW
pacjenta;

edukowac rodzicéw i1 opiekunéw na temat zasad zdrowego

DILUS3I zywienia dzieci i profilaktyki chordb dietozaleznych;

P6S_UW

opracowywac i wdraza¢ indywidualne plany zywieniowe dla
D1.U.32 pacjentdéw z chorobami przewleklymi, uwzgledniajac wyniki P6S UW
badan diagnostycznych i potrzeby zywieniowe;

wspolpracowaé z zespotem terapeutycznym w celu
D1.U.33 monitorowania i modyfikacji interwencji Zywieniowych P6S UW
u pacjentow hospitalizowanych;

dobiera¢ i dostosowywaé dietoterapi¢ w zaleznoSci od
D1.U.34 specyfiki jednostki chorobowej, uwzgledniajac ograniczenia P6S UW
zywieniowe oraz interakcje z lekami;

analizowa¢ popularne diety i trendy zywieniowe i ocenia¢

D1.U.35 ich wplyw na zdrowie cztowieka w oparciu o aktualne P6S UW
wyniki badan naukowych;
opracowywac zalecenia dietetyczne dla osob stosujacych

D1.U.36 diety alternatywne, uwzgledniajac ich skuteczno$é P6S UW

i bezpieczenstwo;

projektowac i prowadzi¢ programy edukacyjne dotyczace
D1.U.37 zdrowego stylu zycia i zywienia dostosowane do réznych P6S UW
grup spotecznych;

dobiera¢ metody edukacyjne adekwatne do wieku i poziomu

D1.U.38 wiedzy odbiorcow w celu skutecznej zmiany nawykow P6S UW
zywieniowych;

D1.U39 ana'lhzo.wa'c 1nter'akCJe pomiedzy lekan,n} a s.lfiadmkaml P6S UW
pozywienia oraz ich wplyw na skuteczno$¢ terapii; -

D1.U.40 opracowywa¢  strategie ~ zywieniowe mlmma‘l‘lzu] ace P6S UW
negatywne skutki uboczne stosowania farmakoterapii; -

D1.U41 anahzowgo sktad chemiczny zywnosci 1 oceniaé jego wptyw P6S UW
na zdrowie; —

D1.U.42 ocenia¢ wlasciwosci sensoryczne produktow spozywczych; P6S UW

identyfikowac i1 ocenia¢ czynniki wplywajace na trwato$¢
D1.U.43 produktow spozywczych oraz dobiera¢c metody ich P6S_UW
konserwacji;
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stosowa¢ zasady dietoterapii w leczeniu choréb przewodu

D1.U.44 . . . . P6S_UW
pokarmowego, metabolicznych i autoimmunologicznych; -
D1.U45 planowac spo.sob. Zywienia zgodny z aktualnymi normami P6S UW
i rekomendacjami zywieniowymi; -
D1.U46 ocenia¢ stan zdrowia populagl na podst.aw1.e \yskaznlkow P6S UW
epidemiologicznych oraz analizy danych zywieniowych; -
D1.U47 przeprow'adzgc ‘padama epldeml.olorg%czne oceniajace wptyw P6S UW
sposobu zywienia na stan zdrowia r6znych grup spotecznych -
D1.U .48 proj e’kt(.)W3.c badania nauk_ovye W zakresie Fll;tetykl, P6S UW
okreslajac ich cel, metodologie i spodziewane wyniki -
D1.U.49 postugiwac si¢ przepisami prawnymi dotyczgcymi zywienia P6S UW

i bezpieczenstwa zywnosci w Polsce i UE

oblicza¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz
D1.U.50 sktadniki odzywcze w réznych grupach populacyjnych i na P6S UW
tej podstawie uktadac¢ jadtospisy

rozpoznawa¢ rodzaj niedozywienia i planowac¢ odpowiednie

D1.U.51 N P6S UW
postgpowanie Zzywieniowe; -

D1.U52 potrafi .zaplanowac jadtospis dla roéznych  grup P6S UW
populacyjnych; -

D1.U.53 ud21ela(_: prot_‘eSJonz}lneJ porady dletetycz_nej, dostosowujac P6S UW
zalecenia do indywidualnych potrzeb pacjenta; -

D1.U.54 stos.owa’c techr.nkl. motywracy‘Jne W celu wspierania P6S UW
pacjentdéw w zmianie nawykow zywieniowych; -
opracowywac strategie prewencyjne i kampanie edukacyjne

D1.U.55 w zakresie zdrowego zywienia w celu redukcji ryzyka P6S UW
chorob przewlektych;

D1U.56 stosowac nowoczesne tef:h‘mkl‘ kullname W przygotowaniu P6S UW
potraw o wysokiej wartos$ci odzywczej; -
dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji

D1.U.57 potraw stosgyvanych W zywieniu cziowlekg zdrowegq P6S UW
i dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki -
sporzadzania potraw;

DI1.U.58 planowac i organizowac zywienie Zblorowe w placowkach P6S UW
gastronomicznych i instytucjach publicznych; -

D1.U.59 ocenia¢ warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci; P6S UW

D1.U.60 opracowywaé plany zywieniowe dostosowane do potrzeb P6S UW
0s6b aktywnych fizycznie; -
przygotowywac plan postepowania dietetycznego u chorych

DI1U6I z dysfagia w oparciu o wyniki badan diagnostycznych ze PGS UW

wskazaniem bezpiecznej drogi podazy, z uwzglednieniem
specyfiki jednostki chorobowej;

opracowywaé¢ indywidualne plany zywieniowe dla
D1.U.62 pacjentéw przed i po operacji bariatrycznej, uwzgledniajac P6S UW
ich stan zdrowia;

przeprowadzaé oceng stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu
D1.U.63 metod antropometrycznych, biochemicznych i klinicznych P6S_ UW
oraz interpretowa¢ wyniki badan;

podnosi¢ ogdlng sprawnos¢ motoryczng, podtrzymywac
D1.U.64 prawidtowa kondycje organizmu i stosowaé c¢wiczenia P6S UW
fizyczne ksztaltujace postawe ciala, wytrzymato$c i sile;

stosowa¢ rézne metody oceny sposobu zywienia w celu
D1.U.65 identyfikacji potencjalnych niedoboréw lub nadmiaru P6S UW
sktadnikoéw odzywczych;
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stosowa¢ techniki wsparcia psychologicznego i strategie

D1.U.66 radzenia sobie ze stresem w pracy dietetyka oraz w opiece P6S UW
nad pacjentem;
analizowac wplyw uwarunkowan spotecznych

D1.U.67 i politycznych na sposéb zywienia oraz stan zdrowia P6S UW
populacji;
ocenia¢ zagrozenia zdrowotne populacji wynikajace

D1.U.68 z nieprawidlowego odzywiania oraz planowac strategic P6S UW

profilaktyczne w dietetyce;

efektywnie komunikowa¢ si¢ z czlonkami zespotu

DI1.U.69 interdyscyplinarnego,  stosujagc  adekwatne  techniki P6S_UW
komunikacyjne;
wykorzystywaé specjalistyczne programy komputerowe do

D1.U.70 analizy sktadu diety, uktadania jadtospiséw i monitorowania P6S UW

postepoOw pacjentow;

opracowywac i realizowac¢ programy promocji zdrowia oraz

D1.U.71 edukacji zywieniowej, dostosowane do rdéznych grup P6S UW
spolecznych;
identyfikowa¢ zagrozenia wynikajace z  obecnos$ci

D1.U.72 pasozytow w zywno$ci oraz planowa¢ dziatania P6S UW

profilaktyczne w zakresie ich eliminacji;

realizowa¢ badania naukowe w zakresie dietetyki, stosujgc

DILU73 odpowiednie metody analizy danych; P6S_UW
prezentowaé informacje naukowe z zakresu dietetyki

D1.U.74 W sposob przystepny i zgodny z zasadami komunikacji P6S UW
naukowej;

D1.U.75 zarzadza¢ wlasng dziatalnoScia w obszarze dietetyki, PGS UW

uwzgledniajac aspekty prawne i ekonomiczne;

analizowa¢ wplyw czynnikoéw kulturowych na sposob
D1.U.76 zywienia i dostosowuje zalecenia dietetyczne do tradycji P6S UW
i zwyczajow zywieniowych réznych grup spotecznych;

ocenia¢ ryzyko zwigzane =z obecnoscia substancji
D1.U.77 toksycznych w  zywnoséci oraz wdraza procedury P6S UW
zapewniajgce bezpieczenstwo zywnosciowe;

stosowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu

DLU.78 wybranych form aktywnosci fizycznej;

P6S_UW

przeprowadza¢ wywiad zywieniowy i1 dokonywac oceny
D1.U.79 stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe P6S UW
i poglebiong ocene stanu odzywienia;

dokonywa¢ obrobki wstepnej i cieplnej surowcow
D1.U.80 i potproduktow, przygotowywaé potrawy na bazie réznych P6S UW
grup produktow oceniajgc ich cechy sensoryczne;

postugiwa¢ si¢ narzedziami bibliotecznymi i bazami
naukowymi w celu zdobywania aktualnych informacji
naukowych z zakresu dietetyki klinicznej, epidemiologii
zywieniowej i technologii Zywnosci;

D1.U.81 P6S UW

wyszukiwa¢ 1 selekcjonowaé specjalistyczng literature
naukowg dotyczacg dietetyki i nauk o zywieniu, korzystajgc
z katalogow bibliotecznych, baz danych i zasobow
internetowych;

DI1.U.82 P6S_UW

obserwowac, interpretowac i wyjasnia¢ ludzkie zachowania
D1.U.83 w kontekscie wiedzy biologicznej, medycznej, w odniesieniu P6S UW
do sytuacji
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D1.U.84

projektowa¢ 1 wdrazaé programy edukacyjne oraz
interwencje dietetyczne, ktore uwzgledniaja aspekty
psychologiczne i1 behawioralne, pomagajac pacjentom
w wprowadzaniu 1 utrzymaniu zdrowych nawykow
zywieniowych;

P6S_UW

D1.U.85

oceni¢ 1 zinterpretowa¢ wptyw mikrobiomu czlowieka na
zdrowie, w tym jego role w procesach metabolicznych,
odpornosci oraz w patogenezie chorob;

P6S_UW

DI1.U.86

projektowac¢ i implementowa¢ interwencje dietetyczne oraz
stosowa¢ probiotyki i prebiotyki, majace na celu
modyfikacje mikrobiomu w celu poprawy zdrowia
pacjentow;

P6S_UW

D1.U.87

postugiwa¢ si¢ metodami, technikami i1 narzedziami
diagnostycznymi oraz korzysta¢ z zaawansowanych technik
i specjalistycznych programoéw w praktyce zawodowe;

P6S_UW

D1.U.88

oceni¢ wplyw zaburzen potykania na stan odzywienia
pacjenta oraz zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie
dietetyczne, uwzgledniajac konsystencje pokarmow, metody
podazy i zalecenia dotyczace zywienia medycznego;

P6S_UW

D1.U.89

analizowac i uwzglednia¢ réznice kulturowe w planowaniu
dietoterapii, dostosowujac zalecenia zywieniowe do
specyfiki danej grupy kulturowe;;

P6S_UW

D1.U.90

realizowa¢ dziatania edukacyjne z zakresu dietetyki,
dostosowujac metody nauczania do wieku, poziomu wiedzy
i potrzeb odbiorcow;

P6S_UW

D1.U.91

oceni¢ stan odzywienia seniorow, zidentyfikowaé ryzyko
niedozywienia oraz zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie
strategie  dietoterapeutyczne, uwzgledniajac  choroby
wspolistniejace i ograniczenia funkcjonalne;

P6S_UW

D1.U.92

wskaza¢ 1 modyfikowaé podstawowe determinanty
spoteczne warunkujgce stan zdrowia rdznych grup
spotecznych;

P6S_UW

D1.U.93

analizowa¢ wplyw czynnikow spolecznych na
zachowania zdrowotne 1 dietetyczne oraz formutowac
1 wdraza¢ strategie edukacyjne 1 profilaktyczne
w zakresie zywienia;

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

D1.K.01

posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy
zwrécic¢ sie do innych specjalistow;

P6S_KK

DI1.K.02

okazuje zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empati¢ w relacji z pacjentem, jego
rodzing Iub opiekunem;

P6S_KK, P6S_KO

D1.K.03

stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec niego;

P6S_KK; P6S KR

D1.K.04

bierze odpowiedzialno§¢ za wykonywane czynnosci
zawodowe i wlasciwie organizuje wlasng prace;

P6S_KR

DI1.K.05

dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych oraz
systematycznie poglebia swoja wiedzg;

P6S_KK

D1.K.06

przestrzega praw pacjenta, zasad etyki zawodowej
1 humanizmu;

P6S_KR

D1.K.07

przestrzega tajemnicy zawodowej;

P6S_KK; P6S_KR

D1.K.08

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii;

P6S_KK
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D1.K.09 dba o utrzymanie poziomu sprawnosci fizycznej; P6S KK

przewiduje 1 uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje P6S_KK

DI1.K.10 L
wlasne i pacjenta;

organizuje prac¢ wlasng 1 wspolpracuje w zespole

D1.K.11 ) .
interdyscyplinarnym;

P6S_KK
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Razem 465 355 | 110 | 147 | 88 120 0 0 0 16 | 112 | 68 | 75 0 0 0 12 | 25| 20 30 0 0 0 3|10 0 |15| 0|0 0 1 0 0 0| 0|0 0 0 0 0|00 0] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Przedmioty obowiazkowe / Grupa tresci humanistycznych
Jezyk angielski E 150 120 30 120 5 30 1 30 1 30 1 30 2
Psychologia Z 50 30 20 10 15 5 2 10 | 15 5 2
Razem 200 150 50 10 15 125 0 0 0 7 10 | 15| 35 0 0 0 3]0 0 30 0 0 0 1 0|0 |30|0/|0 0 1 0 0 (30| 0] 0 0 2 0 0|00 0] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Przedmioty obowiazkowe / Grupa tre$ci kierunkowych
Analiza i ocena jakosci zywnos$ci E 30 20 10 5 5 10 1 5 5 10 1
Dietetyka onkologiczna Z 50 35 15 15 20 2 15 20 2
Dietetyka pediatryczna E 125 95 30 60 35 6 30 | 30 2 30 35 4
Dietetyka kliniczna w potoznictwie i neonatoligii E 60 40 20 40 2 40 2
Dietetyka w praktyce klinicznej E 505 480 25 480 16 360 12 120 4
Diety i trendy zywieniowe Z 65 45 20 20 25 2 20 | 25 2
Edukacja zywieniowa E 50 35 15 15 20 2 15 | 20 2
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 60 45 15 15 30 2 15 | 30 2
Nauka o zywnosci z elementami chemii zywnosci E 60 40 20 20 20 2 20 | 20 2
Podstawy dietetyki klinicznej Z 90 57 33 21 24 12 3 21 |24 | 12 3
Dietoterapia chorob ke'lrdlometal.)ollcznych, E 150 141 9 6 48 24 5 6 | 48 | 24 5
endokrynologicznych i nefrologicznych
.Zyvx.llemg.w gastroenterologii, neurologii, onkologii E 180 178 2 90 64 24 6 90 64 | 24 6
i chirurgii
Podstawy prawa zywno$ciowo-zywieniowego Z 30 14 16 6 8 1 6 8 1
Podstawy zywienia cztowieka E 150 135 15 60 55 20 5 30 | 50 3 |30 5 20 2
Poradnictwo dietetyczne Z 50 35 15 15 20 2 15 20 2
Profilaktyka zywieniowa E 60 50 10 20 30 2 20 30 2
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego Z 125 0 125 5 5
Technologia potraw E 150 120 30 45 15 60 5 15 1 |45 60 4
Wgrunkl produkcji zywnosci i podstawy Zywienia E 60 50 10 30 20 2 30 | 20 2
zbiorowego
Zywienie 0sob ze zwigkszong aktywnoscia 70 50 40 10 20 20 2 20 | 20 2
fizyczna




Razem |2100|1655|445|526|439|690| 0 | 0| 0 | 73|50‘85‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘6|75‘ 5 ‘ 80‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 |6|226‘195|56|0‘0| 0|21|140|94‘59|0‘0| 0|12| 15|30|360|0|0|0|14|20|145|50| 0 | 0 | 0|14
Przedmioty do wyboru
Dobrostan psychiczny pacjenta i pracownika
Psychologia zdrowia w pracy i opiece nad z 100 25 75 10 15 4 10 15 4
pacjentem
Parazytologia
A Z 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Mikrobiom cztowieka
Planowanie i prowadzenie badan w dietetyce
Z 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Technologie informacyjne w dietetyce
Rozpowszechnianie informacji naukowe;j
Z 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Wstep do metodologii badan
Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia
i P o ZOo | 100 50 | s0 | 20 | 30 4 20 | 30 4
Narzedzia diagnostyczne w pracy dietetyka
Zywienie w chirurgii bariatrycznej
thit £ 4 ! VA 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Opieka zywieniowa w geriatrii
Deglutologia
VA 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Fizjologia i zaburzenia potykania
Aspekty kulturowe w pracy dietetyka.
Etnodietetyka Z 100 | 25 | 75 | 10 | 15 4 |10 |15 4
Wielokulturowo$¢ w dietetyce
Podstawy zdrowia publicznego
il P £ z 100 25 75 10 15 4 10 | 15 4
Pedagogika
Promocja zdrowia
z 100 25 75 10 15 4 10 | 15 4
Socjologia zdrowia i polityka zdrowotna
Komunikacja z pacjentami i wspotpracownikami
- - — - Z 100 30 70 10 10 10 4 10 | 10 10 4
Budowanie zespotu i komunikacja w opiece
zdrowotnej
Podsta rzedsigbiorczosci
WP € z 100 25 75 10 15 4 10 | 15 4
Podstawy epidemiologii zywieniowej
Mileko kobiece w zywieniu noworodka i
niemowlecia z 100 25 | 75 |10 | 15 4 10 | 15 4
Jezyk migowy
Higiena zywnosci i zywienia
Z 100 25 75 10 15 4 10 15 4
Zréwnowazony system zywno$ciowy i ekologia
Razem 1400 380 | 1020 | 150 | 220 10 0 56 20 | 30 0 8 | 20 25 10 0 0 8 [ 10| 15 0 0 4 30 45 0 0 8 30 451 0 0 12 40 60 0 16
Praktyki zawodowe
Praktyka wakacyjna wstepna w szpitalu z 200 200 200 8 200 | 8
Pra.ktyll(a \x{akz.acyjn'a w placowce $wiadczacej z 100 100 100 4 100 | 4
ustugi zywienia zbiorowego
Praktyka wakacyjna w szpitalu w dziale zywienia,
oddziat dla dorostych z 100 100 100 < 1001 4
l?ra.kfylfa wakacyjna w szpitalu dziecigcym w dziale 7 100 100 100 4 100 4
Zywienia
Praktyka $rodroczna w oddziale szpitalnym 100 100 100 4 100 4
Praktyka $rodroczna w poradni dietetycznej Z 100 100 100 4 100 4
Razem 700 700 0 0 0 0 700 28 0 0 0 0 0 0 0 0 300 (12| 0 0 0 100 4 0 0 0 200 8 0 0 0 100 4 0 0 0 0
Inne
Wychowanie fizyczne 60 60 60 0 30 0 30 0
BHP VA 4 4 4 0 4 0
Przysposobienie biblioteczne 2 0 2 0
Razem 66 64 2 4 0 60 0 0 4 0 30 0|0 0 30 0 0 0| 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0 0 0
razem 4931 | 3304 | 1627 | 837 | 762 | 1005 700 180 | 196 | 198 | 140 29 | 120 50 180 0 300 | 30 | 246 210| 101 100 31 | 170 | 139 | 89 200 | 30 45 75 | 360 100 30 60 | 205 | 50 30




