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Ocena rozprawy doktorskiej
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» Epikardialna thanka tluszczowa a ryzyko chorob ukladu sercowo-naczyniowego:
mechanizmy patofizjologiczne i implikacje kliniczne”

Pomimo postgpu w zrozumieniu, diagnostyce i leczeniu, choroby ukiadu krazenia
pozostaja jedng z gléwnych przyczyn zgondéw na $wiecie. U pacjentéw z zawalem migsnia
sercowego lub stabilng dusznicg bolesng z zaawansowanymi zmianami miazdZzycowymi
leczeniem z wyboru jest zazwyczaj interwencja przezskorna badz operacja kardiochirurgiczna.
W przypadku interwencji przezskérnej leczenie choroby wieficowej przy pomocy stentéw
powlekanych lekiem antymitotycznym oraz wprowadzenie lekéw takich jak prasugrel czy
tikagrelor (uzywanych glownie w ostrych zespolach wieficowych) znaczaco obnizylo
$miertelnos$¢ w tej grupie pacjentoéw. Z drugiej strony rozwdj wspolczesnej nauki pozwolil na
poszukiwanie nowych czynnikéw ryzyka oraz mechanizméw patofizjologicznych lezacych u
podloza choroby niedokrwiennej serca i stanowi jeden z priorytetéw wspoétczesnej medycyny.
Szczegdlne zainteresowanie w ostatnich latach budzi rola tkanki tluszczowej trzewnej, w tym
zwlaszcza tkanki thuszczowej zlokalizowanej w obrebie serca, ktora — jak wykazano — nie jest
jedynie biernym magazynem energii, lecz aktywnym metabolicznie narzadem o istotnym
znaczeniu w regulacji proceséw zapalnych i miazdzycowych. Co wazne, coraz
powszechniejszy dostep do tomografii komputerowe]j oraz rezonansu magentycznego sprawia,
ze wykrywanie oraz opisywanie epikardialnej tkanki ttuszczowej moze sta¢ sie w przyszlosci
realng praktyka kliniczng. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska wpisuje si¢ w ten
aktualny i dynamicznie rozwijajacy si¢ nurt badan, koncentrujac sie na roli nasierdziowej oraz
okolowiencowej tkanki tluszczowej w patogenezie chorob ukladu sercowo-naczyniowego.
Praca ma charakter cyklu powigzanych tematycznie publikacji naukowych, Zakres rozprawy

obejmuje analizg¢ wplywu intensywnego wysitku fizycznego na ilo§¢ i wlasciwosci



pacjentow — 21 poddawanych pomostowaniu aortalno wieficowemu oraz 19 poddawanych
operacjom kardiochirurgicznym niewiencowym. Lek Michal Konwerski wraz z
wspolautorami wykazali szereg genéw wykazujacych zwiekszona ekspresj¢ u pacjentow
poddawanych operacji pomostowania aortalno wienicowego — miedzy innymi geny kodujace
molekuty o dzialaniu prozapalnym. Warty uznania jest fakt, iz jest to jedno z pierwszych

badan wykazujgcych zmienna ekspresje catych sieci genow.

Ostatnia praca wchodzaca w skiad cyklu jest praca pogladowa. Omawia ona aktualny stan
wiedzy na temat udzialu EAT w patogenezie choréb ukladu sercowo naczyniowego.
Doktorant w sposéb bardzo interesujacy przedstawia ww. tematyke. W dyskusji doktorant w
sposdb bardzo ptynny i rzeczowy opisuje i odnosi si¢ do wynikow licznych prac - zaréwno
badan podstawowych jak i praktycznych aspektéw opisywanej tematyki. Na uwagg zastugujg
bardzo dobrze przygotowane tabele oraz ryciny.

Doktorat trafnie sformutowal wnioski w wszystkich przedstawionych pracach. Odpowiadaja
one na pytania postawione w celach pracy. Zaproponowane wnioski sg réwniez spdjne z
wynikami analiz. Warto$¢ poznawcza pracy jest duza, szczegdlnie, ze oparta zostata o logicznie
powigzane ze soba publikacje wskazujagce na spdjnos¢ zainteresowan Doktoranta.
Wyszczeg6lnione ograniczenia pracy sa trafne i takze wskazuja na zrozumienie tematyki prac.
Co wiecej, prace przedstawione w cyklu zostaly juz poddane szczegélowym zewnegtrznym

recenzjom i zostaly przyjete do publikacji.

Podsumowujgc stwierdzam, Ze oceniana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (tj. Dz. U. z
2022 r., poz. 574 ze zm.)

Niniejszym mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lekarza Michata
Konwerskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Biorac pod uwagg, ze praca ma

wysoka warto$¢ poznawcza i praktyczng wnioskuj¢ o jej wyréznienie.
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