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Prof. dr hab. n. med. Dominika Szalewska Gdansk, 29.05.2026r.
Katedra 1 Klinika Rehabilitacji
Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Przemystawa Kasiaka,
pt.: ,,Ocena predykcji i wzajemnych zaleznosci migdzy wybranymi zmiennymi
krgzeniowo-oddechowymi w kardiologii sportowey”

Podstawa prawna dokonania oceny rozprawy doktorskiej:

Uchwata Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)
z dnia 18.03.2026r.

1. Opis rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska to cykl szesciu powiazanych tematycznie
publikacji naukowych, poprzedzonych wykazem stosowanych skrotow, streszczeniem w jgzyku
polskim, streszczeniem w jezyku angielskim wraz z angielska wersja tytulu rozprawy, wstepem,

zalozeniami oraz celem pracy.

Po rozdziale ,,Podsumowanie i wnioski” do zalacznikéw rozprawy dolaczono oswiadczenie
Komisji Bioetycznej przy WUM, zgodnie z ktorym przedstawione badanie nie stanowi
eksperymentu medycznego w rozumieniu art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o

zawodach lekarza i lekarza dentysty i nie wymaga uzyskania opinii Komisji Bioetycznej.

Nie liczac stron z o§wiadczeniami autoréw dotyczacymi wkladu merytorycznego w

przygotowanie publikacji, rozprawa liczy 96 stron.
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W pracy zachowano prawidlowe proporcje pomigdzy poszezegdlnymi czgséciami oraz whasciwg
strukture rozdzialow. Tekst zostal przygotowany w sposéb przemyslany, logicznie

uporzadkowany i zrozumialy, a takze poprawny pod wzgledem jezykowym 1 formalnym.

2. Ocena merytoryczna rozprawy
2.1 Charakterystyka cyklu publikaciji

Mimo, ze wszystkie artykuly byly recenzowane przez ekspertéw wyznaczonych przez

Wydawnictwa, z obowiazku recenzenta przedstawiam wlasne opinie i uwagi na ich temat.

1) Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebis, Andrzej Klusiewicz, Maria Ladyga,
Dorota Sadowska, Adrian Wilk, Szczepan Wiecha, Marcin Barylski, Adam Rafal Poliwczak,
Piotr Wierzbifiski, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Is the Ventilatory Efficiency in Endurance

Athletes Different?—Findings from the NOODLE Study

Publikacja dotyczy oceny efektywnosci wentylacyjnej u sportowcoéw wytrzymaltosciowych oraz
poroéwnania wybranych parametréw CPET z watto$ciami obserwowanymi w populaciji ogélnej.
Autor analizuje fizjologiczne uwarunkowania odpowiedzi wentylacyjnej na wysitek oraz
potencjalng odmiennos¢ adaptacji wysitkowej u sportowcéw wyczynowych. Praca ma charakter
kliniczno-logiczny oraz poznawczy, wpisuje sie¢ w aktualny nurt badari nad interpretacja
parametrow spiroergometrycznych. Uwazam, z nalezaloby doptecyzowaé, czy obserwowane

roznice majg znaczenie kliniczne, czy jedynie statystyczne.

2) Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebis, Andrzej Klusiewicz, Michal
Starczewski, Maria FLadyga, Szczepan Wiecha, Marcin Barylski, Adam Rafal Poliwczak,
Piotr Wierzbisiski, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Below or all the way to the peak? Oxygen
uptake efficiency siope as the index: of cardiorespiratory response to exercise—the NOODLE

study

W pracy oceniono znaczenie wskaznika OUES, obliczanego na réznych etapach testu

wysitkowego. Autor podjat probe okreslenia, czy analiza wskaznika podczas wysitku
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submaksymalnego moze dostarczaé pordwnywalnych informacji, do tych uzyskanych podczas
testu wysitkowego maksymalnego. Publikacja ma znaczenie metodologiczne i dotyczy
praktycznych aspektow interpretacji parametréw CPET. Nie wykazano jednak w niej przewagi

analizowanego wskazZnika nad klasycznym VO2peak.

3) Przemysftaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebis, Andrzej Klusiewicz, Dorota
Sadowska, Adrian Wilk, Szczepan Wiecha, Marcin Barylski, Adam Rafat Poliwczak, Piotr
Wierzbiniski, Artur Mamcarz, Daniel Skz. Oxggen uplake efficiency platean is unaffected by
ftness level - the NOODLE study

Celem pracy byla analiza zaleznosci pomiedzy poziomem wytrenowania, a parametrem OUEP.
Autor wykazal brak istotnego zwigzku pomiedzy poziomem wydolnosci fizycznej, a wartosciami
QUEP, co stanowi wazna obserwacj¢ fizjologiczna i wnosi nowe dane do dyskusji nad

uzytecznoscia tego wskaznika w lekarskiej ocenie sportowcow.

4) Przemystaw Kasiak, T'omasz Kowalski, Andrzej Klusiewicz, Ryszard Zdanowicz, Maria
Fadyga, Szczepan Wiecha, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Recalibrated FRIEND equation for
peak oxygen pulse is accurate in endurance athletes: the NOODILE study

Publikacja dotyczy adaptacji istniejacego modelu referencyjnego FRIEND dla pulsu tlenowego,
na szczycie wysitku fizycznego w populacji sportowcdw wytrzymaloéciowych. Autor podijal
probe opracowania bardziej adekwatnych wartosci odniesienia dla wytrenowanych sportowcow,

wskazujac na ograniczenia stosowania ogolnopopulacyjnych norm w medycynie sportowej.

5) Tomasz Kowalski, Przemystaw Kasiak, Tomasz Chomiuk, Artur Mamcarz, Daniel Sliz.
Optimizing the Interpretation of Cardiopnilmonary Exercise Testing in Endurance Athletes:

Precision Approach for Health and Performance

Publikacja ptzedstawia aktualny stan wiedzy dotyczacy zastosowania badan spiroergometrycznych

w ocenie sportowcoOw wytrzymatosciowych. Oméwiono znaczenie najwazniejszych parametréw
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wydolnosciowych, ich ograniczenia interpretacyjne oraz potencjalne zastosowanie kliniczne i

treningowe.

6) Tomasz Chomiuk, Przemystaw Kasiak, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Specificity and Areas
of Usage of Cardiovascular Prediction Models Among Athletes—S tate-of-the-art Review

Autor podsumowuje wspolczesng wiedze dotyczacq adaptacyi uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego do wysitku wytrzymalto$ciowego, ze szczegélnym uwzglednieniem parametrow
ocenianych podczas CPET. Praca ma charakter syntetyzujacy i stanowi uzupelnienie czeéci

oryginalnej cyklu publikaciji.

2.2 Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej otyginalnosdé

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie wykorzystaniem bardziej
zaawansowanych parametréw CPET w ocenie adaptacji wysitkowej, monitorowaniu treningu
oraz roznicowaniu fizjologicznej i patologicznej odpowiedzi organizmu na wysitek. Wynika to
m.in. z wickszej dostgpnosei do specjalistycznych urzadzen, a takze bardziej przyjaznego niz
dawniej oprogramowania komputerowego 1 systemow kalibracyjnych. Dotyczy to szczegolnie
badan populacji sportowcdw wytrzymatosciowych, u ktérych klasyczne wskazniki
wydolnosciowe, takie jak VOzmax, nie zawsze pozwalaja na pelng charakterystyke sprawnosci i

wydolnosci ukladu sercowo-naczyniowego oraz oddechowego.

Przedstawiony cykl publikacji, okreslony przez Autora akronimemn NOODLE (predictioN
mOdels fOr enDUrance athLEts), stanowi spojny tematycznie i metodologicznie zbior prac
dotyczacych interpretacji parametréw sercowo-plucnych testow wysitkowych (ang. cardigpulmonary
exercise fest, CPET) u sportowcow trenujacych spotty wytrzymalodciowe wraz z poradnikiem
podsumowujacym modele predykcji zdarzes sercowo-naczyniowych oraz zasady interpretacii
CPET u sportowcdéw. Autor koncentruje si¢ na zagadnieniach wydolnosci
krazeniowo-oddechowej, ze szczegblnym uwzglednieniem wskaznikéw efektywnosci

wentylacyjnej oraz parametréw posrednio opisujacych odpowiedz ukladu sercowo-naczyniowego

4
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so210Gnjologii wysitku fizycznego. Na podkreslenie zastuguje takze fakt, ze wszystkie prace oryginalne
zostaly opublikowane w czasopismach o uznanej renomie migdzynarodowej, indeksowanych w
bazie Journal Citation Reports, gléwnie w kwartylu Q1, co potwierdza ich wysoki poziom
naukowy. Doktorant jest pierwszym lub korespondujacym autorem publikacii, co $wiadezy o jego

znaczacym wkladzie merytorycznym w realizacjg projektu.

Podjeta problematyka jest aktualna, dobrze ,,0sadzona” w pismiennictwie naukowym oraz istotna
zaréwno z punktu widzenia fizjologii wysitku, jak i wspolczesnej medycyny, w tym - kardiologi

sportowej. Oryginalnos¢ przedlozonego osiagnigcia polega przede wszystkim na:

kompleksowej analizie wybranych parametréw CPET w jednorodnej populaciji

sportowcow wytrzymalosciowych,

* probic adaptacji i reinterpretaci istniejacych modeli fizjologiczaych dla populacji
sportowej,

e ocenie parametrow wykorzystywanych dotychezas w niewielkim stopniu w praktyce
klinicznej i medycynie sportowej,

¢ wykorzystaniu nowoczesnych metod oceny wydolnosci krazeniowo-oddechowej u oséb

uprawiajacych sport.

Zasadnicza warto$¢ osiagnigcia stanowig publikacje oryginalne. Problem badawczy rozprawy jest
aktualny, istotny klinicznie, a jednoczesnie zawiera wyrazne elementy nowosci, wynikajace z jego

wieloaspektowego 1 poglebionego ujecia.

2.3 Ocena uzyskanych rezultatow i ich znaczenie

Rozprawa zostala przygotowana w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauk medycznych. Uzyskane rezultaty i wyciagnigte wnioski uzupelniajg luke w wiedzy w
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80210 Gijologiczny 1 eksploracyjny, a nie bezposrednio kliniczny. Autor wykazal, Ze u sportowcow
wyczynowych cz¢$c parametrdw wentylacyjnych moze osiagac wartosci przekraczajace
standardowe zakresy referencyjne, nie stanowiac jednak wykladnika patologii, a jedynie wariant
normy. Typowe roznice miedzy plciami pozostaja zachowane, tj. u kobiet obserwuje si¢ wyzsze
warto$ci VE/VCO; niz u mezezyzn, co ma znaczenie w interpretacji wynikow testow.
Wysitkowe zmienne krazeniowo-oddechowe sa w gléwnym stopniu uzaleznione od wymiaréw
ciala, natomiast wplyw wieku pozostaje drugorzedny w populacji oséb mlodych uprawiajacych
sport. OUES z wysoka dokladnoscia 1 powtarzalnoscia pozwala przewidywac VO max. Parametr
ten moze stanowi¢ wartosciowy zamiennik VOzmax w populacji sportowcdw wyczynowych, gdy
wykonywanie maksymalnych testow z okreslonych wzgledow nie jest rekomendowane, np. po
przebytych kontuzjach. Przedstawione przez Doktoranta modele predykceyjne znajduja szerokie
zastosowanie réwnicz w ocenie ukladu sercowo-naczyniowego u sportowcdw, stanowiac
niskokosztowe i tatwo dostgpne uzupelnienie tradycyjnych badan diagnostycznych, przy
uwzglednieniu ich ograniczonej dokladnosci i pomocniczego chatakteru. Obszar badan nad
CPET pozostaje dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina wiedzy, co zostalo podkreslone w
opublikowanych przez Doktoranta artykutach. Wartosé diagnostyczna CPET jest wiodaca w
ocenie wydolnosci fizycznej organizmu, jednak wymaga wlasciwych danych wyjsciowych i

uwzglednienia fizjologicznych rbznic do. prawidlowej interpretacji wynikow.

3. Ocena metodologiczna

3.1 Dobér grupy badanej 1 konstrukcja probleméw badawczych
Dobdr grupy badanej jest prawidtowy 1 adekwatny do realizacji przyjetych celéw badawezych.

Wigkszos¢ publikaciji opiera si¢ na kohorcie badawczej ,, NOODLE study”. Doktorant w
poszczegdlnych pracach analizowal odmienne parametry uzyskane w ramach podobnego
protokolu badawczego. Cele pracy, okreslone jako cele badania NOODLE, zostaly
sformulowane jasno 1 logicznie. Wszystkie badania dotycza specyficznej populacji sportowcow
wytrzymalosciowych, co z jednej strony stanowi zalete, z drugiej- ogranicza mozliwos¢
zastosowania wynikow do szerszej populacji. Dla zainteresowanych wazne bytoby uzyskanie

dodatkowych informacji dotyczacych definicji pojecia ,,endurance athlete”, tj. omowienia
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konktetnych dyseyplin sportowych, jakie uprawiali badani sportowcey, w jakich warunkach
trenowali oraz z jakich srodowisk pochodzili. Takie informacje dodatkowo wzbogacityby
przekaz. W tlumaczeniu na jezyk polski uwazam, ze nalezaloby raczej stosowaé termin
»Sportowcy wyczynowi”, zgodny z nomenklatura uzywana w polskich opracowaniach 1

wytycznych ESC/PTK, zamiast dostownego ckreslenia ,,sportowcy elitarni”.

Podjeta problematyka badawcza jest trafna, aktualna 1 naukowo uzasadniona, natomiast
oryginalnoé¢ osiagniecia polega glownie na poglebionej analizie mniej rozpowszechnionych
patamettéw CPET w specyficznej populacji sportowedéw wytrzymatosciowych. Cykl prac moze
stanowi¢ kompendium dotyczace zastosowania CPET w medycynie sportowej. Jednoosrodkowy
charakter badan moze ograniczaé mozliwosé bezposredniego przeniesienia uzyskanych wynikow
do innych laboratoriéw wykonujacych CPET, szczegdlnie przy braku niezaleznej walidacji z
danych wieloosrodkowych, co nie zmienia faktu, ze wyniki badaii stanowia cenne uzupelnienie
wiedzy dila lekarzy réznych specjalnosci, m.in. kardiologéw, specjalistéw medycyny sportowej,

specjalistdw rehabilitacji medycznej itp., na temat interpretacji testow wysitkowych.

3.2 Trafnosc doboru metod 1 narz¢dzi badawcezych

Doktorant trafnie dobral oraz umiejgtnie zastosowal metody i narzedzia badawcze, adekwatne do
postawionych celéw pracy. Dobor metod statystycznych uwazam za prawidlowy i §wiadezacy o
wysokich kompetencjach Doktoranta w zakresie analizy danych. Przedlozona rozprawa
potwierdza, ze Doktorant posiada umiejgtnosci niezbedne do samodzielnego prowadzenia badad

naukowych, jak i analizy oraz interpretacji wynikow.

3.3 Uwagi dodatkowe
Rozprawa zostala przygotowana w jezyku polskim, dlatego warto zwrdcié wicksza uwage na
thumaczenie terminologii i zwrotéw pochodzacych z literatury anglojezycznej. W niektérych
fragmentach zastosowane sformulowania mozna zastapic bardziej naturalnymi odpowiednikami
jezyka polskiego, np. zamiast , inwestygacja” - , badania” (s. 14), ,,pozostaje w korespondencijt”
»pozostaje w zaleznosci” (5. 15) czy ,,przedyskutowalo” - ,,;w ktérym przedyskutowano” (s. 17).
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Ponadto w tekscie mozna odnalez¢ pojedyncze bledy stylistyczne i literowe. Sa to jednak
uchybienia o charakterze redakceyjnym, ktére nie obnizaja wartosci naukowej rozprawy i nie maja

wplywu na jej koricowa, oceng.
4. Wniosek konicowy

Stwierdzam, ze rozprawa lek. Przemyslawa Kasiaka, spelnia wymagania okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742
z poin. zm.) 1 wnosz¢ o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw postgpowania w sprawie

nadania stopnia doktora.

Uwzgledniajac oryginalnosé uzyskanych wynikdw oraz ich znaczenie poznawcze, aplikacyjne, a
takze wiodaca rol¢ Doktoranta w realizacji badan i przygotowaniu publikacji, potwierdzong jego
udzialemn jako pierwszego autora prac opublikowanych w renomowanych czasopismach

mi¢dzynarodowych, uwazam, ze rozprawe cechuje szczegolnie wysoka wartoéé naukowa.

W zwigzku z powyzZszym wnosz¢ o wyrdznienie rozprawy.
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