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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska magister Natalii Miller dotyczy
problematyki zwigzanej z uzywaniem tradycyjnych oraz nowatorskich produktéow
nikotynowych w populacji 0s6b dorostych w Polsce. Temat pracy nalezy uzna¢ za aktualny i
istotny z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz wspéiczesnych badan
epidemiologicznych. W ostatnich latach obserwuje si¢ bowiem wyrazne zmiany dotyczace
sposobu uzywania nikotyny, zwigzane przede wszystkim z pojawieniem si¢ nowych
produktéw, takich jak e-papierosy czy podgrzewane wyroby tytoniowe. Zjawisko to ma
znaczenie nie tylko epidemiologiczne, ale rowniez spoteczne. W polskim piSmiennictwie nadal
stosunkowo niewiele jest badan dotyczgcych nowych produktéw nikotynowych, szczegélnie w
odniesieniu do ich spolecznych uwarunkowan oraz wspéluzywania réznych kategorii
wyrobow. Z tego wzgledu wyboér tematu rozprawy nalezy uzna¢ za uzasadniony.

Rozprawa zostala przygotowana w formie cyklu trzech publikacji naukowych
poprzedzonych komentarzem autorskim. W skiad dysertacji wchodza nastgpujace prace
oryginalne:
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L.aczny Impact Factor publikacji wchodzacych w sklad rozprawy wynosi 5,5, natomiast suma
punktow MNiSW 310. Publikacje stanowigce podstaw¢ rozprawy ukazaly si¢ w
recenzowanych czasopismach naukowych o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym, posiadajgcych
ugruntowang pozycj¢ w piSmiennictwie medycznym i zdrowia publicznego. Publikacja
wynikéw badan w recenzowanych czasopismach naukowych potwierdza ich warto$¢
merytoryczng. Dobér publikacji nalezy uzna¢ za wlasciwy i spdjny pod wzglgdem
merytorycznym. Poszczegélne artykuly odnosza si¢ do kolejnych aspektoéw analizowanego
problemu badawczego. W pierwszym artykule pt. New vs. old - use of nicotine delivery products
by adult residents of Polandna podstawie reprezentatywnego badania przekrojowego
okreS§lono odsetek dorostych Polakéw uzywajgcych tradycyjnych papierosow oraz
nowatorskich produktéow nikotynowych. Badanie pozwolito okresli¢ skalg korzystania z tych
produktéw oraz wybrane czynniki socjodemograficzne zwigzane z ich uzywaniem. W drugim
badaniu opisanym w publikacji pt. Odor Reduction Drives Transition to Heat-Not-Burn
Tobacco Products in Poland Doktorantka podjela analiz¢ motywacji oraz do$wiadczeni
uzytkownikéw nowatorskich produktéw nikotynowych, zwracajac szczegdélng uwage na
czynniki wplywajace na przechodzenie z papieroséw tradycyjnych na podgrzewane wyroby
tytoniowe. Trzecie badanie, przedstawione w pracy pt. Challenges Related to Overcoming
Addiction: Assessing Motivation and Readiness to Quit or Reduce Cigarette Smoking,
dotyczylo zagadnien zwigzanych z motywacjg do ograniczenia lub zaprzestania uzywania
nikotyny oraz oceng gotowosci respondentéw do podejmowania prob rzucenia palenia.
Problematyka cyklu prac zostala opracowana w sposéb logiczny i odpowiada przyjetym
zalozeniom badawczym. Poszczegélne badania pozwolily na przedstawienie analizowanego
problemu zaréwno w ujgciu epidemiologicznym, jak i spotecznym.

Rozprawa obejmuje wykaz zastosowanych skrétéw, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wstgp, zatoZenia i cel pracy, materiat i metody, oméwienie wynikéw, dyskusije,
whioski koficowe, bibliografi¢ oraz cze$é formalng zawierajaca o$wiadczenia wspétautorow i
opini¢ Komisji Bioetycznej. Uklad pracy jest przejrzysty i uporzagdkowany. Poszczegéine
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czgsci pozostajg ze sobg w wyraznym zwigzku merytorycznym i podporzadkowane sg realizacji
przyjetych zalozen badawczych. Komentarz autorski pozwala na przedstawienie publikacji
jako jednolitej i spojnej catosci.

Cel pracy zostal sformulowany w sposéb prawidtowy i pozostaje zgodny z podj¢ta
problematyka badawczg. Doktorantka podjgla prébe oceny zmieniajacych si¢ wzorcow
uzywania tradycyjnych oraz nowatorskich produktéw nikotynowych w populacji dorostych
mieszkancéw Polski, ze szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikéw wptywajgcych na ich wybér
oraz znaczenia tych zjawisk dla zdrowia publicznego.

Na uwage zasluguje przyj¢ta metodologia badaf. Ze wzgledu na zloZony charakter
analizowanego problemu Doktorantka zastosowata podej$cie 1aczace badania iloSciowe oraz
jako$ciowe. Takie rozwigzanie nalezy uzna¢ za uzasadnione, gdyz pozwolito zar6wno na oceng
rozpowszechnienia poszczegélnych produktéw nikotynowych w populacji dorostych
mieszkancow Polski, jak réwniez analiz¢ motywacji i postaw uzytkownikéw nowych form
dostarczania nikotyny. Czes$é ilo§ciowa oparto na reprezentatywnym badaniu przekrojowym
przeprowadzonym metodg wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo (CATI) na
probie 5000 dorostych mieszkancéw Polski. Dobdér préby, sposéb realizacji badania oraz
zastosowane metody analizy statystycznej zostaly opisane prawidtowo i nie budzg zastrzezen.
W analizach wykorzystano zaréwno statystyke opisows, jak i modele regresji logistycznej
shuzagce identyfikacji czynnikéw zwigzanych z uZywaniem poszczegllnych kategorii
produktéw nikotynowych. Uzupelnieniem czgéci iloSciowej bylo badanie jakoSciowe
przeprowadzone metodg indywidualnych wywiadéw poglebionych. Zastosowanie tej metody
pozwolito na uzyskanie bardziej szczeg6towych informacji dotyczacych motywacji, przekonan
oraz doswiadczen uzytkownikéw produktéw nikotynowych. Opis procedury badawczej oraz
analizy materialu jako§ciowego nie budzi zastrzezen.

Moje gtéwna watpliwo$é dotyczy zrédia finansowania przeprowadzonego badania.
Jednakze zgodnie z przedstawionymi informacjami sponsor nie uczestniczyt w projektowaniu
badania, opracowaniu narz¢dzi badawczych, procesie zbierania danych ani analizie
statystycznej. Nie wplywal réwniez na interpretacje wynikow ani przygotowanie
manuskryptéw. Protok6t badanie zostat zatwierdzony przez Komisj¢ Bioetyczng WUM, a za
czg§¢ terenowsg odpowiadala renomowana firma specjalizujgca si¢ w badaniach opinii
publicznej i rynku, ktéra ma globalny zasi¢g. Z tego wzgledu mozna uznad, iz badanie zostato
zrealizowane zgodnie z zasadami rzetelno$ci naukowej oraz dobrych praktyk badawczych
obowiazujacych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu.




Doktorantka przedstawita wyniki badan odnoszace si¢ do aktualnych probleméw
zwigzanych z uzywaniem tradycyjnych oraz nowatorskich produktéw nikotynowych w
populacji dorostych mieszkancéw Polski. Przedstawione wyniki odpowiadajg przyjetym
zalozeniom pracy i zostaly oméwione w sposéb uporzadkowany. W pierwszym badaniu
wykazano, ze tradycyjne papierosy nadal pozostaja najczeéciej stosowang formg uzywania
nikotyny, jednak obserwuje si¢ jednoczes$nie wzrost zainteresowania nowatorskimi produktami
nikotynowymi, zwlaszcza wséréd oséb miodszych. Na uwage zastuguje réwniez analiza
zjawiska wspotuzywania réznych kategorii produktow nikotynowych. W drugim badaniu
przedstawiono czynniki zwigzane z przechodzeniem uzytkownikéw z papieroséw tradycyjnych
na podgrzewane wyroby tytoniowe. Uzyskane wyniki wskazuja, ze istotne znaczenie mialy
przede wszystkim kwestie zwigzane z ograniczeniem uciazliwoéci zapachu dymu tytoniowego
oraz wicksza akceptacja spoteczng produktéw typu HTP. W trzecim badaniu omoéwiono
zagadnienia zwigzane z motywacja do ograniczenia lub zaprzestania uzywania nikotyny.
Wyniki wskazuja, ze pomimo czgstego podejmowania préb rzucenia palenia utrzymanie trwatej
abstynencji nikotynowej nadal pozostaje istotnym problemem zdrowotnym. Analizy zostaly
wykonane w spos6b prawidiowy i wzbogacone odpowiednio dobranymi metodami
statystycznymi. Przedstawienie wynikéw w formie tabel oraz rycin utatwia ich interpretacj¢ i
porzadkuje prezentowany materiat badawczy. W rozdziale ,Dyskusja” Doktorantka odnosi
uzyskane wyniki do danych prezentowanych w pi$miennictwie krajowym oraz zagranicznym.
Dyskusja zostala przeprowadzona w sposéb uporzagdkowany i odpowiada przedstawionym
wynikom badan. Przedstawione wnioski koficowe wynikajg z przeprowadzonych badan i
pozostaja zgodne z postawionym celem pracy. Uzyskane wyniki moga by¢ przydatne w
dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych prowadzonych w obszarze zdrowia publicznego.
Pod wzgledem formalnym rozprawa zostala przygotowana prawidtowo. Cato$é pracy oceniam
bardzo wysoko ze wzgledu na wybdr tematu badawczego, jego znaczenie z perspektywy

zdrowia publicznego oraz zastosowang metodyke.

Podsumowujgc powyzsze stwierdzam, iz rozprawa doktorska magister Natalii Miller
spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 . poz. 1668 z pézn. zm.), przeto
przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego U iwers '/etu
Medycznego wniosek o dopuszczenie magister Natalii Miller/do dalszych etapéw prz/ewodu
doktorskiego. /




