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Podstawa formalna recenzji

Recenzja zostala sporzadzona na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, uchwala z dnia 17 marca 2026 roku
wyznaczajgcej mojej osoby na recenzenta w postgpowaniu habilitacyjnym dr n.o zdr.
Jakuba Slawomira Gasiora. Recenzje sporzadzono w oparciu o dostarczone dokumenty
w formie elektronicznej. Dokumentacja zawierata wniosek z dnia 10 grudnia 2025 roku
o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu pana
Jakuba Slawomira Gasiora, dane wnioskodawey, dyplom uzyskania stopnia doktora
nauk o zdrowiu, wykaz osiagnie¢ naukowych, analize bibliometryczng dorobku
naukowego oraz autoreferat.

Podstawowe dane o kandydacie

Pan Jakub Slawomir Gasior jest absolwentem Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego (2012), kierunek fizjoterapia. Cztery lata pozniej (2016), ukonczyl studia
doktoranckie w Klinice Kardiologii Oddzialu Fizjoterapii, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskal na podstawie
rozprawy doktorskiej pod tytulem ,Wplyw krétkotrwalego programu rehabilitacji
na zmienno$¢ zatokowego rytmu serca u dzieci z mozgowym porazeniem dziecigcym”™
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2017 roku., Ukonczyl rowniez studia
podyplomowe menadzerskie, ,Zarzgdzanie w ochronie zdrowia” w 2019 roku
na Uniwersytecie Warszawskim. Prace naukowo-dydaktyczng rozpoczal w 2016 roku
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jako asystent w Zakladzie Fizjologii Katedry Nauk Przyrodniczych Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Od 2020 roku do chwili
obecnej jest zatrudniony na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Klinice
Kardiologii Wicku Dziecigcego i Pediatrii Ogodlnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Omowienie osiggnigcia naukowego, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1
pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyizszym

i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm,).

Tytul osiagniecia naukowego ,,Walidacja parametréw zmiennodci zatokowego rytmu
serca u sportowcow wyczynowych™.

W sklad cyklu publikacji zalicza si¢ nastgpujgce prace naukowe:

Gasior JS, Miynczak M, Rosol M, Gasienica-Jozkowy M, Makuch R, Malek L, Werner
B. An important role of time series stationarity for agreement of ultra-short-term heart
rate variability in ski mountaineers: a case series. Biomedical Human Kinetics 2025,
17: 281-290

IF: 1,200 MNiSW: 70

Gasior JS, Gasienica-Jozkowy M, Mlyniczak M, Rosol M, Makuch R, Baranowski R,
Wemer B. Heart rate dynamics and asymmetry during sympathetic activity stimulation
and poststimulation recovery in ski mountaineers—a pilot exploratory study. Frontiers
in Sports and Active Living 2024; 6: 1-12

IF: 2,600 MNiSW: 20

Gasior JS, Rosol M, Mlyficzak M, Flatt AA, Hoffmann B, Baranowski R and Werner B.
Reliability Of Symbolic Analysis Of Heart Rate Variability And Its Changes During
Sympathetic Stimulation In Elite Modern Pentathlon Athletes - A Pilot Study. Frontiers
in Physiology 2022, 13: 829887

IF: 4,000 MNiSW: 100

Gasior JS, Hoffmann B, Silva LEV, Malek L, Flatt AA, Baranowski R, Werner B.
Changes in Short-Term and Ultra-Short Term Heart Rate, Respiratory Rate, and Time-
Domain Heart Rate Variability Parameters during Sympathetic Nervous System Activity
Stimulation in Elite Modern Pentathlonists—A Pilot Study. Diagnostics (Basel) 2020;
10(12): 1104

IF: 3,706 MNiSW: 70

Hoffmann B, Flatt AA, Silva LEV, Mlynczak M, Baranowski R, Dziedzic E, Werner B,
Gasior JS. A pilot study of the reliability and agreement of heart rate, respiratory rate
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and short-term heart rate variability in elite modern pentathlon athletes. Diagnostics
(Basel) 2020; 10(10): 833
[F: 3.706 MNiSW: 70

Wspélezynnik Impact Factor (IF) dla pigeiu powigzanych tematycznie prac naukowych
stanowigcych osiggnigeie naukowe bgdace podstawa postgpowania habilitacyjnego
wynosi 15,212 oraz 330 MNiSW. W wiekszosci publikacji kandydat jest pierwszym
autorem a we wszystkich publikacjach autorem korespondujacym.

Wkiad habilitanta w przygotowanie wszystkich publikacji mial charakter wiodacy.
Na podstawie pigciu publikacji wchodzgcych w sklad cyklu habilitacyjnego
sformulowano nastepujgee cele szezegblowe badan naukowych:

1). Okreslenie powtarzalnodci oraz wiarygodnosci wybranych parametréw zmiennosdci
rytmu  zatokowego serca (HRV) wyznaczanych na podstawie zapisow
elektrokardiograficznych (EKG) o réznym czasie trwania, obejmujacych zardéwno
standardowe rejestracje S-minutowe, jak i skrocone rejestracje 1-minutowe,
z perspektywy ich praktycznego zastosowania w monitorowaniu sportowcow
wyczynowych.

2). Ocena wrazliwodei parametrow HRV na stymulacje ukladu wspolczulnego oraz
zmian zachodzacych w okresie po zakonczeniu stymulacji, w celu okreslenia
przydatnosci tych wskaznikéw do monitorowania aktualnego stanu fizjologicznego
sportoweéw w warunkach odpowiadajgcych obeigzeniom treningowym i startowym.

3). Walidacja wybranych nieliniowych metod analizy HRV, w szczegdlnosci dynamiki
symbolicznej oraz asymetrii rytmu serca, jako potencjalnie bardziej czulych
i uzytecznych narz¢dzi oceny regulacji autonomicznej niz klasyczne wskazniki czasowe
i czestotliwodciowe.

4), ldentyfikacja czynnikéw i determinant mogacych wplywaé na interpretacj¢ zmian
parametrow HRV u sportowcdw wyczynowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
uwarunkowan fizjologicznych i metodologicznych.

5). Okreslenie stopnia zgodnosci parametrow HRV uzyskiwanych z rejestracji o roznym
czasie trwania, z uwzglednieniem stacjonarnosei sygnalu jako podstawowego kryterium
poprawnosci i wiarygodnosci analizy.

Przeprowadzone badania przyczyniaja si¢ do uzupelnienia luki poznawczej w zakresie
metodologii  analizy HRV w sporcie wyczynowym, dostarczajac podstaw
do praktycznego wykorzystania krotkoterminowych pomiarow HRV w monitorowaniu
obciazen treningowych i stanu autonomicznej regulacji organizmu sportowcow.

Publikacja stanowi pilotazowe badanie metodologiczne dotyczace oceny
powtarzalnosci i zgodnogei parametrow zmiennosci rytmu serca (HRV) wyznaczanych
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na podstawie standardowych 5-minutowych oraz skréconych 1-minutowych rejestracji
EKG u wyczynowych pigcioboistow nowoczesnych. Najwainiejszym osiagni¢ciem
pracy bylo wykazanie, ze wybrane parametry HRV obliczane z 5-minutowych zapisow
EKG, szczegblnie HR, InRMSSD, InRMSSD/mRR., HF oraz SD2/SDI1, charakteryzuja
sic bardzo wysoka powtarzalnodcia i rzetelnoscia pomiarowa, co potwierdza ich
przydatnos¢ w monitorowaniu autonomicznej regulacji organizmu sportowcow.
Jednoczesnie wykazano ograniczona uzytecznos¢  wigkszosci  parametrow
czestotliwosciowych (InLF, nLF, nHF, LF/HF) w warunkach spontanicznego
oddychania, ze wzgledu na ich niska rzetelnos¢ bezwzgledna. Istotnym elementem
pracy byla  rowniex ocena  mozliwosci  wykorzystania  skroconych,
l-minutowych rejestracji EKG. Wykazano, Ze parametry HR, InRMSSD oraz
czestotliwosé oddechow uzyskiwane z krotkich zapisow cechuja si¢ wysoka zgodnoseia
statystyczna wzgledem pomiardow S-minutowych. Jednak analiza Blanda-Altmana
ujawnila, Ze limity zgodno$ci przekraczaly przyjete granice zmian praktycznie istotnych
(SWC), co oznacza, e wynikéw uzyskanych z rejestracji 1- i 5S-minutowych nie nalezy
stosowa¢ zamiennie w monitorowaniu sportowcéw. Warto$¢ naukowa publikacji
polega przede wszystkim na dostarczeniu praktycznych i metodologicznych podstaw
do stosowania krotkoterminowej analizy HRV w sporcie wyczynowym. Badanie
wskazalo parametry najbardziej uzyteczne w monitorowaniu sportowcow oraz
podkreélilo koniecznodé ostroznej interpretacji wynikow uzyskiwanych z rejestracji
o roéznym czasie trwania. Praca ma istotne znaczenie aplikacyjne dla badaczy
i praktvkow wykorzystujacych analize HRV w kontroli obcigzen treningowych oraz
ocenie stanu regeneracji zawodnikow.

Druga publikacja stanowi rozwinigcie badan nad praktyczna uzytecznoscia parametrow
HRV w monitorowaniu sportowcow wyczynowych poprzez oceng ich wrazliwosci
na kontrolowang stymulacje ukladu wspolczulnego. W badaniu zastosowano
standaryzowany test izomelirycznego chwytu dloni z obcigzeniem 30% maksymalnego
dobrowolnego skurczu (MVC), ktérego celem bylo wywolanie odpowiedzi
wspolczulnej i ocena reakeji autonomicznej organizmu. Najwainiejszym osiagnigciem
pracy bylo wykazanie, ze parametry HRV o potwierdzonej wczesniej wysokiej
rzetelnodei, szezegblnie InNRMSSD oraz InRMSSD/mRR, sa jednoczesnie czule
na zmiany réwnowagi autonomiczne] wywolane aktywacja ukladu wspolczulnego.
W trakcie stymulacji zaobserwowano istotny wzrost tgina oraz wyraZny spadek
parametrow zwiazanych z aktywnosdcia przywspolczulna, co potwierdzilo ich
przydatnos¢ w ocenie reakcji fizjologicznych sportowcow na stres 1 obciazenie.
Istotnym wkiadem publikacji bylo rowniez wykazanie, ze parametry obliczane
na podstawie ultrakrétkich, 1-minutowych rejestracji EKG zachowuja wystarczajaca
czulosé do wykrywania zmian autonomicznych. Wynik ten ma duze znaczenie
aplikacyjne, poniewaz wskazuje mozliwos¢ wykorzystania krotkotrwalych pomiardow
HRV w warunkach treningowych i startowych, gdzie wykonanie standardowych
S5-minutowych rejestracji jest cz¢sto utrudnione. Badanie ujawnilo ponadto znaczna
indywidualng zmienno$¢ odpowiedzi autonomicznej na zastosowany bodziec. U czgsci
sportowcow obserwowano reakcje odmienne od oczekiwanych, m.in. paradoksalne
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obnizenie HR czy przejsciowy wzrost parametréw wagalnych. Wyniki te podkreslajg
koniecznos¢ indywidualnej interpretacji danych HRV u sportowcow wyczynowych
oraz ograniczenia stosowania uniwersalnych modeli oceny odpowiedzi autonomicznej.
Waznym aspektem naukowym pracy bylo takie wykazanie zaleinosci migdzy
zmianami parametrow HRV a wiekiem oraz do$wiadczeniem sportowym badanych
zawodnikéw. Starsi i bardziej doswiadczeni sportowcy wykazywali wigkszy
reaktywno$¢ parametrow wagalnych, co sugeruje wplyw dilugotrwalego treningu na
mechanizmy autonomicznej regulacji ukladu krazenia. Znaczenie publikacji dla
dorobku habilitacyjnego wynika 2z polaczenia aspektéw metodologicznych
i aplikacyjnych. Praca dostarczyla dowodéw na uzytecznosé¢ krotkoterminowej
i ultrakritkoterminowej analizy HRV w ocenie odpowiedzi autonomicznej sportowcow
oraz wskazala czynniki warunkujace interpretacje wynikéw. Uzyskane rezultaty majg
bezposrednie zastosowanie w monitorowaniu obcigzen treningowych, ocenie reakcji
stresowych oraz indywidualizacji procesu treningowego w sporcie wyczynowym.

Trzecia publikacja stanowi istotne rozwini¢cie badaf nad nowoczesnymi, nieliniowymi
metodami analizy zmiennosci rytmu serca (HRV), koncentrujac si¢ na dynamice
symbolicznej jako potencjalnej altematywie dla klasycznych parametréw
czestotliwosciowych. Glownym celem pracy byla ocena powtarzalnosci parametrow
dynamiki symbolicznej, ich wrazliwosci na stymulacj¢ ukladu wspolczulnego oraz
zaleznosci od czestosci oddychania. Najwainiejszym osiagni¢ciem publikacji bylo
wykazanie, 2e parametry dynamiki symbolicznej, szczegélnie obliczane metods
Max-min, charakteryzuja sie bardzo wysoka powtarzalnoscia
i wiarvgodnoscig pomiarowa. Parametry te osiggaly lepsze wskazniki rzetelnosci niz
klasyczne metody analizy HRV, co potwierdza ich potencjalng wartos¢ metodologiczng
w monitorowaniu sportowcoOw wyczynowych. Praca dostarczyla rowniez dowodow, ze
parametry dynamiki symbolicznej sa czule na aktywacj¢ wspolczulng. W trakcie
stymulacji obserwowano wyrazny wzrost wskaznika 0V, interpretowanego jako marker
aktywnosci wspdlczulnej, oraz spadek parametrow 2UV i 2LV zwigzanych
z aktywnoscig przywspolczulng. Co szezegdlnie istotne, odpowiedzi te byly znacznie
bardziej jednorodne pomiedzy sportowcami niz reakcje obserwowane dla klasycznych
parametrow HRV we wczedniejszych badaniach. Kluczowa wartoscig naukows
publikacji bvlo wykazanie braku istotnej zaleinosci migdzy zmianami parametrow
dynamiki symbolicznej a zmianami czgstosci oddechéw. Wynik ten ma istotne
#naczenie metodologiczne, poniewaz wskazuje, ze analiza symboliczna moze by¢
bardziej odporna na wplyw oddychania niz parametry spektralne, takie jak HF czy LF,
ktorych interpretacja wymaga kontroli czestosci oddechow. Tym samym publikacja
dostarcza argumentow przemawiajgcych za wykorzystaniem metod nieliniowych w
warunkach terenowych i sportowych, gdzie kontrola oddechu jest ograniczona lub
niemozliwa. Wartoé¢ aplikacyjna pracy wynika z mozliwosci praktycznego
wykorzystania parametréow dynamiki symbolicznej w  krotkoterminowym
monitorowaniu sportowcow. Autorzy wskazali, ze parametry takie jak 0V i 2UV moga
stanowi¢ uzyteczne narzedzie oceny przewagi wspolczulnej przed zawodami lub
podczas sytuacji stresowych. Dodatkowym atutem proponowanej metody jest
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mozliwos¢ analizy krétkich i niestacjonarnych sygnalow przy uzyciu prostych narzedzi
analitycznych. Pod wzgledem merytorycznym publikacja wnosi istotny wklad
do rozwoju metodologii analizy HRV w sporcie wyczynowym. Praca ma charakter
innowacyjny, poniewaz rozszerza zastosowanie nieliniowych metod analizy sygnatu
biologicznego w ocenie autonomicznej regulacji organizmu sportowcow oraz wskazuje
ich przewage nad klasycznymi wskaznikami w okreslonych warunkach pomiarowych.
Wyniki badafi maja zarbwno znaczenie poznawcze, jak i praktyczne, wzmacniajgc
warto$¢ naukowa calego cyklu habilitacyjnego.

Czwarta publikacja rozszerza cyk] badan nad nieliniowg analizg zmiennosci rytmu serca
(HRV) poprzez ocen¢ asymetrii rytmu serca (HRA) jako narzgdzia monitorowania
autonomicznej regulacji organizmu u wyczynowych alpinistow narciarskich. Badanie
obejmowalo analiz¢ odpowiedzi autonomicznej podczas spoczynku, kontrolowanej
stymulacji wspolczulnej oraz fazy regeneracji po zakoriczeniu bodZca. Najwazniejszym
osiagnieciem pracy bylo wykazanie, ze parametry asymetrii rytmu serca sa czule
zarowno mna aktywacje ukladu wspélczulnego, jak i proces regeneracji
przywspolczulnej. W trakcie stymulacji obserwowano charakterystyczne zmiany
wskazujace na dominacje wspélczulna, obejmujgce wzrost parametréw zwigzanych
z aktywnoscia sympatyczng oraz spadek wskaznikow wagalnych, w tym indeksu
Guzika (GI), uznawanego za jeden z glownych markerow asymetrii rytmu serca. Istotng
wartoécia naukowa publikacji bylo wykazanie, z¢ w fazie regeneracji parametry
autonomiczne nie tylko powracaly do wartodci wyjéciowych, ale u czgsci badanych
przekraczaly poziom spoczynkowy, co interpretowano jako aktywng reaktywacje
ukladu przywspélczulnego. Wyniki te sugerujg, ze analiza asymetrii rytmu serca moze
dostarcza¢ dodatkowych informacji o jakosci i dynamice procesow regeneracyjnych,
wykraczajacych poza mozliwosci klasycznych parametrow HRV. Publikacja wnosi
rowniez istotny wklad metodologiczny poprzez wykorzystanie wykresu Poincaré
do wizualnej oceny zmian autonomicznych. Autorzy wykazali charakterystyczna
transformacje ksztaltu wykresu z formy komety” w spoczynku do ,torpedy” podczas
stymulacji wspélczulnej, co moze stanowi¢ uzyteczne i intuicyjne narz¢dzie oceny
stanu autonomicznego sportowca.

Na szczegolne podkreélenie zasluguje wykazanie przydatnosci metod nieliniowych
w analizie niestacjonarnych sygnalow fizjologicznych. W badanej grupie znaczna czgsé
rejestracji podczas stymulacji i regeneracji nie spelniala kryterium stacjonarnosci,
co ogranicza mozliwosci klasycznej analizy spektralnej HRV. Wyniki potwierdzily,
e parametry asymetrii rytmu serca oraz dynamiki symbolicznej mogg by¢ skutecznie
stosowane w warunkach rzeczywistych obcigzen sportowych. Pod wzgledem
merytorycznym publikacja ma charakter nowatorski i aplikacyjny. Rozszerza wiedze
dotyczaca wykorzystania asymetrii rytmu serca i metod nieliniowych w monitorowaniu
sportowcow  wyczynowych,  szczegélnie w  warunkach  dynamicznych
i niestacjonarych. Wyniki badan wskazuja na mozliwos¢ praktycznego zastosowania
parametrow HRA i wizualnej analizy wykresu Poincaré w ocenie gotowosci startowej,



regeneracji oraz adaptacji autonomicznej sportowcdw, co stanowi istotny wklad
do rozwoju wspdélezesnej diagnostyki wysilkowej i monitorowania treningu.

Pigta publikacja stanowi istotne podsumowanie i rozwinigeie wezesniejszych badan nad
wykorzystaniem krétkoterminowych rejestracji EKG w analizie zmiennodci rytmu
serca (HRV), koncentrujgc si¢ na problemie stacjonamosci sygnalu jako kluczowego
warunku poprawnej inlerpretacji wynikow. Celem pracy byla ocena zgodnosci
parametrow HRV obliczanych na podstawie ultrakrotkich rejestracji z wartosciami
uzyskiwanymi ze standardowych 5-minutowych zapisow EKG oraz okreslenie wplywu
niestacjonarnodci sygnatu na wiarygodnos¢ analizy, Najwazniejszym osiggni¢ciem
publikacji bylo wykazanie, ze mimo bardzo wysokich korelacji statystycznych
pomigdzy parametrami uzyskiwanymi z rejestracji krotkich i standardowych, parametry
obliczane na podstawie zapisoOw l-minutowych nie spelniajg kryteriow kliniczne)
i praktycznej zgodnosci. Analiza Blanda-Altmana wykazala przekroczenie granic
najmniejszej istotnej zmiany (SWC), co oznacza, ze pomiary ultrakrétkie nie moga by¢
stosowane zamiennie ze standardowymi rejestracjami S-minutowymi. [stotnym
whkladem metodologicznym pracy bylo podkreslenie znaczenia stacjonarnosci sygnalu
jako kryterium walidacji analizy HRV. Autorzy wykazali, ze problem niestacjonarnosci
wystepowal u znacznej czgéci badanych sportowcdw, a jego ignorowanie moze
prowadzi¢ do blednej interpretacji parametrow HRV, w tym do zawyzZonej oceny
aktywnosci przywspolezulnej oraz nieprawidlowej oceny stanu zmgczenia i regeneracji.
Publikacja dostarczyla réwniez praktycznych rekomendacji dotyczgeych metodologii
pomiaréw HRV u sportowcow wyczynowych. Wykazano, ze minimalny czas rejestracji
zapewniajacy akceptowalng zgodnoéé dla parametréw czasowych, takich jak HR
i InRMSSD, powinien wynosi¢ co najmniej 4 minuty, przy zachowaniu odpowiedniej
stabilizacji przed pomiarem oraz obowigzkowej weryfikacji stacjonarnosci sygnalu.
Na szczegélne podkreslenie zashuguje takze identyfikacja parametréw mikrostruktury
rytmu serca (AR, DR, NR, DR/AR) jako potencjalnie bardziej odpornych na wplyw
dlugosci rejestracji i niestacjonarnosci sygnatu. Wynik ten wskazuje kierunek dalszych
badan nad bardziej stabilnymi markerami autonomicznej regulacji organizmu. Pod
wzgledem merytorycznym publikacia ma wysokg wartos¢ metodologiczng
i aplikacyjna. Autorzy zwrdcili uwage na istotne ograniczenia obecnych badan nad
HRV w sporcie wyczynowym, wskazujac na czeste pomijanie oceny stacjonarnosci
sygnalu oraz niewystarczajaca analiz¢ zgodnodci pomiaréw. Praca wnosi wazny wklad
do standaryzacji procedur analizy HRV i zwigksza wiarygodnos¢ interpretacji wynikow
w monitorowaniu sportowcdw. Uzyskane rezultaty majg bezposrednie znaczenie
dla praktyki treningowej oraz dla dalszego rozwoju metodologii badaf nad
autonomiczng regulacjg ukladu krazenia u sportowcow wyczynowych.

Podsumowanie cyklu publikacji wraz z wnioskami aplikacyjnymi
Cykl pigciu publikacji stanowi spojny i konsekwentnie rozwijany program badan
dotyczgcych metodologicznych oraz praktycznych aspektow analizy zmienno$ci rytmu

serca (HRV) u sportowcow wyczynowych., Badania koncentrowaly si¢ na ocenie
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wiarygodnosci parametrow HRV, mozliwosci wykorzystania skroconych rejestracji
EKG, zastosowaniu nowoczesnych metod nieliniowych oraz identyfikacji czynnikow
wplywajacych na interpretacj¢ odpowiedzi autonomicznej organizmu sportowcow.
Najwazniejszym osiggnieciem calego cyklu bylo wykazanie, ze wybrane parametry
HRV, szczeg6lnie InRMSSD, mogg stanowi¢ uZyteczne narzedzie monitorowania
autonomicznej regulacji organizmu sportowcow, pod warunkiem zachowania
odpowiednich standardéw metodologicznych. Jednoczesnie badania wykazaly istotne
ograniczenia zwigzane z interpretacjg parametrow HRV uzyskiwanych z ultrakrétkich
rejestracjii EKG oraz konieczno$¢ uwzgledniania takich czynnikéw jak czgstosc
oddechéw, stacjonarnos¢ sygnalu czy indywidualna charakterystyka odpowiedzi
autonomicznej. Istotnym wkladem naukowym bylo rowniez rozwinigcie zastosowania
nieliniowych metod analizy HRV, w szczegolnodci dynamiki symbolicznej oraz
asymetrii rytmu serca. Wykazano, ze metody te cechuja si¢ wysoka powtarzalnoscia,
duzg wrazliwoécia na zmiany rownowagi sympatowagalne) oraz mniejsza zaleznoscia
od zmian cz¢stosci oddechow niz klasyczne parametry spektralne. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze analiza nieliniowa moze stanowié bardziej uzyteczne narzedzie
monitorowania sportoweéw w  warunkach dynamicznych i niestacjonarnych,
charakterystycznych dla wspoélczesnego sportu wyczynowego. Przeprowadzone
badania pozwolily réwniez wykazaé, 2e reakcje autonomiczne sportowcow maja
charakter wysoce indywidualny, a ich interpretacja powinna uwzglg¢dniaé wiek,
doswiadczenie sportowe oraz specyfike dyscypliny. Wyniki sugeruja, e bardzie)
dos$wiadczeni zawodnicy wykazuja korzystniejsze mechanizmy adaptacyjne oraz
szybszi regeneracje autonomiczng po stresie fizycznymi psychicznym.

Najwazniejsze wnioski aplikacyjne wynikajgce z cyklu publikacji:

Parametry HRV o najwyzszej przydatnosci praktycznej w monitorowaniu sportowcow
to przede wszystkim InRMSSD oraz wybrane parametry nieliniowe, takie jak 0V, 2UV
czy indeks Guzika.

Ultrakrétkie rejestracje EKG (1 minuta) moga by¢ wykorzystywane do szybkiej oceny
zmian autonomicznych, jednak nie powinny by¢ traktowane jako zamienne wzgledem
standardowych rejestracji S-minutowych.

Minimalny rekomendowany czas rejestracji dla wiarygodne) oceny parametrow
czasowych HRV wynosi okolo 4 minut, przy zachowaniu odpowiedniej stabilizacji
przed pomiarem.

Interpretacja parametrow HRV wymaga réwnoczesnego uwzglgdnienia zmian t¢tna
oraz czestodci oddechow, szezegdlnie w przypadku parametrow spektralnych. Metody
nieliniowe, takie jak dynamika symboliczna i asymetria rytmu serca, s3 bardziej
odporne na wplyw niestacjonarnosci sygnatu i zmian oddechowych, co zwigksza ich
przydatnos¢ w warunkach terenowych i startowych. Weryfikacja stacjonarnosci sygnalu
EKG powinna stanowi¢ obowigzkowy element procedury analizy HRV, poniewaz jej



brak moze prowadzi¢ do blednych wnioskéw dotyczacych zmeczenia, regeneracji
i gotowosci startowej sportowcoéw. Monitoring autonomicznej regulacji organizmu
moze wspiera¢ indywidualizacje procesu treningowego, ocen¢ reakcji stresowych,
optymalizacje¢ regeneracji oraz identyfikacj¢ sportowcow wymagajacych dodatkowego
wsparcia psychofizjologicznego.

Habilitant w cvklu publikacji wnosi istotny wklad do rozwoju metodologii analizy HRV
w sporcie wyczynowym oraz dostarcza praktycznych rekomendacji dotyczacych
monitorowania autonomicznej regulacji organizmu sportowcow w  warunkach
treningowych i startowych.

Ocena  pozostalych  osiggnig¢ naukowych i  wskaznikow
bibliometrycznych

Oprocz cyklu publikacji stanowiacych glowne osiagniecie bedace podstawa
postgpowania habilitacyjnego, pan dr Gagsior wykazuje w-dorobku rowniez inne
zainteresowania naukowe ktore koncentrujg si¢ na zagadnieniach rozwoju
motorycznego dzieci, mézgowego porazenia dziecigeego oraz aktywnosci fizycaznej
i sportu zardbwno w populacji dzieci i mlodziezy zdrowej, jak i wsrdd pacjentow
pediatrycznych. Wieloletnia wspolpraca naukowa habilitanta z licznymi badaczami,
rozwijana od czasu studiow doktoranckich, umozliwila poszerzenie obszaru
zainteresowan badawczych o problematyke: oceny st¢zenia witaminy D, pierwiastkow
$ladowych oraz parametréw morfologii krwi u pacjentow kardiologicznych, zakazen
wirusem COVID-19 wéréd sportowedw oraz w populacji ogdlnej, a takze zastosowania
modeli jezykowych i metod uczenia maszynowego w badaniach naukowych.

Dorobek publikacyjny habilitanta obejmuje 80 prac naukowych, sposréd ktorych
w 32 pelnil funkcje pierwszego lub ostatniego autora, natomiast w 34 wystgpowal jako
autor korespondencyjny, co potwierdza jego znaczgcy wklad merytoryczny oraz
organizacyjny w realizacje projektow badawczych. Laczna wartos¢ bibliometryczna
dorobku naukowego na dzien zloZenia wniosku wynosila 165,259 punktow Impact
Factor (IF) oraz 5303 punkty Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW),
natomiast dorobek uzyskany po nadaniu stopnia doktora obejmowal 157,094 IF oraz
5169 punktow MNISW, Liczba cytowan, z wylaczeniem autocytowan, wedlug bazy
SCOPUS wynosi 852, natomiast wedlug bazy Web of Science — 779. Indeks Hirscha
(h-index) osiggnal wartosc 15.

Przedstawione wskaZniki bibliometryczne swiadcza o wysokiej 1 systematycznej
aktywnosci publikacyjnej habilitanta, a takze o umiejetnosci publikowania wynikow
badan w uznanych i wysoko punktowanych czasopismach naukowych o zasiggu
mi¢dzynarodowym. Osiagniecia te nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Dorobek naukowy
habilitanta jest imponujgey i wyraznie przewyzsza wymagania srodowiskowe stawiane
kandydatom ubiegajacym si¢ o stopieni doktora habilitowanego.



Habilitant wykazywal aktywnos¢ w realizacji projektow badawczych finansowanych
ze $rodkéw wewngtrzuczelnianych, pelniagc zaréwno funkcje kierownika, jak
i wykonawcy projektow naukowych.

Do najwazniejszych osiggnigé w tym zakresie nalezy zaliczy¢ kierowanie projektem
w ramach Grantu Mlodego Badacza uzyskanego na Warszawski Uniwersytet Medyczny
(2F5/PM1/16/16) pt. ,Rzetelnos¢ pomiaru oraz ustalenie wartosci referencyjnych sily
uscisku reki mierzonej dynamometrem Jamar Plus+ w grupie zdrowych nastolatkéw
w wieku 14-18 lat”. Ponadto habilitant byl kierownikiem projektu wewngtrznego
realizowanego w Warszawski Uniwersytet Medyczny (10/Z/GW/N/21) pt. ,,Okreslenie
determinantébw poziomu aktywnosci fizycznej pacjentow podczas hospitalizacji
w  wybranych klinikach szpitala pediatrycznego - prospektywne badanie
obserwacyjne”.

Dr Gasior uczestniczyl rowniez jako wykonaweca w projekeie badawczym
realizowanym w ramach programu Biotechnology and Biomedical Engineering
of Warsaw University of Technology, prowadzonym w ramach Inicjatywy
Doskonalodci — Uczelnia Badawcza (IDUB), pt. .,Monitorowanie adaptacji do wysitku
fizycznego na podstawie sygnalow krgzeniowo-oddechowych™.

Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze habilitant nie wykazal dotychczas znaczacej aktywnosci
w pozyskiwaniu drodkéw finansowych w drodze konkurséw zewngtrznych,
finansowanych przez krajowe agencje grantowe, takie jak Narodowe Centrum Nauki
czy Agencja Badan Medycznych, ani udzialu w tego typu projektach w charakierze
wykonawey. Okolicznoé¢ ta stanowi pewne ograniczenie dorobku organizacyjno-
projektowego habilitanta, cho¢ nie umniejsza wartosci jego osiagnig¢ naukowych
i publikacyjnych.

Przedstawiony w autoreferacie dorobek dydaktyczny oraz aktywnos¢ habilitanta
w zakresie ksztalcenia studentow i mlodej kadry naukowej nalezy oceni¢ pozytywnie
i bez zastrzezen. Habilitant angazuje si¢ w dzialalnoé¢ dydaktyczng oraz opieke
naukowa nad doktorantami, pelnige funkcje promotora pomocniczego.

W tym zakresie sprawowal opieke naukowa nad lek. med. Witoldem Babifiskim
w przewodzie doktorskim pt. ,Czgstos¢ rytmu serca jako czynnik ryzyka
niepozadanych zdarzefi w chorobach sercowo-naczyniowych u kobiet | meiczyzn™,
realizowanym pod kierunkiem dr hab. n. med. Jerzego Sachy na Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (obrona: 18.10.2022 r.). Ponadto habilitant
pelni funkcje promotora pomocniczego doktorantow realizujgcych ksztalcenie
w szkolach doktorskich Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Politechnika
Warszawska.

Istotnym elementem aktywnogéci naukowej habilitanta jest takze rozwinigta wspolpraca
migdzynarodowa i1 krajowa. Wspolpracuje on z licznymi osrodkami naukowymi
w Europie, Ameryce Poinocnej 1 Ameryce Poludniowej, m.in. z Maastricht University,
Hasselt University, Georgia Southermn University, University of Pennsylvania,
Universidad Catolica del Maule, University of Exeter, a takze z krajowymi jednostkami
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naukowymi i klinicznymi, w tym Narodowy Instytut Kardiologii, Politechnika Opolska
oraz Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego. Wspdlpraca ta przyczynila
si¢ do poszerzenia warsztatu badawczego habilitanta oraz umig¢dzynarodowienia
prowadzonych badan.

Habilitant odbyl réwniez szereg zagranicznych stazy naukowych zwigzanych glownie
z rehabilitacja neurologiczng dzieci oraz terapig dzieci z mézgowym porazeniem
dziecigcym. Staze realizowane byly m.in. w renomowanych osrodkach
rehabilitacyjnych w Holandii i Szwajcarii, takich jak Rehabilitation Center Adelante,
Revant Revalidatiecentrum oraz Universitits-Kinderklinik ~ Ziirich. Zdobyte
doéwiadczenie mialo istotny wplyw na rozwdj kompetencji badawczych i klinicznych
habilitanta, szczegélnie w obszarze rehabilitacji pediatrycznej 1 fizjoterapii
neurologiczne;.

Caloéé przedstawionej aktywnosei dydaktycznej, organizacyjnej i naukowej swiadezy
o duzym zaangazowaniu habilitanta w rozwdj nauki oraz ksztalcenic mlodych badaczy
i stanowi wartosciowe uzupelnienie jego dorobku naukowego.

Habilitant wykazuje istotng aktywno$¢ w zakresie upowszechniania wynikéw badan
naukowych poprzez czynny udzial w licznych konferencjach naukowych krajowych
i migdzynarodowych. Jest autorem i wspolautorem wielu doniesien konferencyjnych
prezentowanych w renomowanych osérodkach naukowych w Polsce oraz za granica.
Tematyka wystapiefi obejmowala przede wszystkim zagadnienia zwigzane
z fizjoterapig pediatryczng, moézgowym porazeniem dziecigcym, analiza chodu,
rehabilitacja neurologiczna, aktywnoscia fizyczng, kardiologig oraz zmiennoseig rytmu
S€rca.

Na szczegOlne podkreslenie zastuguje udzial habilitanta w migdzynarodowych
konferencjach naukowych organizowanych m.in. przez European Society for
Movement Analysis in Adults and Children, International Society for Prosthetics and
Orthotics oraz International Epilepsy Congress. W dorobku konferencyjnym znajduja
si¢ rdOwnicz wystapienia na zaproszenie, co Swiadczy o uznaniu kompetencji naukowych
habilitanta w $rodowisku specjalistycznym.

Istotnym eclementem aktywnosci akademickiej habilitanta jest rowniez dzialalnosé
recenzencka. Pelnil on funkcj¢ recenzenta dla licznych renomowanych czasopism
naukowych o zasiegu miedzynarodowym, m.in. [IEEE Journal of Biomedical and Health
Informatics, International Journal of Cardiology, European Heart Journal — Digital
Health, Sports Medicine, Scientific Reports, Journal of Clinical Medicine, Computers
in Biology and Medicine czy Pediatric Exercise Science. Aktywnosé¢ ta potwierdza
rozpoznawalnos¢ habilitanta w migdzynarodowym srodowisku naukowym oraz wysoka
oceng jego kompetencji merytorycznych.

Na uwage zasluguje takze zaangazowanie habilitanta w dzialalnodé organizacyjng
i dydaktyczng skierowang do studentow. Z jego inicjatywy w 2020 roku utworzono
Studenckie Kolo Naukowe Rehabilitacji Pediatrycznej dzialajace przy Warszawski
Uniwersytet Medyczny, ktore nadal aktywnie funkcjonuje. Pod opiekg habilitanta

R



studenci wspoluczestniczyli w przygotowaniu i publikacji licznych prac naukowych,
co dwiadczy o skutecznym wspieraniu rozwoju miodych badaczy oraz umiejetnosci
tworzenia aktywnego $rodowiska naukowego.

Habilitant posiada réwniez znaczace doswiadczenie dydaktyczne jako promotor prac
dyplomowych. W latach 2017-2024 byl promotorem ponad 50 prac magisterskich oraz
ponad 10 prac licencjackich realizowanych na kierunku fizjoterapia w Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie oraz Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu.

Aktywno$¢ naukowa i organizacyjna habilitanta zostala doceniona licznymi
wyréznieniami i nagrodami, w tym Odznakg ,.Za Zaslugi dla Wydzialu Medycznego
WUM?", stypendium naukowym dla mlodych naukowcow Warszawski Uniwersytel
Medyczny, a takze nagrodami Rektora za osiggnigcia naukowe. Habilitant wielokrotnie
znajdowal sig rowniez w gronie lideréw naukowych uczelni, co dodatkowo potwierdza
jego wysokg pozycje naukowa.

Dorobek habilitanta uzupelnia systematyczne podnoszenie kompetencji zawodowych
i naukowych poprzez udzial w licznych kursach oraz szkoleniach specjalistycznych
z zakresu statystyki medycznej, rehabilitacji neurologicznej, analizy ruchu oraz
nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych. Uzyskane kwalifikacje znajduja
odzwierciedlenie w wysokim poziomie prowadzonych badan naukowych i dzialalnosci
dydaktycznej.

Caloksztalt aktywnosci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej
habilitanta nalezy ocenié¢ bardzo wysoko. Przedstawiony dorobek potwierdza dojrzalosé
naukowsg habilitanta, jego aktywnos¢ w srodowisku migdzynarodowym oraz znaczacy
wklad w rozwoj nauk o zdrowiu i kultury fizycznej.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze wniosek pana dr. Jakuba Slawomira Gasiora
zostal przygotowany w sposob kompletny i spetnia wymagania okredlone w art. 219 ust.
1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(DZ.U.2021poz.478), a takze oczekiwania S$rodowiskowe stawiane kandydatom
ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Przedstawiony dorobek naukowy, dydaktyczny, organizacyjny oraz popularyzatorski
$wiadczy o osiagnigciu przez habilitanta wysokiego poziomu samodzielnosci naukowej.
Na szczegolne podkreslenie zastuguje bardzo wartosciowy i spdjny dorobek
publikacyjny, aktywnos$¢ we wspolpracy krajowej i migdzynarodowej, zaangazowanie
w ksztalcenie studentéw 1 mlodych naukowcow oraz znaczaca aktywnosé
konferencyjna i recenzencka. Dorobek habilitanta jest imponujgcy i wyraznie
przewyzsza wymagania $rodowiskowe stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.
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W zwiazku z powyzszym opiniuj¢ pozytywnie wniosek pana dr. Jakuba Stawomira
Gasiora o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz popieram dalsze procedowanie
postgpowania habilitacyjnego przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

Dr hab.prof. UR Slawomir Drozd
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