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Ocena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dra n. o zdrowiu Jakuba
Slawomira Ggsiora oraz ocena wskazanego osiggnigcia naukowego w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu prowadzonym na podstawie art. 219 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym
z dnia 20 lipca 2018 r. (z p6Zn. zm.) zatytulowanego:

»Walidacja parametréw zmiennoéci zatokowego rytmu serca u sportowcow
wyczynowych”

Przebieg studiéw i pracy zawodowej

Dr n. o zdrowiu Jakub Ggsior jest absolwentem kierunku Fizjoterapia na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym (Il Wydzial Lekarski, Oddzial Fizjoterapii), gdzie 30 wrzesnia
2012 r. uzyskal tytul magistra. Nastgpnie 30 wrzeénia 2016 r. ukonczyl studia doktoranckie na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (Klinika Kardiologii Oddzialu Fizjoterapii,
Il Wydzial Lekarski). 30 wrzesnia 2019 r. ukonczyl réwniez Podyplomowe Studia
Menedzerskie ,Zarzadzanie w ochronie zdrowia” na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego. W okresie od 1 pazdziernika 2016 r. do 30 wrzeénia 2017 r. byt zatrudniony
na stanowisku asystenta w Zakladzie Fizjologii, Katedrze Nauk Przyrodniczych, Wydziale
Rehabilitacji, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudzkiego w Warszawie. Od
| pazdziernika 2017 r. do 30 czerwca 2018 r. pracowal jako asystent w Klinice Kardiologii,
Oddziale Fizjoterapii, Il Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od
1 pazdziernika 2017 r. do 30 kwietnia 2020 r. zajmowal stanowisko adiunkta w Zaktadzie
Fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego im. Kazimierza Putawskiego w Radomiu. Réwnolegle, w okresie od 1 lutego
2019 r. do 31 stycznia 2020 r. pracowal jako asystent w Klinicznym Oddziale Kardiologii
[nstytutu Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Kardynala Stefana Wyszynskiego. Od 1 kwietnia
2020 r. jest zatrudniony na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Klinice
Kardiologii Wieku Dziecigcego iPediatrii Ogélnej na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym.

19 kwietnia 2017 r. Kandydat uzyskal stopien doktora nauk o zdrowiu na II Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Rozprawa doktorska pt. ,,\Wplyw
krotkotrwalego programu rehabilitacji na zmiennoé¢ zatokowego rytmu serca u dzieci
z mbzgowym porazeniem dzieciecym”™. Promotorem pracy byt prof. dr hab. n. med. Marek
J. Dabrowski, natomiast promotorem pomocniczym dr n. biol. Piotr Jelef.



Osiagniecie naukowe wynikajgce z art. 219 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyZszym z dnia
20 lipca 2018 r. (z p6éZn. zm.)

Osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym
z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.) przedstawione przez Kandydata stanowi cykl publikacji
skladajgcy sig z 5 prac oryginalnych.

Tytul osiagni¢cia naukowego: ,,Walidacja parametréw zmiennosci zatokowego rytmu serca
u sportowcow wyczynowych”.

Prace zostaly opublikowane w latach 20202025, w czterech pracach Kandydat jest pierwszym
autorem, w jednej senior autorem, a we wszystkich jest autorem korespondencyjnym. Prace
zostaly opublikowane: dwie w Diagnostics, jedna w Frontiers in Physiology, jedna w Frontiers
in Sports and Active Living i jedna w Biomedical Human Kinetics. Sumaryczna punktacja
osiggnigcia naukowego wynosi [F =15,212; MNiSW=330

Zmiennoé¢ rytmu serca (HRV, Heart Rate Variability) jest posrednim markerem stanu
autonomicznego ukladu nerwowego. W latach 90 prowadzono szeroko badania dotyczace
analizy HRV w kardiologii. HRV zyskaly ostatnio bardzo duze znaczenie w medycynie
sportowej, szczegdlnie w kontekécie monitorowania tremingu. Odzwierciedlajac stan
rébwnowagi ukladu autonomicznego, dostarcza istotnych informacji w czasie spoczynku,
wysilku, w czasie regeneracji i dlugotrwalej adaptacji do wysilku. Dazy si¢ obecnie do
wykorzystania HRV do kierowania treningiem, jego intensywnosci, okresow wypoczynku,
oceny wynikéw treningu, a w obserwacjach dlugoterminowych adaptacji organizmu do
wysitku. Na wykorzystanie i interpretacje analiz HRV ma wplyw wiele czynnikéw
zakl6cajacych, dlugosé i warunki rejestracji. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy podkresla sig
koniecznoéé standaryzacji metod analizy HRV. Jest ona kluczowa dla interpretacji wynikow
pomiaréw i mozliwodci ich praktycznego wykorzystania w tym w kierowaniu treningiem.
Kandydat w swojej pracy podjal si¢ zadania oceny metod analizy zmiennosci rytmu serca
U sportowcow.

Wiszystkie prace tworzg spojny cykl dotyczacy metodologii wykonywania analiz zmiennosci
zatokowego rytmu serca, walidacji i znaczenia poszczegélnych metod analizy u sportowcéw
wyczynowych. Stanowig one usystematyzowany projekt badawczy, a Kandydat na kazdym
etapie stawia sobie istotne cele badawcze.

W pierwszej pracy ,,A pilot study of the reliability and agreement of heart rate, respiratory rate
and short-term heart rate variability in elite modem pentathlon athletes” Kandydat wyznaczyl
sobie  jako cel badawczy oceng powtarzalnosci krotkoterminowych
(5 min) i ultrakrétkoterminowych (1 min) wybranych parametréw oceny zmiennosci rytmu
serca U wyczynowych sportowcéw. Praca ma istotne znaczenie, poniewaz wykazuje, kire
parametry s wiarygodne w zastosowaniu w czasie roznych pomiaréw, co jest przydatne do
monitorowania sportowcéw. Istotnym wnioskiem jest to, ze cho¢ pomiary 1-minutowe sa
powtarzalne, to nie mogg by¢ w pelni zamienne za pomiary 5 minutowe. W pracy zwrocono
rowniez uwage na znaczenie oceny wptywu HR i czgstosci oddechow na interpretacjg wynikow
analiz HRV.

W drugiej pracy ,,Changes in Short-Term and Ultra-Short Term Heart Rate, Respiratory Rate,
and Time-Domain Heart Rate Variability Parameters during Sympathetic Nervous System
Activity Stimulation in Elite Modern Pentathlonists - A Pilot Study” Kandydat analizowat
wrazliwo$é okreélonych w poprzedniej pracy parametréw analizy zmiennosci rytmu serca na
stymulacje wspélczulng oraz okres po stymulacji u wyczynowych sportowcéw. Badanie



przedstawia odpowiedZ rytmu serca i parametrow HRV na kontrolowang stymulacje ukladu
wspblczulnego. Wazna obserwacjg z tego badania bylo stwierdzenie istotnych réznic we
wzorze odpowiedzi na kontrolowang stymulacj¢ ukladu wspdlczulnego u poszczegblnych
sportowcéw. Wykazano ponadto, ze wick i do$wiadczenie istotnie wplywajq na odpowiedz
ukladu autonomicznego.

W trzeciej pracy ,,Reliability Of Symbolic Analysis Of Heart Rate Variability And Its Changes
During Sympathetic Stimulation In Elite Modern Pentathlon Athletes - A Pilot Study” oceniono
powtarzalnoé¢ nowych nieliniowych metod analizy HRV - dynamiki symbolicznej, ich
wrazliwo$é na stymulacje wspolczulna. Przeprowadzajae t¢ analizg podjeto probg rozwigzania
problemu wplywu oddychania na parametry czgstotliwosciowe zmiennodci rytmu serca. Na
uwage zashuguje nowatorskie podejscie do problemu jak i wazne wnioski plynace z tej pracy.
Wyniki dynamiki symbolicznej w analizie zmiennosci rytmu serca charakteryzuig si¢ wigksza
homogennoécia, mogg ograniczaé wplyw indywidualnej zmiennoéci odpowiedzi
obserwowanej w drugiej pracy. Wykazano, 2e zmiany wartosci parametréw dynamiki
symbolicznej mogg by¢ niezalezne od zmian czgstosci oddychania, s mniej zalezne od
stacjonarnosci sygnalu niz klasyczne metody spekiralne i mozna je wykonac na podstawie
krétkich zapiséw EKG.

Czwartg pracg cyklu jest “Heart rate dynamics and asymmetry during sympathetic activity
stimulation and post-stimulation recovery in ski mountaineers - a pilot exploratory study.”
Celem pracy byla ocena przydatnoéci kolejnych zaawansowanych analiz zmiennosci rytmu
serca u sportowcdw. Oceniano nieliniowa analizg - asymetrig rytmu serca. Wykryto, Zze zmiany
dynamiki i asymetrii rytmu serca moga odzwierciedlaé zmiany rébwnowagi ukladu
autonomicznego. Wykazano ich zwigzek z czgstoscig oddychania i diugoscig kariery
SpOrtowcow.

W pigtej pracy cyklu ,, An important role of time series stationarity for agreement of ultra-short-
term heart rate variability in ski mountaineers: a case series” Kandydat okreslit cel pracy jako
ocene zgodnosci parametrow zmiennoscei rytmu serca w zaleznosci od stacjonarnosci sygnatow.
Jest to wazna praca, ktéra wykazala, e rejestracje 1-minutowe mogg nie by¢ wiarygodne dla
wszystkich sportowcéw i wszystkich parametréw zmiennosci rytmu serca.

Przedstawiony cykl prac prezentuje powigzane ze sobg logicznie prace badawcze z zakresu
zmiennoéci rytmu serca u sportowcow. Kazda kolejna praca rozwigzuje pojawiajace si¢
problemy metodologiczne zwigzane z rejestracja i analizg zmiennosci rytmu serca oraz
wprowadza nowe metody ich oceny. Calos¢ prac skupiona jest na ocenie
powtarzalnosci i wiarygodnosci poszczegolnych analiz 1 ich potencjalnej przydatnosci
w medycynie sportowej.

Nowoéé przedstawionych prac polega na identyfikacji parametréw o najwy#szej
wiarygodnoéci, krytycznej ocenie parametréw w krotkich 1-minutowych zapisach EKG,
wprowadzeniu metod nieliniowych w ocenie zmiennosci rytmu zatokowego celem rozwigzania
problemu z wplywem oddychania i niestacjonamnosci sygnaléw na wykonywane pomiary,
zwriceniu uwagi na koniecznosé indywidualnej oceny badanych
parametrow u poszczegélnych sportowcow.

Cykl badan pozwolil Kandydatowi na sformulowanie praktycznego schematu badania
(protokél monitorowania) charakteryzujgcego si¢ najwigkszg wiarygodnoscig. Wyznacza on
warunki, w ktérych analiza HRV moze by¢ wiarygodnie wykorzystana w monitorowaniu



treningu i podejmowaniu decyzji sportowych. Stanowi to wazny element dorobku kandydata
oraz punkt wyjscia do dalszych badan,

Nalezy zwrécié uwagg na rozbudowany warsztat metodologiczny, swobodne poruszanie si¢
w zakresie zlozonych analiz matematycznych i statystycznych.

Ograniczeniem cyklu jest z pewnoscig mata liczebno$é badanych grup, wyselekcjonowana
populacja sportowcéw oraz prowadzenie badafi w warunkach laboratoryjnych. Powyzsze
uwagi nie przeszkadzajg w wysokiej ocenie calego cyklu, ktéry moze by¢ punktem wyjécia do
wielu innych analiz dostarczajgc rzetelnych podstaw naukowych.

Nalezy podkresli¢, ze przedstawiony cykl badan w istotny sposéb porzadkuje metodologie
analizy HRV u sportowcéw, zwracajgc uwage na jej liczne ograniczenia, a jednoczeénie
wskazujgc wiarygodny schemat przeprowadzania analiz.

W mojej ocenie cykl prac Kandydata wnosi istotny wktad w rozwéj dyscypliny nauki
0 zdrowiu, w szczeg6lnosci w obszarze medycyny sportowej i fizjologii wysitku, poprzez
systematyczng ocen¢ wiarygodnosci, ograniczen i warunkow praktycznego zastosowania
metod analizy zmiennosci rytmu serca u sportowcoéw wyczynowych.

Ocena dorobku naukowego na podstawie analizy bibliometrycznej sporzgdzonej przez
Biblioteke Uczelniang WUM w dniu 7 listopada 2025 r.

Kandydat jest wsp6lautorem 84 publikacji, o sumarycznym IF 165,259 i 5303 punktach
MNiSW. Dorobek po doktoracie, lgcznie z cyklem prac stanowigcych osiagniecie naukowe,
obejmuje 72 publikacje, jeden rozdzial w podreczniku o sumarycznym IF 157,094 i 5169
punktach MNiSW. Wéréd publikacji znajduje sig 51 prac oryginalnych i 21 prac poglagdowych.
W 10 pracach oryginalnych i 2 pracach pogladowych Kandydat jest pierwszym autorem, a w 2
pracach oryginalnych i w 16 pracach pogladowych jest autorem ostatnim, czesto penigc rolg
autora korespondencyjnego. 40 prac oryginalnych i 6 prac pogladowych zostalo opublikowane
w czasopismach z IF. Wspélczynnik cytowan wg bazy SCOPUS, bez autocytowan, wynios
852, a wedlug bazy Web of Science 779. Indeks Hirscha wg obu baz wynidst 15.
Przedstawione dane dotyczace liczby publikacji, wspélczynnika IF, liczby cytowar,
wspblczynnika Hirscha oraz roli Kandydata w publikacjach uzasadniajg mojg wysoka oceng
dorobku. Na wysoka oceng wplywa rowniez fakt, ze 40 z 72 publikacji zostalo opublikowanych
w czasopismach z kwartylu Q1 i Q2. Rola Kandydata w pracach, w ktérych wystepuje jako
autor lub wspélautor, wskazuje na duzg samodzielno$¢ naukowa. Sumaryczny wspélezynnik
oddzialywania w calym dorobku przekroczyt 8,3-krotnie, a uzyskana liczba punktow MNiSW
przekroczyla 13,3-krotnie minimum wymagane przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Warszawskiego zgodnie z uchwalg nr 126/2022.

Pozostala aktywnosé naukowa i organizacyjna

Pozostala poza cyklem dziatalnos¢ naukowa Kandydata obejmowala publikacje licznych prac
z zakresu innych aspektow analizy zmiennosci zatokowego rytmu serca (13 prac), rozwoju
motorycznego, aktywnosei fizycznej i sportu wsrdd dzieci (5 prac), mézgowego porazenia
dziecigeego (23 prace), poziomu witaminy D, pierwiastkow Sladowych oraz elementow
morfotycznych krwi u pacjentéw kardiologicznych (15 prac), zakazenia wirusem Covid-19



(6 prac) oraz innych zagadnien (18 prac). Na uwage zastuguje fakt, ze Kandydat jest czlonkiem
zespolu redakcyjnego (Editorial Board) czasopisma Children (MDPI), a takze pelnit role
edytora tematycznego (Topic Editor) w czasopismie Frontiers in Physiology.

Jest autorem 45 recenzji w czasopismach naukowych.

Kandydat brat udziat w trzech projektach badawczych, w dwéch byl kierownikiem, a w jednym
wykonawcg. Dwa byly prowadzone na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym i jeden na
Politechnice Warszawskiej.

W czasie swojej dzialalno$ci naukowej nawigzal wspélprace naukows z naukowcami
z Holandii, Stanéw Zjednoczonych, Chile i Wielkiej Brytanii, a takze z naukowcami z innych
osrodkéw akademickich w Polsce.

Kandydat bratl udzial w wielu migdzynarodowych i krajowych zjazdach, konferencjach
1 kongresach. Jest autorem lub wspélautorem 32 czynnych wystgpiefi. W 11 przypadkach byl
pierwszym autorem doniesien zjazdowych, w dwach przypadkach byly to wystapienia na
zaproszenie, Konferencje w 10 przypadkach odbywaly sig za granicg. Jest tez wspélautorem 11
streszczen konferencyjnych opublikowanych w suplementach czasopism.

Dzialalnoé¢ dydaktyczna

Kandydat prowadzi dzialalnos¢ dydaktyczng zaréwno obecnie jak i w poprzednich latach
obejmujgcq roZne poziomy ksztalcenia. Byl promotorem pomocniczym w 4 przewodach
doktorskich. Jest opiekunem Studenckiego Kola Naukowego Rehabilitacji Pediatrycznej
powstalego z jego inicjatywy i dzialajgcego przy Klinice Kardiologii Wieku Dzieciecego
i Pediatrii Ogoélnej. Pod jego kierunkiem powstalo 10 publikacji z udziatem studentéw Kola
Naukowego. Kandydat byl promotorem co najmniej 10 prac licencjackich studentéw kierunku
Fizjoterapia Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Pilsudzkiego w Warszawie oraz
Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu. Ponadto byl promotorem ponad
50 prac magisterskich studentéw kierunku Fizjoterapia Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Pilsudzkiego w Warszawie. Te
czgs¢ dzialalnosci Kandydata nalezy oceni¢ bardzo wysoko, dostrzegajac jej
wielokierunkowos¢ jak i liczbe podejmowanych dzialan.

Nagrody i wyréinienia

Kandydat otrzymat dwukrotnie nagrode Rektora, trzykrotnie znalazt si¢ na liscie Lideréw
Naukowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kursy, szkolenia i staze naukowe
Kandydat odby! cztery 1-2-tygodniowe staze naukowe w osrodkach w Holandii (trzykrotnie)

| Szwajcarii (jednokrotnie). W latach 2010-2022 byl uczestnikiem 17 kurséw i szkolen
doskonalgcych, w tym 5 z zakresu statystyki.



Ocena koncowa

Na podstawie przedstawionych powyzej faktéw wylania si¢ obraz Kandydata jako bardzo
aktywnego naukoweca, dzialajgcego na wielu polach nauki, dobrze przygotowanego do
dziatalnosdci naukowej, takze w zakresie metodologii badan i analizy danych. Na wyréznienie
zastugujg jego liczne publikacje w czasopismach o znaczgcym IF w czasie catego dorobku,
istotna wspOipraca zagraniczna, aktywnosd¢ na zjazdach i kongresach oraz wyrdzniajgca si¢
dziatalnoé¢ dydaktyczna.

Przedstawiony cykl publikacji bgdgcy osiggnigeiem naukowym pod tytulem ,Walidacja
parametrow zmiennosci zatokowego rytmu serca u sportowcOw wyczynowych” jest istotnym
osiggnigciem naukowym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o zdrowiu. Przedstawione osiggnigcie naukowe i caly dorobek naukowy oceniam pozytywnie
i $wiadcza one o samodzielnosdci naukowej. Stwierdzam, Ze spelniajg one, w mojej opinii,
warunki okreslone w art. 219 ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r.
(z p6n. zm.) oraz w Uchwale nr 126/2022 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu z dnia 10 maja
2022 r. w sprawie: kryteribw dotyczgcych wnioskéw o przeprowadzenie postgpowania
o nadanie stopnia habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszezeniu Kandydata Jakuba Gasiora do dalszych etapéw
postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu,
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