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Zaprezentowana do oceny praca doktorska pt.: ,Interakeje mikrobioty skéry ludzkiej z
ekstraktami roslinnymi tradycyjnie stosowanymi w leczeniu schorzen skéry” jest
innowacyjnym podej$ciem do uzasadnionego tradycja stosowania surowcdw roslinnych w
leczeniu wybranych schorzen skory. Zaprezentowane opracowanie jest szczegdlnie istotne dla
zobrazowania znaczenia personalizacji odpowiedzi ze strony zmiennych mikrobioty skéry
ludzkiej na miejscowe stosowanie wybranych ekstraktéw ro$linnych. Wypracowana wiedza w
ramach badan prowadzonych w niniejszym opracowaniu jest szczegélnie cenna z racji braku
co raz czedciej efektywnosci stosowania antybiotykoterapii podczas miejscowych aplikacji, w

efekcie rozwijajacych sig antybiotykowych opornoéci. Zrozumienie zmian w mikrobiocie skory



ludzkiej w stanach chorobowych oraz podczas migjscowego stosowania surowcow roslinnych
jest kluczowe dla budowania strategii zwigkszania odpornosci poprzez angazowanie
wybranych mechanizmy stymulacji odpowiedzi skory. Dlatego zaproponowane podejscie przez
Doktorantke, wlaczajace zdefiniowanie interakcji mikrobioty skory ludzkiej z ekstraktami
roélinnymi tradycyjnie stosowanymi w leczeniu schorzen skory zasluguje na najwyzsze
uznanie. Warto bowiem zwrécié uwage, ze praca jest innowacyjnym studium efektow
zastosowania wybranych ekstraktow roslinnych na skérg, w odniesieniu do oceny zmian
mikrobioty. Zastosowane podejscie w odniesieniu do wybranych narzgdzi analitycznych oraz
zastosowanych modeli jest pionierskim polaczeniem do procesu badawczego w kierunku
analizy mikrobioty skory jako zmiennego zbioru w efekcie stosowania wybranych ekstraktow
roélinnych. Praca wpisuje si¢ w zmieniajacy si¢ wiasnie trend rozwoju innowacyjnych
produktéw kosmetycznych, co dodatkowo pozwala wskazac prace jako wazng takze w obszarze
badan aplikacyjnych.
Na osiagni¢cie zgloszone przez Doktorantke skladajg sig trzy prace: jedna praca przegladowa i
dwie prace prezentujace wyniki badasi wiasnych eksperymentalnych o tacznym, imponujgcym
wspdlczynniku oddziatywania 13,4, co odpowiada punktom MNiSZW 300:
¢ publikacja przegladowa, IF = 5,6; MEIN = 140
Melnyk N., Vlasova L., Skowroiska W., Bazylko A., Piwowarski J., Granica S.
Current Knowledge on Interactions of Plant Materials Traditionally Used in Skin
Diseases in Poland and Ukraine with Human Skin Microbiota
International Journal of Molecular Sciences. 2022, Vol. 23, No. 17, pp. 1-28. DOL:
10.3390/ijms23179644.
¢ Publikacja oryginalna, IF = 5,4; MEIN = 140
Melnyk N., Popowski D., Strawa J., Przygodzinska K., Tomczyk M., Piwowarski J.,
Granica S.
Skin microbiota metabolism of natural products from comfiey root (Symphytum
officinale L.)
Journal of Ethnopharmacology. 2024, Vol. 318, No. Pt B, pp. 110. DOL:
10.1016/j.jep.2023.116968.
¢ Publikacja oryginalna, IF = 2,4; MEiN = 20
Melnyk N., Skowrofiska W., Popowski D., Piwowarski J., Granica S.
From Tradition to Mechanism: Anti-inflammatory and Microbiota-Modulating Effects
of Calendula afficinalis and Matricaria recutita Extracts on the Skin
Prospects in Pharmaceutical Sciences. 2025, pp.1-15.DOI: 10.56782/pps.792.



Przedstawione do oceny opracowanie zawiera: streszczenie, informacje o wyksztatceniu,
dorobku naukowym oraz aktywnosci Doktorantki, wprowadzenie wraz z uzasadnieniem tematu
badan, jasno sprecyzowany cel pracy, komentarze do poszczegdlnych publikacji,
podsumowanie z wnioskami. Uzupetnieniem do opracowania jest wykaz skrétow, bibliografia,
spis rysunkéw i tabel. Dodatkowo, w opracowaniu Kandydatka na stopieri doktora zamiescita
oSwiadczenia wspdlautorow, ktérych analiza pozwala na stwierdzenie wymaganej
samodzielnosci oraz znacznego udzialu w prowadzonych badan oraz analizie otrzymanych
wynikow.

W czedci teoretycznej Doktorantka prezentuje funkcje skory, z szezeg6lng uwaga koncertujgce
si¢ na mikrobiomie skéry, omawia takze jednostki chorobowe, w przypadku ktérych
modyfikacja mikrobioty moze by¢ istotna dla procesu leczenia, wskazuje potencjat
zastosowania surowcow roélinnych oraz co najwazniejsze odnosi si¢ do aktualnego stanu
wiedzy w temacie badan. Bardzo dobrym podejsciem jest analiza wiedzy i dostgpnosci
preparatéw roslinnych na rynku Polski i Ukrainy dzialajacych na skore i traktujacych o
aplikacyjnosci dotyczacej interakcji oddziatywania mikrobioty z stosowanymi miejscowo

produktami ro§linnymi.

Gléwny cel doktoratu - zbadanie interakcji miedzy ekstraktami roélinnymi tradycyjnie
stosowanymi w leczeniu schorzeri skory a mikrobiota skory, a takze ich biologicznego
oddziatywania na komérki skory — zostal osiggnigty na drodze realizacji poszczegélnych
etapéw: (i) analizy farmaceutycznego rynku w zakresie produktow pochodzenia roslinnego
stosowanych tradycyjnie w leczeniu schorzen skéry i wyboru trzech surowcéw roslinnych o
duzym znaczeniu w tradycji stosowania i zroznicowanym skladzie chemicznym (ii}
przeprowadzenia ekstrakcji materiatéw roélinnych i charakterystyki ich profili chemicznych
metods UHPLC-DAD-MS; (iii) badania ex vivo nad interakcja wybranych ekstraktow
roélinnych z mikrobiota skdry ludzkiej; (iv) badania in vitro wptywu ekstraktéw i metabolitow
mikrobioty skéry (SMM) na komorki skory (keratynocyty i fibroblasty).

Bardzo ciekawa konstrukcjg charakteryzuja si¢ komentarze do poszczegdlnych publikacii.
Doktorantka niezaleznie od opisu wynikéw badan zaprezentowanych w kolejnych publikacjach
odnosi si¢ do luk wiedzy oraz wskazuje kierunek przysziych badan. To bardzo dojrzate i

wnikliwe spojrzenie, wskazujace przyszle kierunki badan w odniesieniu do tych uzyskanych



jako dane eksperymentalne wiasne powinno by¢ realizowane w obszarze kazde; tematyki
badawczej. Brawo!

Na szczegbding uwage zastuguje, moim zdaniem, publikacja eksperymentalna po$wigcona
badaniom dzialania miejscowego na mikrobiotg skory ekstraktéw zywokostu lekarskiego.
Wybor takiego surowca do badania, przy obcigzeniu wiedza o zawartosci alkaloidow
pirozylidownych to duze wyzwania badawcze. Trudna analityka w zakresie oznaczania
zwiazkéw w ekstraktach zywokostu lekarskiego oraz przygotowania probek do badan do
najwyzsza potka wyzwania analitycznego. Doktoranta ten egzamin analityczny zdata na piatke,
co wazne dodajac do wspomnianej publikacji wyniki badan ex vivo z mikrobiota ludzkiej skéry
pochodzaca od dziesigeiu zdrowych dawcéw badajac szlak biodegradacji wywolany przez
mikrobiotg.

Podczas gdy wyniki badan zaprezentowane w trzeciej publikacji sa bardzo wazne z punktu
widzenia aplikacyjnie czgstego stosowania ekstraktow z Calendula officinalis i Matricaria
recutita. Wniosek o wymaganej stabilnosci chemicznej w zakresie zawartosci poszczegdlnych
metabolitéw wtérnych obecnych w tych dwéch ekstraktach w efekcie kontaktu z mikrobiota
ludzkiej skéry jest dowodem na mozliwo$¢ stosowania produktow kosmetycznych

zawierajacych te ekstrakty w szerokim ujeciu populacyjnym.

W podsumowaniu Doktorantka w sposob logiczny podsumowata otrzymane wyniki oraz
odniosta si¢ najwazniejszych kamieni milowych otrzymanych podczas prowadzenia badan.
Konstrukcja wnioskow jest potwierdzeniem logicznego myslenia oraz platformg do wskazania
wyzwan do kolejnych badain w temacie wptywu mikrobioty skéry na jej kondycj¢ po
stosowaniu roslinnych produktéw. Co bardzo wartosciowe, zaproponowane podejscic analizy
rynkowej jako badania wejécia w obszarze stosowania ekstraktow roslinnych w produktach
stosowanych miejscowo pokazuje, ze badania byly prowadzone w kierunku poszukiwania

odpowiedzi na pytania istotne dla badan o charakterze translacyjnych.

Z prawa recenzenta do zadawania pyta prosz¢ o odniesienie do kwestii: (i) jakie kryteria
kierowaly Doktorantka przy wyborze roslin do bada, inne niz rézny profil zawartosci
metabolitéw wtérnych? (i) czy jest mozliwoéé przygotowania dokumentacji dla prowadzonych
bada tak aby stworzy¢ protokoly postgpowania majace na celu kwalifikacjg innych ekstraktow
roslinnych do stosowania miejscowego w oparciu o predykcj¢ oddziatywania z mikrobiotg
jelitowa? (iii) Czy otrzymane wyniki (zbiory) danych w obszarze badan nad zywokostem

lekarskim pozwalajg na modyfikacj¢ aktualnych wskazan dla jego miejscowego zastosowania?



Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr farm. Natalia Melnyk pt. ,Interakcje
mikrobioty skéry ludzkiej z ekstraktami ro§linnymi tradycyjnie stosowanymi w leczeniu
schorzen skéry” spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz.
742) w zwigzku z czym zwracam si¢ do Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauki
farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o nadanie mgr
Natalii Melnyk stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk

farmaceutycznych.

Zwracam sie tez z wnioskiem o wyréznienie niniejszego doktoratu, majac na uwadze
innowacyjno$¢ prowadzonych badan oraz jako§¢ merytoryczng przedstawionych
wynikéw, fakt ich opublikowania w wysoko cytowanych czasopismach naukowych.
Szczegdlng wartoscig tej pracy jest bowiem rozwijanie koncepeji nowoczesnej fitoterapii
choréb skéry w oparciu o personalizacj¢ odpowiedzi oparty na analizie danych

uwzgledniajgcych zmiany mikrobioty skéry ludzkiej.
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