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Rada Dyscypliny Nauk Medycznych

Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego

Szanowni Panstwo,
Przedstawiam recenzjg rozprawy doklorskic na stopien naukowy doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinic nauki medyczne Iekarza medycyny Kamila Ludwiniaka.
T'ytul rozprawy:
JBrain-Kidney Cross-Talk: rola czynnosci nerek w rokowaniu

po samoistnym krwotoku §rédmézgowym’”.
Promotorem rozprawy jest Pani dr hab. n. med. i n. o zdr. Aleksandra Golenia.

Analiza tresci pracy doktorskicj pozwala stwicrdzié, ze w centrum zaintcresowan badawczych
Kandydata znajduja si¢ wicloaspcktowe problemy kliniczne dotyczace pacjentdw po
krwawicniu $rédmozgowym.

Choroba ta, bedaca najcigzsza postacig udaru krwotocznego, cechuje sig znacznym
ryzykiem trwalej nicsprawnosei oraz wysoka $micriclnoseig. Zgodnic danymi z
pismicnniciwa okoto 30-50% pacjentéw umicra w ciggu picrwszego miesigea. Zaledwic tylko
20%-30% chorych po przcbytym krwotoku $rodmoézgowym jest w stanic samodziclnie
funkcjonowa¢ dopicro po 6 miesigcach.

Duzym wicc wyzwanicm dla zespotu medycznego jest podjgcic, we wlasciwym czasie,
wicloprofilowych dziatan, ktére zwickszg szansc przczycia pacjeniéw jaki i ich powrotu do
wzglednej samodziclnosei. Niestety pomimo postgpu diagnostyki i leczenia schorzenie (o
pozostajc nadal istotnym problemem klinicznym i spolecznym.

Rozprawa doktorska Kandydata ma charakter cyklu trzech powigzanych tematycznic
artykuléw naukowych poswigconych wybranym aspcktom przedstawione) problematyki.

We wstepic pracy Doktorant trafnic wskazuje, ze rokowanic po tym powaznym incydencic nie
jest determinowanc wylacznic przcz sam krwotok.

Na wyniki leczenia pacjentdéw mogg bowicm odd~zialywaé wtérne problemy kliniczne
pogarszajace stan neurologiczny i zwickszajgce Smicrtclnosc.
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W zwigzku z powyzszym cclem analiz przeprowadzonych przez Kandydata bylo
zbadanic znaczcnia zréznicowancj czynnosci nerek dla przebiegu terapii i rokowania pacjentow
po przebytym samoistnym krwotoku §rédmdézgowym. W konsckwencji Doktorant odnids? si¢
zaréwno do wartoéci szacunkowego wspdlczynnika filtracji kigbuszkowej (eGER, estimated
glomerular filtration rate) przy przyjciu pacjentow do szpitala, jak i na dynamike zmian cGFR
w trakcie leczenia.

Kandydat w sposéb przckonujgcy uzasadnit wybér upo$ledzonej funkceji nerek,
wynikajgcej z ostrego i przewlcklego uszkodzenia, jako procesu klinicznego mogacego
pozostawaé w zwigzku z rokowaniem chorych.

Doktorant podkreslit istnienic dwukicrunkowcej zalcznodci czynnosciowej migdrzy
mozgicm a nerkami. Ponadto stwicrdzil, 7zc z patofizjologicznego punktu widzenia istnicja
podstawy, by przypuszczaé, ¢ wzajemne relacje mogg ulegaé zmianic w przebicgu krwotoku
$rodmoédzgowego oraz wobee koniccznosci wdrozenia intensywnego leczenia tego schodzenia.

Te zalozenia stanowily podstawe¢ podjecia przez Doktoranta badan whasnych. Uzyskane
rezultaty Kandydat przedstawit w dwéch oryginalnych pracach naukowych.

Tytul picrwszcj publikacji jest nasigpujacy:

Acute kidney injury in patients with spontaneous intracerebral hemorrhage - Is it a real
problem.

Autorzy: Ludwiniak K, Macicjewska O, Olejnik P, Opuchlik A, Malyszko J, Golcnia A.
Artykut ukazat si¢ w 2025 roku, w czasopismic: Polish Journal of Neurology and Neurosurgary
uzyskujac wspotczynnik wpltywu (Impact Factor, IIF) = 2,6 oraz 100 punktéw MNISZW.

W publikacji Doktorant przedstawil wyniki retrospektywnego przegladu dokumentacji
medycznej 237 pacjentéw  po  cpizodzie  samoistnego  krwotoku  $rédmoézgowego,
hospitalizowanych w okresic nicmal pigeiu lat. Celem takicgo postgpowania bylo ustalenic, u
ilu pacjentow i z jakicj przyczyny wystapito ostre uszkodzenic nerck, prawidlowo zdeliniowanc
przez Kandydata, oraz w jaki sposob to powiklanic internistyczne wplynglo na rokowanic
chorych.

Na podstawie analizy wartosci ¢GFR Kandydat stwicrdzil, 7c nagtc pogorszenic funkeji nerck
zaobserwowano u 13,5% badanych. W dalszcj kolgjnosci Doktorant przeprowadzil
charakterystyke tej grupy osob, poszukujae przyczyn tego problemu klinicznego.

Rezultaty wykonanych badan pozwolily Doktorantowi wykaza¢ zwigzek ostrego uszkodzenia
nerck z koniecznoscig stosowania u chorych antybiotykéw necfrotoksycznych w leczeniu
wspotistniejacych zakazen.
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Kandydat stwicrdzit réwnicz, z¢ wystapienic u pacjentéw naghego pogorszenia funkeji nerek
zaréwno zwigkszato znaczgco $micrtclno$é wewngtrzszpitaing jak i funkcjonalny stan chorych
90 dniach od zakonczenia hospitalizacji.

Whioski sformutowanc przcz Doktoranta sa w pelni zasadne i wynikajg z przyjetych
celéw badan. Na szezegdlne wyréznicnic zastuguje wniosek piaty, majacy istotne znaczenic
dla codziennej praktyki klinicznej w zapobicganiu ostremu uszkodzeniu nerek. Doktorant
wskazuje w tym wniosku zardwno na koniceznos¢ wezesncej identyfikacji pacjentéw wysokiego
ryzyka, jak i na potrzcbg $cistego monitorowania czynnosci nerck oraz ostroznego stosowania
lckow o potencjalnym dziataniu nefrotoksycznym.

Celem kolejnego projektu, zrealizowanego przez Doktoranta, byto okreslenic znaczenia
prognostycznego wartoéci ¢GFR w chwili przyjecia do szpitala pacjentéw z krwotokiem
srédmozgowym. Szczegolnic wnikliwej analizie poddanc byly obnizonc wartosci ¢GI'R
ponizej 60 mi/min/1,73 m? ,wskazujgce na obeenosé przcwickicj choroby, a nastgpnic
poszukiwano zwigzku tego wspélezynnika # przebicgicm klinicznym i rokowanicm chorych.
Kandydat dokonal réwnicz oceny stanu funkcjonalnego pacjentéw po 90 dniach od wystgpienia
powyzszego incydentu neurologicznego.

Rezultaty tych wicloprofilowych analiz, obejmujgcych 276 pacjentéw hospitalizowanych w
okresic szesciu lat, Doktorant przedstawit w drugim artykule naukowym zatytutowanym:
Admission eGFR as a Marker of Systemic Vulnerability in Patients with Spontaneous
Intracerebral Hemorrhage: Impact of Premobid Disability and Acute Kidney Injury on
Outcomes.

Autorzy: Ludwiniak K, Olejnik P, Macicjewska O, Opuchlik A, Matyszko J, Golenia A.

Ta kolejna praca oryginalna, wchodzgca w sklad rozprawy doktorskicj, ukazata si¢ w 2026

roku, w Journal of Clinical Medicine uzyskujac IV = 2,9 oraz 140 punktéw MNiSzW.

Kandydat wykazal, migdzy innymi, Z¢ uposledzona funkcja nerck byla obecna u 33,3%
pacjentow  rozpoczynajgcych hospitalizacjc = powodu krwotoku  $rodmozgowego.
Przeprowadzono rownicz szczegblowy charakterystyke tej grupy chorych pod wzgledem
klinicznym, biochemicznym i neurologicznym. Uzyskanc wyniki skonfrontowano z
analogicznymi danymi dotyczacymi pacjentow # prawidiowy czynnoscig nerek.

Cenng inicjatyws Doktoranta bylo takze poszukiwanic u pacjentow wezesnie) rozpoznang
przewlekly choroba nerek wyktadnikow ostrego uszkodzenia nerck pojawiajacych sig w trakeic

hospitalizacji oraz ocena ich znaczenia rokowniczego dla chorych.
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Uzyskanc rezultaty tych wicloaspcktowych analiz  stanowily podstawg do
przedstawienia przez Doktoranta kitku uzasadnionych wnioskéw odpowiadajgcych wszystkim
zalozeniom projektu.

Szczegdlnic cenny poznawczo jest wniosck piaty, w kitdrym Kandydat stwierdza, z¢ obnizony
¢GFR powinicn by¢ traklowana jako marker ogdlnoustrojowej wrazliwosci i kruchosci
organizmu, a nic jako izolowany wskaznik ryzyka ncfrologicznego.

Na wyréznicnic zasluguje rownicz wniosek trzeci wykazujacy, Zze obecnos$é przewlekicy
choroby nerck, uprzednio zdiagnozowancj u pacjentéw 7z krwotokiem $rédmézgowym jest
niezaleznym predyktorem gorszej 90-dniowej sprawnoscei funkcjonalnej mierzonej za pomocg
zmodyfikowancj skali Rankina.

Trzecig publikacja, bedacg czgécia skltadowa rozprawe doktorskiej jest praca
przegladowa zatytulowana:

Ostre uszkodzenie nerek w przebicgu krwotoku §rédmozgowego: cpidemiologia, mechanizmy
patofizjologiczne i czynniki ryzyka.

Autorzy: Ludwiniak K, Olejnik P, Szyluk B, Matyszko J, Golenia A.

Praca ukazala si¢ w 2026 roku, w Polskim Przeglgdzie Neurologicznym, uzyskujac 40 pkt
MNiSzW.

Za istotny walor zarowno artykulu, jak i pracy doktorskicj uznaj¢ komplcksowe
opracowanic tcgo wicloaspektowego problemu klinicznego. Doktorant szezegdtowo omowil
mechanizmy patofizjologiczne ostrego uszkodzcnia nerck oraz przedstawit potencjalne
czynniki ryzyka tego procesu. Odniosl si¢ migdzy innymi do roli stosowania srodkow
kontrastowych w badaniach obrazowych jako czynnika ryzyka rozwoju ostrego uszkodzcnia
nerck.

Przedstawione w publikacji informacjc powinny by¢ uwzglednione przy podejmowaniu
decyzji  dotyczacych posigpowania  diagnostyczno-lerapeulyczncgo  u - pacjentow  z
krwawieniem $rédmézgowym. Umozliwi to ograniczenic ryzyka naglego pogorszenia funkeji
nerek, stanowigccgo powiklanie o nickorzysinym znaczeniu rokowniczym.

Uwagi

Doceniajac wysoki poziom merytoryczny rozprawy, przedstawiam ponizcj uwagi o
charakterze dyskusyjnym, ktdre nie umnicjszajg jej znaczenia naukowego.

Budzi moje watpliwoéci sformutowanic tytutu rozprawy doktorskicj. Warto rozwazyc¢
zasadnos¢ uzycia jezyka angiclskicgo w sytuacji mozliwosci zastosowania okrcslenia
polskiego. Jest nim interakcja migdzy moézgiem a ncrkami,” okrcslenie wlasciwic
wprowadzone w dalszej czgsci rozprawy.
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Zwrécito réwniez moja uwage naduzycic znakow interpunkcyjnych w wykazie autorow
drugicj publikacji, wyszczegdlnionej na stronic czwarlcj rozZprawy.

Sugeruje takze zastosowanic prawidlowego polskicgo rozwinigeia skrétu ¢GRF, t.
szacunkowego wspolczynnika filtracji kicbuszkowej. Nieprawidlowe jest natomiast okreslenie:
Lszacowany” lub ,,0szacowany wskaznik przesgczania kigbuszkowego™.

Prosz¢ rownicz o uscislenic rzcczywistej liczby badanych pacjentow, poniewaz istnicje
rozbiczno$é pomigdzy danymi przedstawionymi w rozprawic a danymi zamieszczonymi w
tek$cie drugiej publikacji.

Wartym przeredagowania jest nastgpujacy cel szezegolowy odnoszacy si¢ do planu
badain prezentowanych w drugicj publikacji, zamicszczony na stronic 1 8:

Analize prognostycznej wartosci eGIFR przy przyjeciu jako markera ogélnoustrojowej wrazliwosci
i ograniczonej rezerwy fizjologiczney.

Wydaje si¢, ze dopiero uzyskanc wyniki pozwolily Kandydatowi na interpretowanic wartosci
¢GFR jako markera ogélnoustrojowej wrazliwosei oraz ograniczongj rezerwy fizjologicznej,
co wskazuje, 12 omawiane sformulowanic stanowi wniosck wynikajacy z przcprowadzonych
badan.

Proponuj¢ réwnicz uzupelnicnic wnioskow prezentowanych na stronie 16 o okreslenie
warlosei granicznej eGFR, gdyZ pojecic ,,obnizony ¢GFR™ moze by¢ roznie interpretowane,
podajac - przynajmnicj w pierwszym wniosku - w nawiasic wartos¢ (< 60 ml/min/1,73 m?).

Dyskusyjna pozostaje takc potrzcba uzupelniania na tejze stronic pigtego wniosku o
angiclskic okrc$lenie ,, frailly”, poniewaz. zastosowany termin polski ,kruchos¢” jest w petni

zrozumialy i trafnic oddajc istolg omawiancgo problemu.

Podsumowanic

Mimo tych kilku drobnych uwag prac¢ doktorsky oceniam bardzo pozytywnic. Spelnia ona
kryteria stawiane rozprawom doktorskim.

Trzy artykuly stanowiacc jej podstawe cechujg si¢ spojnoscig tematyczng i metodologiczng
oraz majg istotn¢ znaczenic zaréwno naukowe, jak i kliniczne.

Ukazaly sic onc w rcnomowanych czasopismach medycznych o czym $wiadczy zardwno

wysoki wspélczynnik IF = 5.5, jak i liczba punktow MNiSzW = 280.

We wszystkich publikacjach wchodzgcych w skiad rozprawy Doktorant wystgpuje jako
picrwszy autor, co potwicrdza jego wiodgey rolg oraz znaczacy wkiad wiasny w powslanic
przedstawionych prac.
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Osiagniecie zatozonych celéw badawczych pozwolilo Kandydatowi wykaza¢ istotne klinicznic
znaczenie ostrego i przewleklego uszkodzenia nerck w procesic leczenia samoistnego krwotoku
srodmozgowego jak i w rokowaniu chorych.

Prezentowane w artykulach informacje stanowig dla Ickarzy, gléwnic ncurologow,
uzasadnienic koniecznosci oceny czynnosci nerck nic tylko przy przyjeciu pacjeniow z
krwotokiem $rodmoézgowym do szpitala, lecz takze w catym okresic hospitalizacji zwigzanym
z dzialaniami diagnostyczno-tcrapecutycznymi.

Takic postgpowanic pozwoli na wychwyccnic momentu naglego pogorszenia funkeji nerek,
identyfikacj¢ przyczyn tego powaznego powiklania oraz modyfikacj¢ leczenia.

Istotnym osiggni¢cicm o znaczeniu klinicznym jest takze zwrécenic uwagi przez Doktoranta
na wystcpowanie szeregu zagrosceh zwiagzanych z lcczeniem pacjentow z samoistnym
krwotokicm $rodmézgowych i wspdlistnicjacg przewlekla chorobg nerck majacg takze

negatywny wplyw na rokowanic chorych.

Whiosek koncowy.

Stwicerdzam zatem, zc¢ uzyskane przez Doktoranta wicloczynnikowe wyniki badan wiasnych
wpisuja si¢ w rozwdj dyscypliny naukowcj, jakg sg nauki medycznc.

W mojej opinii Kandydat spetnil wszystkic wymogi - okreslonc w poszczegolnych punktach
artykutu nr 187 ustawy ,, Prawo o szkolnictwic wyZzszym i naucc” - z dnia 20 lipca 2018 roku.
Dlatego wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskicgo Uniwersyietu
Medycznego o dopuszczenic Ickarza Kamila Ludwiniaka do dalszych ctapow posigpowania

doktorskicgo.

Lublin 22 kwictnia 2026 r.
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