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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Anna Antosik-Wdjcinska
po powolaniu mnie przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

na recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym

Oceny dokonalem w oparciu o otrzymane dokumenty:

» Autoreferat kandydatki w jezyku polskim (wydruk)
*  Wykaz opublikowanych prac naukowych
e Analize bibliometryczng publikacji naukowych

s Wykaz najwazniejszych osiggnie¢ w pracy naukowo-badawczej
Zyciorys i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Anna Antosik-Wojcinska w 2007r, uzyskala dyplom lekarza w [1 Wydziale
Lekarskim Akademii Medyczne] w Warszawie, a w 2014r. uzyskata dyplom specjalisty
w zakresie psychiatrii. W tym samym roku kandydatka uzyskata stopiefi naukowy doktora
nauk medycznych na podstawie rozprawy pod tytulem ,Ocena wystepowania zaburzen
nastroju w grupie pacjentéw z chorobg Parkinsona po zabiegu implantacji stymulatora jadra

niskowzgdrzowego (STN-DBS)”.

Opiniowana w latach 2008-2020 pracowala w Instytucie Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie:
-od 2008 r. do 2013 r. jako Rezydent w Oddzial Leczenia Chordb Afektywnych,

-0d 01.2014 r. do 08.2014 r. jako Starszy asystent w Zespole Leczenia Srodowiskowego
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- od 2014 r. do 2019 r. jako Kierownik Pracowni Elektrowstrzaséw i starszy asystent
w Oddziale Leczenia Choréb Afektywnych

- od 2016 r. do 2020 r. jako adiunkt i Kierownik Oddziatlu Leczenia Choréb Afektywnych.

Od 11.2020r. kandydatka rozpoczela prace jako adiunkt w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Osiggni¢cia naukowo-badawcze

Jako osiagni¢cie naukowe okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca

2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, kandydatka wskazala cykl publikacji skiadajacy

sie z 10 prac oryginalnych i 1 przegladu systematycznego, ktore opatrzyla wspdlnym tytutem

., Zastosowanie biologicznych, niefarmakologicznych metod w leczeniu zaburzen nastroju”.

Sa to nastepujgce artykuty:

Autorzy: Antosik-Wojeiiska Anna Z., Dominiak Monika, Goetz Zuzanna, Gedek

Adam, Swie;cicki Lukasz, Mierzejewski Pawel

Analiza skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegow elektrowstrzasowych u pacjentéw
w wieku podesztym: badanie retrospektywne w populacji polskiej, 2021, Psychiatria
Polska DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/132213

IF 1.190 MNiSW: 40 pkt, Praca oryginalna

Autorzy: Antosik-Wéjcifiska Anna Z., Dominiak Monika, Mierzejewski Pawel,
Jazdzyk Piotr , Gazdag Gabor, Takacs Rosalia, Wichniak Adam

Changes in the practice of electroconvulsive therapy in Poland: a nationwide survey
comparing data between 2005 and 2020, Neuropsychiatric Disease and Treatment,
2021, DOL: 10.2147/NDT.S296210

IF: 2,157 MNiSW:70 pkt, Praca oryginalna

Autorzy: Monika Dominiak, Anna Z. Antogik-Wéjcifiska, Goetz Zuzanna, Lukasz

Swiecicki
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Right unilateral versus bilateral formula-based electroconvulsive therapy in the
treatment of major depression in elderly patients: A randomized, open label, pilot
controlled trial, 2021, Psychogeriatrics, DOI: 10.1111/psyg.12652

IF:1,75 MNiSW:40 pkt, Praca oryginalna

e Autorzy: Dominiak Monika, Antosik-Wéjcifiska Anna Z., Goetz Zuzanna, Sikorska
Olga, Stefanowski Bogdan, Gorostiza Dagny, Swiecicki Lukasz.

Efficacy, safety and tolerability of formula-based unilateral vs bilateral
electroconvulsive therapy in the treatment of major depression: A randomized open
label controlled trial, 2021, Journal of Psychiatric Research 2021, vol. 133 (s. 52-59)

DOI: 10.1016/j.jpsychires.2020.12.002
IF: 3.745 MNiSW: 140 pkt, Praca oryginalna

e Autorzy: Antosik-Wéjciiska Anna, Gazdag Gabor, Swiecicki Lukasz, Majtczak
Beata, Rybakowski Janusz, Gosek Pawel, Wichniak Adam.

Attitudes towards ECT: a survey of polish mental health professionals, 2020,
Psychiatria Danubina, DOI: 10.31219/0sf.io/7xuke

Impact Factor: 0.764 MNiSW: 40 pkt, Praca oryginalna

e Autorzy: Antosik-Wéjciiska Anna, Swiccicki Lukasz.

Analiza skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegow elektrowstrzasowych w populacjach
przed i po 60. roku zycia, Psychiatria Polska 2016, vol.50 (nr 5), 5.1015-1026
DOI: 10.12740/PP/59104

Impact Factor: 1.010 MNiSW: 15 pkt, Praca oryginalna
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e Autorzy: Antosik-Wéjciiska Anna Z., Dominiak Monika, Chojnacka Magdalena,
Kaczmarek-Majer Katarzyna, Opara Karol R., Radziszewska Weronika, Olwert Anna,
Swigcicki Lukasz.

Smartphone as a monitoring tool for bipolar disorder: a systematic review including
data analysis, machine learning algorithms and predictive modelling, International
Journal of  Medical Informatics 2020, vol. 138 (art. 104131), s. 1-12
DOI: 10.1016/j.ijmedinf.2020.104131

Impact Factor: 3.025 MNiSW: 140 pkt, Przeglad systematyczny

» Autorzy: Kaminiska Olga, Kaczmarek-Majer Katarzyna, Opara Karol, Jakuczun Wit,
Dominiak Monika, Antosik-Wéiciiska Anna, Swiecicki Lukasz, Hryniewicz
Olgierd.

Self-organizing Maps Using Acoustic Features for Prediction of State Change
in Bipolar Disorder, Cham : Springer International Publishing, 2019, s. 148-160

Tytut caloéci: Artificial Intelligence in Medicine: Knowledge Representation and
Transparent and Explainable Systems AIME 2019 International Workshops,
KR4HC/ProHealth and TEAAM, Poznan, Poland, June 26-29, 2019, Revised Selected
Papers, (Lecture Notes in Artificial Intelligence, 11979)

Punktacja MNiSW: 140 pkt, Praca oryginalna

e Autorzy: Kaczmarczyk Mateusz, Antosik-Wéjciiska Anna, Dominiak Monika,
Swiecicki Lukasz.

Zastosowanie przezskomej usznej stymulacji nerwu blednego (taVNS) w leczeniu
pacjentéw z depresja lekooporng - badanie pilotazowe, prezentacja pigciu przypadkow
klinicznych, 2020, Psychiatria Polska, DOI: 10.12740/PP/OnlineFirst/115191

Impact Factor: 1.190 Punktacja MNiSW: 40 pkt, Praca oryginalna
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e Autorzy: Antosik-Wéicinska Anna, Swiecicki Lukasz, Dominiak Monika, Sotan

Emilia, Bienkowski Przemystaw, Mandat Tomasz.

Impact of STN-DBS on mood, drive, anhedonia and risk of psychiatric side-effects in
the population of PD patients, Journal of the Neurological Sciences 2017, vol.375,
5.342-347 DOI: 10.1016/j.jns.2017.02.020

Impact Factor: 2.448 Punktacja MNiSW: 25 pkt, Praca oryginalna

¢ Autorzy: Chojnacka Magdalena, Antosik-Wéjciiska Anna Z., Dominiak Monika,
Bzinkowska Dorota, Borzym Agnieszka, Sokol-Szawlowska Marlena, Bodzak-
Opolska Gabriela, Antoniak Dorota, Swiecicki Lukasz.

A sham-controlled randomized trial of adjunctive light therapy for non-seasonal
depression, Journal of Affective Disorders 2016, vol.203, s.1-8,
DOI: 10.1016/j.jad.2016.05.062

Impact Factor: 3.432 Punktacja MNiSW: 35 pkt, Praca oryginalna

Jak zaznacza sama kandydatka, zaburzenia nastroju stanowia czesty i bardzo powazny
problem zdrowotny zar6wno w ujeciu indywidualnym, jak i spoteczno-ekonomicznym.
W szczegblnosei epizody depresji w przebiegu nawracajgcych zaburzen afektywnych
skutkujg znacznym pogorszeniem funkcjonowania psychospolecznego i powodujg przewlekle
cierpienie u do$wiadczajacych ich osab.

Progresja wystgpowania nawracajgcych zaburzen nastroju wigze si¢ z pogorszeniem funkcji
poznawczych i funkcjonowania spotecznego, wzrostem ryzyka lekoopornosci oraz mniejsza
skutecznoscia oddzialywan psychospolecznych i psychoedukacyjnych.

Farmakoterapia, bgdaca podstawowg metoda leczenia depresji, w wielu przypadkach okazuje
si¢ niewystarczajaca, co sklania do poszukiwania innych biologicznych niefarmakologicznych

metod leczenia.

Pytania badawcze, na ktére kandydatka poszukiwala odpowiedzi dotyczyly skutecznosci
i bezpieczenstwa stosowania poszczegdlnych biologicznych niefarmakologicznych metod

leczenia, a co za tym idzie, pozycji poszczegdlnych metod w leczeniu zaburzer nastoju
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i wyodrebnienia obszaru potencjalnych dalszych oddziatywan, kierunku, na ktérym powinny

skupic sie dalsze prace badawcze.
Gléwnymi celami prac bedacych tematem osiggnigcia naukowego dr n. med. Anny
Antosik-Wojcinskiej byta:
e ocena skuteczno$ci i bezpieczenstwa terapii elektrowstrzasowej, ze szczegélnym
uwzglednieniem zastosowania w depresji lekoopornej oraz w populacji w wieku

podesztym;

¢ analiza przyczyn, z powodu ktorych EW jest w tych populacjach stosowane w Polsce

rzadziej niz w wigkszosci krajow europejskich;

e analiza i ocena zmian w =zakresie dostepnosci, wiedzy na temat leczenia
elektrowstrzgsowego oraz postawie lekarzy wzgledem EW na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad;

¢ inne poza EW biologiczne niefarmakologiczne metody leczenia depresji — aktualny

stan wiedzy i mozliwosci zastosowania w praktyce;

e ocena skutecznosci i bezpieczefistwa stosowania fototerapii oraz przezskérnej
stymulacji nerwu blednego z wykorzystaniem elektrody dousznej jako metod leczenia
dodanego do leku przeciwdepresyjnego w konteksécie zastosowania tych metod

u pacjentéw z depresija lekooporna;

e ocena skutecznosci zastosowania nowych technologii (aplikacja na smartfona
pozwalajaca na zbieranie i analize danych obiektywnych oraz dotyczacych zachowan,
analiza mowy) jako postepowania alternatywnego umozliwiajgcego wdrozenie
wczesnej interwencji w przypadku pojawienia si¢ pierwszych objawdw kolejnego
epizodu w przypadku nawracajgcych zaburzen nastroju i tym samym potencjalne

zapobieganie wystepowaniu ciezkich, lekoopornych epizodow.

W ramach pracy pt. Analiza skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegow elektrowstrzqsowych

w populacjach przed i po 60. roku Zycia, autorka skupila si¢ na analizie skutecznosci
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i bezpieczenstwa zabiegéw elektrowstrzasowych w dwéch grupach wiekowych, w populacji

chorych przed 60 r.z., i po 60 r.z. hospitalizowanych w oddziatach Instytutu Psychiatrii
i Neurologii i poddawanych terapii EW w latach 2013 i 2014, W grupie ponizej 60 r. z
znalazlo si¢ 76 oséb, powyzej 60 r.z. - 32 osoby. Analizowano przebieg 1086 EW, z czego
747 zabiegoéw u pacjentéw przed 60 r.z. 1 339 zabiegdw u chorych po 60 r.z. Skutecznosé EW
oceniano z wykorzystaniem skali CGIl. W badaniu nie odnotowano powaznych powiklan
takich jak zgon, stan zagrozenia zycia, koniecznosé hospitalizacji na innym oddziale czy

trwaly uszczerbek na zdrowiu.

Publikacja p.t. Analiza skutecznosci i bezpieczerstwa zabiegdw elektrowstrzgsowych
u pacjentow w wieku podeszlym: badanie retrospektywne w populacji polskiej stanowi
kontynuacj¢ pracy badawczej, ktorej wyniki opublikowano w Psych. Pol. w 2016 r w pracy
»Analiza skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegow elektrowstrzasowych w populacjach przed
i po 60 r.z”. Obecnie do badania wlaczono 65 pacjentdw, kobiety i mezczyzn. Analizowana
przebieg 615 zabiegéw EW. Skutecznosé¢ EW oceniano z wykorzystaniem skali CGI-S.
Bezpieczenstwo oceniano analizujac dziatania niepozadane terapii, uwzgledniajgc obcigzenia
somatyczne grupy. Az 94 % pacjentow wyjSciowo spelnialo kryteria lekoopornosci.
W badanej grupie nie odnotowano powaznych powiklan takich jak zgon, stan zagrozenia
zycia, konieczno$¢ hospitalizacji na innym oddziale czy trwaly uszczerbek na zdrowiu.
Lacznie w calej grupie dzialania niepozadane odnotowano u 47,7% starszych pacjentow,
w wigkszosci przypadkow (88%) miaty one niewielkie nasilenie i ustepowaty bez stosowania
zadnego specyficznego postgpowania. Najczgscie) obserwowanym dziataniem niepozadanym
EW byly wzrosty cisnienia tgtniczego (55,4%). Czterech pacjentow nie ukonczylo terapii EW
z powodu dzialan niepozadanych. U wigkszosci badanych (86,2%) wykonano co najmniej

8 zabiegow w serii.

Celem kolejnej pracy pt. Changes in the practice of electroconvulsive therapy in Poland:
a nationwide survey comparing data between 2005 and 2020, wchodzacej w skiad cyklu, bylo
poréwnanie praktyki wykonywania zabiegow elekirowstrzasowych w pracowniach
elektrowstrzasowych w Polsce, pozyskanie aktualnych danych, pozwalajacych na ocene
aktualnej sytuacji dotyczacej leczenia elektrowstrzasowego i poréwnanie tych wynikow
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z danymi sprzed kilkunastu lat (w badaniu z 2005 r. wspolczynnik opisujacy czgstosé

wykonywania zabiegéw EW byl bardzo niski - 0,11 pacjentéw/10.000 mieszkancow / rok).

Kolejna praca pt. Right unilateral versus bilateral formula-based electroconvulsive therapy in
the treatment of major depression in elderly patients: A randomized, open label, pilot
controlled trial miata na celu ocene uzytecznosci stosowania zabiegdéw elektrowstrzasowych
w technice jednostronnej prawostronnej (RUL) lub obustronnej dwuskroniowej (BT)
przeprowadzanych wg ustalonej formuty dawkowania oraz poréwnanie metod RUL i BT pod

wzgledem skutecznosci, bezpieczenstwa i tolerancji w tej populacji.

Celem badania przedstawionego w publikacji pt. Efficacy, safety and tolerability of formula-
based unilateral vs bilateral electroconvulsive therapy in the treatment of major depression:
A randomized open label controlled trial bylo poréwnanie elektrowstrzaséw jednostronnych
prawostronnych (RUL) z zabiegami obustronnymi w technice dwuskroniowej (BT)
w zakresie ich skutecznosci, bezpieczenstwa i tolerancji w populacji pacjentéw z depresja

w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej i jednobiegunowe;j.

Praca pt. Attitudes towards ECT: a survey of polish mental health professionals, analizuje
aspekt postaw i wiedzy profesjonalistow zajmujgcych si¢ leczeniem pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi. Przedstawiciele réznych zawodow medycznych zajmujgcy si¢
zdrowiem psychicznym w dwoéch duzych polskich szpitalach polozonych w tym samym
wojewddztwie (Mazowsze) zostali zaproszeni do wzigcia udzialu w badaniu i wypelnienia
kwestionariusza zlozonego z 28 pytan. Dwa szpitale podobnej wielkosci i o podobnym profilu
roznily sie w jednej zasadniczej kwestii: jeden z nich wykonywal, drugi nie wykonywatl
zabiegéw elektrowstrzasowych. Sposréd 185 rozeslanych kwestionariuszy 165 zostalo

wypelnionych, uzyskujac wskaznik odpowiedzi na poziomie 89,19%.

Celem kolejnej pracy pt. Smartphone as a monitoring tool for bipolar disorder: a systematic
review including data analysis, machine learning algorithms and predictive modelling, byl
przeglad systematyczny i oméwienie badan dotyczacych zastosowania aplikacji na smartfona,
ktére monitoruja przebieg choroby afektywnej dwubiegunowej lub wykrywaja zmiang fazy.

W pracy omdéwiono takze wyzwania dotyczace modelowania predykcyjnego.
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Publikacja pt. Self-organizing Maps Using Acoustic Features for Prediction of State Change
in Bipolar Disorder, przedstawia badanie, w ktorym wprowadzono nowe podejscie
metodologiczne do przewidywania zmiany fazy u pacjentéw z ChAD, obejmujace analize
cech akustycznych oraz polgczenie samouczacych si¢ sieci Kohonena i laséw losowych
(random forest) — metoda zespolowa uczenia maszynowego. Podstawowym celem takiego

podejscia jest przewidzenie nadchodzacej zmiany stanu pacjenta.

Celem pracy pt. Zastosowanie przezskbrnej usznej stymulacji nerwu blednego (taVNS)
w leczeniu pacjentow z depresjq lekooporng - badanie pilotazowe, prezentacja pigciu
przypadkéw klinicznych, byla ocena bezpieczenstwa i skutecznosci przezskérej stymulacji
nerwu bigdnego (taVNS) jako metody dodanej do standardowej farmakoterapii w grupie
pacjentéw z depresjg lekooporna. W pracy zaprezentowano wyniki badania pilotazowego
obejmujacego wykorzystanie dostepnych na rynku przezskornych stymulatoréw nerwu

blednego.

Artykul pt. Impact of STN-DBS on mood, drive, anhedonia and risk of psychiatric side-effects
in the population of PD patients, prezentuje wyniki badania oceniajacego wplyw stymulacji
glebokiej mozgu (DBS), a dokladnie stymulacji jadra niskowzgdrzowego na nastréj, naped,
wystepowanie objawdw anhedonii w populacji pacjentéw z chorobg Parkinsona,

Z towarzyszacymi objawami depresyjnymi.

Ostatnia praca z cyklu pt. 4 sham-controlled randomized trial of adjunctive light therapy for
non-seasonal depression, miata na celu oceng skutecznosci i bezpieczenistwa fototerapii (ang.
bright light therapy, BLT) dolgczonej do leku przeciwdepresyjnego u pacjentéw z depresja

w przebiegu choroby afektywnej (jednobiegunowej i dwubiegunowej) bez cech sezonowosci.

Podsumowujac, prace przedstawione przez kandydatke sg efektem dobrze
zaplanowanej pracy naukowej, a ich tematyka i zakres dostosowane do aktualnej wiedzy
w badanej dziedzinie. W 6 pracach kandydatka jest pierwszym autorem. Wszystkie prace
z pierwszym autorstwem uzyskaly lacznie 330 pkt MNiSW i IF =10,594.
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Pozostale osiggnigcia naukowo-badawcze

W ramach pracy naukowo-badawczej kandydatka wspoltworzyla na zlecenie Ministerstwa
Zdrowia, w ramach Narodowego Programu Zdrowia, Rekomendacje w zakresie profilaktyki,
wczesnego wykrywania i leczenia depresji, opracowywala rozdzialy w monografiach
po$wiecone zastosowaniu biologicznych niefarmakologicznych metod leczenia zaburzen
nastroju, na konferencjach krajowych i migdzynarodowych prezentowata wyklady na ten
temat. Jako czionek grupy roboczej powotanej przez Konsultanta krajowego w dziedzinie
psychiatrii na zlecenie Ministra Zdrowia wspohworzyla ujednolicone formularze swiadomej
zgody na zabiegi elektrowstrzagsowe, karty zabiegéw oraz formularze informacji o leczeniu
elektrowstrzgsowym, ktére wykorzystywane sa obecnie szpitalach w calej Polsce. Na prosbe
konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii wystgpowala réwniez w roli eksperta
i odpowiadala na zapytania Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji Oceny Technologii
Medycznych dotyczace réznych aspektéw praktycznych i prawnych dotyczacych leczenia
elektrowstrzagsowego. Dodatkowo jako czlonek Zarzadu Sekcji Psychiatrii Biologicznej
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zbierala dane i prowadzita analiz¢ dotyczaca
aspektéw organizacyjnych i praktycznych wykonywania zabiegéw elektrowstrzasowych
w warunkach polskich, publikujgc aktualne dane zbiorcze dotyczace osrodkéw wykonujacych
EW.

Rozwdj naukowy kandydatki
Analiza bibliograficzna kandydatki przedstawia si¢ nastepujaco:

1.3czna punktacja cyklu habilitacyjnego IF=20.711; 725 punktéw MNiSW.

Cykl obejmuje 10 prac oryginalnych i 1 przeglad systematyczny, w tym 6 prac jako pierwszy
autor.

Zgodnie z analizg bibliometryczng publikacji autorstwa dr Anny Antosik-Wojcinskie;j,
wydang przez Biblioteke¢ Glé6wng Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, poza pracami
wchodzacymi w skiad osiggnigcia naukowego, opiniowana jest autorkg lub wspotautorka:

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:

1 oryginalna pelnotekstowa praca naukowa
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2 opisy przypadkow (w tym 1 z [F = 0,753)

7 prac pogladowych

Inne:

1 monografia

3 prace popularno-naukowe

1 publikacja w suplemencie czasopisma

4 streszczenia ze zjazdéw miedzynarodowych

2 streszczenia ze zjazdoéw krajowych

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:
14 oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych (w tym 12 z [F =20,341)

6 opisow przypadkéw (w tym 3 z [F = 5,209)

29 prac pogladowych (w tym z 7 z I[F=9,316)

16 rozdzialéw w podrecznikach

Inne:

3 prace popularno-naukowe

1 publikacja w suplemencie czasopisma

9 streszczenia ze zjazdéw miedzynarodowych
2 streszczenia ze zjazdoéw krajowych

1 publikacja z udzialem w badaniach wieloosrodkowych

¢ Sumaryczny Impact Factor wynosi 35,619.

» Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science, (dotyczy prac zgloszonych
do osiggnigcia naukowego i dorobku): bez autocytowan 47, z autocytowaniami 49.

» Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Scopus, (dotyczy prac zgloszonych do
osiagnigcia naukowego i dorobku): bez autocytowan 57, z autocytowaniami 59.

» Indeks Hirscha (wedlug bazyWeb of Science, dotyczy prac zgloszonych do osiagniecia
naukowego i dorobku): 4.

¢ Punktacja MNiSW wynosi 1146

Klinika Psychiatrii Doroslych Departament of Aduit Psychiatry

Prof. dr hab. n. med. Piotr Gateckl Prof. Plotr Galecki, MD, PhD

91-229 tédi | ul. Aleksandrowska 159 91- 229 Lodz, Poland | 159 Aleksandrowska st.

tel, (?2) 71-55-685 | tel,ffax. {42) &40 50 58 Phone (42) 71-55-985 | Phone/ fax. 0048 42 640 50 58
e-malk: e-mall ;

piotr.galecki@umed.lodz.pl plotr.galeckihumed.lodz.pl




Strona 1 2

UNIWERSYTET MEDICALI
m MEDYCZNY UNIVERSITY
w tODZi QI LOD/

Dzialalnosé naukowa, dydaktyczna i organizacyjna kandydatki

Dr n. med. Anna Antosik-Wéjcinska wykazuje sig¢ istotng aktywnoscia naukowa, dydaktyczng

i organizacyjng. Do jej osiagnieé naleza przede wszystkim:

-2016-2021- wspolpraca z Instytutem Badan Systemowych Polskiej Akademii Nauk, przy
prowadzeniu projektu ,Komputerowe wspomaganie diagnostyki zmiany fazy w przebiegu
CHAD” oraz opracowywaniu prac naukowych z zakresu nowych technologii (wynik

wspolpracy- publikacje w czasopismach z IF)

-2016-2019- wspolpraca z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, Studenckim
Towarzystwem Naukowym WUM- Wspdlpraca przy organizacji Warsaw International
Medical Congress, organizacja i prowadzenie warsztatow dla studentow Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego poswigconych terapii elektrowstrzgsami

-2016-2020- wspolpraca z Ministerstwem Zdrowia w ramach realizacji Narodowych
Programéw Zdrowia, tworzenie rekomendacji, materialéw edukacyjnych, przygotowanie
i prowadzenie wykladow dla kadry medycznej niezwigzanej na co dzien z opieka
psychiatryczng celem szkolenia i podnoszenia kwalifikacji tej grupy w ramach “Programu
Zapobiegania Depresji na lata 2016-2020” oraz “Programu Wczesnego Wykrywania
Zaburzenn Psychicznych”, opracowanie we wspdlpracy z Konsultantem Krajowym
w dziedzinie psychiatrii w ramach grupy roboczej powolanej przez Konsultanta Krajowego
tresci formularzy, zgdd, formularzy informacyjnych dotyczacych terapii elektrowstrzgsowe;j,
kart prowadzenia zabiegu elektrowstrzagsowego,  opracowanie jako glowny ekspert
i wspodlautor Programu Polityki Zdrowotnej nakierowanego na podnoszenie kwalifikacji
personelu medycznego w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien pt. ,,Ogdlnopolski
program profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
u mlodziezy i mtodych dorostych na lata 2019-2023”

-2019-2021 Semmelweis University, Department of Psychiatry, organizacja European Forum
for Electroconvulsive Therapy- wykladowca i przewodniczgca sesji podczas EFFECT

Meeting w Budapeszcie, wspélpraca przy prowadzeniu badan wieloosrodkowych
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dotyczacych zastosowania leczenia elektrowstrzasowego oraz wystepowania objawow
katatonii w ostroprzyjeciowych oddziatach psychiatrycznych (wynik wspélpracy- publikacje

w czasopismach z [F)

-2020-obecnie- Warszawski Uniwersytet Medyczny, adiunkt badawczo-dydaktyczny,
wykiadowca w Katedrze i Klinice Psychiatrii na kierunku lekarskim

-2015-2017- Uniwersytet SWPS — wykladowca na kierunku Psychologia, specjalnosé
Psychologia Kliniczna, dla studentdw studidw stacjonamych i niestacjonarnych, cykl
wykladéw ,Biologiczne uwarunkowania leku, depresji, uzaleznien” prowadzony w ramach

modutu ,,Lek, depresja, uzaleznienia.”

-2020- Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego -wyklady ,Leczenie zaburzen
nastroju” w ramach kursu specjalizacyjnego dla lekarzy ,Wprowadzenie do specjalizacji

w dziedzinie psychiatrii”

-2020- wyklady ,,Depresje wieku podeszlego”, ,Biologiczne, niefarmakologiczne metody
leczenia zaburzen psychicznych cz. 17, ,Biologiczne, niefarmakologiczne metody leczenia
zaburzen psychicznych cz. 2” w ramach kursu specjalizacyjnego dla psychologéw w trakcie

specjalizacji z neuropsychologii kliniczne;j,
Pozostala dzialalnosé dydaktyczna:

-Szkolenie lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii, z zakresu wskazan, kwalifikacji,
procedur przygotowawczych i prowadzenia leczenia elektrowstrzagsowego oraz techniki
wykonywania zabiegdw w latach 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020

-Szkolenie studentow kierunkéw medycznych z zakresu leczenia elektrowstrzagsowego
prowadzone w formie corocznych warsztatéw organizowanych w latach 2016, 2017, 2018
-Szkolenie studentéw Uniwersytetu SWPS, kierunek Psychologia, specjalnosé: Psychologia
Kliniczna z zakresu biologicznych podstaw zaburzen psychicznych, wyklady w latach 2015,
2016, 2017
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-Szkolenie lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i lekarzy innych specjalnosci niz

psychiatria z zakresu wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen depresyjnych, zaburzen snu
i zaburzen psychotycznych w ramach cyklu konferencji Interdyscyplinarna Akademia
Medycyny Praktycznej, prowadzenie cyklu wykladéw odbywajacego si¢ w réznych miastach
Polski w latach 2017, 2018, 2019

-Szkolenie lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i lekarzy innych specjalnosci niz
psychiatria z zakresu profilaktyki i leczenia wuzaleznien, wyklad w ramach
interdyscyplinamego panelu wykladowo-warsztatowego organizowanego we wspdlpracy

z Komenda Rejonowa Policji, Rzeszow 2019

- Kandydatka byla autorkg materialéw informacyjnych, broszur dla lekarzy medycyny pracy
i lekarzy POZ w ramach projektu ,,Zaburzenia depresyjne u oséb aktywnych zawodowo jako
potencjalna przyczyna wczesniejszego zaprzestania wykonywania pracy zawodowej —

rozpowszechnienie; spoleczne, kliniczne i ekonomiczne czynniki ryzyka”

-Byla takze autorka kilkudziesieciu publikacji przeznaczonych dla lekarzy POZ i lekarzy
innych specjalnosci niz psychiatria przedstawiajacych problematyke profilaktyki, wykrywania
i leczenia zaburzen psychicznych, w tym omawiajacych biologiczne, niefarmakologiczne
metody leczenia zaburzen psychicznych oraz autorka broszur informacyjnych
przeznaczonych dla pacjentéw i ich rodzin omawiajacych problematyke zaburzen

depresyjnych i lekowych oraz mozliwosci ich leczenia

-Dzialalno§¢ popularyzujgca biologiczne, niefarmakologiczne metody leczenia zaburzen
psychicznych (artykuly w prasie fachowej, w prasie ogdlnodostgpnej, wywiady, udziat w
programach telewizyjnych popularnonaukowych celem szerzenia informacji na temat leczenia

elektrowstrzasowego i fototerapii).

Kandydatka byla rowniez promotorem pomocniczym w 2 przewodach doktorskich
i kierownikiem specjalizacji (3 lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii, 1 lekarz, ktory

ukoniczy! specjalizacje i zdal egzamin specjalizacyjny).
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Dr n. med. Anna Antosik-Wojcinska byla rowniez recenzentem publikacji w czasopismach

mi¢dzynarodowych i krajowych takich jak:
e Psychiatria Polska
e Psychiatria
e Postepy w Psychiatrii i Neurologii
o Psychiatria i Psychologia Kliniczna
e Medycyna Pracy
» International Journal of Neurological Disorders
e Journal of Integrative Neuroscience

Szkolenia i udzialy w projektach

Opiniowana odbyla réwniez szkolenia w zagranicznych osrodkach naukowych, takich jak:

. Light Therapy Course-21st Annual Meeting of the Society for Light Treatment and
Biological Rhytms, konferencja polaczona z kursem fototerapii oraz szkoleniem w Vivantes
Klinik, Berlin (24-27.06. 2009)

. King’s College, Londyn, Maudsley Forum, szkolenie (29.09-2.10.2015)

. ECNP School of Neuropsychopharmacology, szkolenie z zakresu psychofarmakologii
- Oxford (05-10.07.2015)

. 1st Basel Winter School on Leadership and Professional Skills and on Psychiatry
Crossing Borders: physical and mental disorders” warsztaty polgczone ze szkoleniem
w Universitiire Psychiatrische Kliniken, Bazylea; Szwajcaria, (24-28.01.2016)

. Symposium Psychotic and affective disorders — contemporary challenges- szkolenie
z zakresu psychofarmakologii, Liubljana, Slowenia (13-17.10.2015)

. ECNP Congress Wieden (17-20.09.2016)

. ECNP Congress Paryz (2-5.09.2017)

. World Congress of Biclogical Psychiatry Kopenhaga (18-22.06.2017)

. ECNP Congress Barcelona (6-9.10.2018)
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. ECNP Kopenhaga (7-10.09. 2019)
. EFFECT meeting, Budapeszt (8-9.11. 2019)

Udziat w projektach badawczych:

Kierownik badania w badaniach statutowych finansowanych ze $rodkéw Ministerstwa
Zdrowia:

o pléwny badacz - Ocena wystgpowania zaburzen nastroju w grupie pacjentow

z chorobg Parkinsona po zabiegu wszczepienia stymulatora struktur glebokich mézgu

(DBS) - badanie prowadzone w latach 2013-2014

e gléwny badacz - Poréwnanie skuteczno$ci i ocena dziatlan niepozadanych
elektrowstrzagséw  jednostronnych i dwustronnych w grupach pacjentow
zrozpoznaniem choroby afektywnej jednobiegunowej, choroby afektywnej

dwubiegunowej i schizofrenii - badanie prowadzone w latach 2016-2018

e giéwny badacz - Ocena i porownanie wplywu anestetykdw dozylnych: propofolu
i tiopentalu na stan psychiczny i anestezjologiczny oséb z rozpoznaniem depresji
w przebiegu choroby afektywnej jednobiegunowe) 1 choroby afektywnej
dwubiegunowej oraz epizodu depresyjnego, leczonych za pomocg elektowtrzasow
(EW) - badanie prowadzone w latach 2019-2020

Udzial w grantach badawczych:

Wykonawca w projekcie ,.Zaburzenia depresyjne u osob aktywnych zawodowo jako
potencjalna przyczyna wczesniejszego zaprzestania wykonywania pracy zawodowej —
rozpowszechnienie; spoleczne, kliniczne i ekonomiczne czynniki ryzyka” nr badania 504-
020-17-002.

Udzial w badaniach klinicznych:

Czlonek zespolu badawczego w badaniu lekowym dotyczacym zastosowania innowacyjnej
formy podania znanego leku (forma wziewna ketaminy) w leczeniu depresji. Projekt

prowadzony we wspolpracy z firmg Janssen-Cilag.
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Kierownik projektu:

Kierownik projektu w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Projekt ,Komputerowe
wspomaganie diagnostyki zmiany fazy w przebiegu CHAD realizowany w latach 2016-2018
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata

2014-2020 ze srodkow EU- Europejskiego Funduszu Regionalnego
Pani Anna Antosik-Wojcinska otrzymata wiele nagrod, wyrdznies i stypendiéw:

2019- CDE Grant, nagroda za poster prezentowany podczas ECNP Congress w Kopenhadze
pt: Efficacy and safety of unilateral vs bilateral electroconvulsive therapy in the treatment of
depression in elderly patients: A randomized trial. Autorzy: Dominiak M, Antosik-Wojcifiska
A, Goetz Z. Swiecicki L

2018- Nagroda im. Jana Jaroszynskiego za artykul: A sham-controlled randomized trial

of adjunctive light therapy for non-seasonal depression

2019- Nagroda im. Jana Jaroszynskiego za artykul : Impact of STN-DBS on mood, drive,
anhedonia and risk of psychiatric side-effects in the population of PD patients.

2015- stypendium Boleslaw Alapina przyznane przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

celem finansowania wyjazdu naukowego na Maudsley Forum w Londynie

2015- wytypowanie przez zarzagd European College of Neuropsychopharmacology oraz
zarzad Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego do uczestnictwa w European School

of Neuropsychopharmacology w Oxfordzie, stypendium ECNP

2013, 2014~ stypendium Deutsche Geselschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, celem

finansowania kosztéw uczestnictwa w DGPPN Congress w Berlinie w 2013 i 2014
Whiosek koncowy

Dr n. med. Anna Antosik-W¢jciniska posiada znaczny i spdjny dorobek naukowy. Jego
laczna wartos¢ wyrazona wspolczynnikiem oddziatywania IF réwna 35.619 i Indeks Hirsch’a

rowny 4  spelniajg warunki ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora
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habilitowanego. Cykl prac habilitacyjnych pos$wigecony biologicznym, niefarmakologicznym
metodom w leczeniu zaburzen nastroju speinia wymagania dla przewodéw habilitacyjnych
okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, i jest
cennym uzupelnieniem pi$miennictwa $wiatowego. Kandydatka jest dojrzalym naukowcem,
ktéry opanowal umiejetnosci prowadzenia pracy naukowo-badawczej, dydakiycznej i ma

zdolnosci pracy zespotowej i kierowniczej.

Biorgc pod uwage powyzsze argumenty popieram wniosek o dopuszczenie dr n. med.

Anny Antosik-Wojciniskiej do dalszego etapu przewodu habilitacyjnego.
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