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Recenzja osiggniec naukowych i dorobku naukowego Pana Stanistawa Maksymowicza
w driedzinie nauk medycznych | nauk o rdrowiu

Sylwetka oraz przebleg pracy zawodowe)

Stanislaw Maksymowicz w 2009 roku ukonczyl socjologie na Wydziale Filozofi
i Sociologi Uniwersytetu Warszawskiego, W 2016 roku uzyskal stopied doktora nauk
spotecznych UW na podstawie rozprawy pt. Mandatoryjna zmiana spoleczna. Studium
przetaczenia na cyfrowe nadawanie telewizji’. Od dekady zawodowo zwigzany ze Szkola
Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
gdzie zajmuje stanowisko adiunkta. Kieruje |nterdyscyplinamym Zespolem do spraw
Monitorowania Kryzysowego | Epidemiologicznego, dzialajacym przy Uniwersytecie
Warmifiska — Mazurskim w Olsziynie. Ponadio jest czionkiem Polskiego Towarzystwa
Socjologicrnego oraz Polskiego Towarzystwa Komunikac)i Medycrne.

W latach 2016 — 2022 dr Stanistaw Maksymowicz jako badacz pracowst w Instytucie
Terapii Kombrkowych w Qlsztynie. Zainleresowania badawere rozwijal takde ucrestniczac
w grancie naukowym realizowanym w |atach 2020-2023 w Szpitalu MSWIA w Gluchotazach
im. &w. Jana Pawa Il. W projekcie peinit funkcie konsullanta ds. wykluczenia oraz wsparcia
psychologicznego pacjentéw, W latach 2017 = 2018 byl wykladowea na Wydziale Medycznym
Uczelni Lazarskiego, a w latach 2020 - 2023 Uczeini Medycznej im. Mari Skiodowskiej-Curie
w Lubdinie.

W latach 2023 - 2024 dr Stanislaw Maksymowicz odbyl dwa staze naukowe
w. Zakladzie Zdrowia Populacyjnego Srkoly Zdrowia Publicznego Cenbtrum Ksztakcenia
Podyplomowego (2023) oraz Institute of Veterinary Epidemiology and Biostatistics, Freie
Universitat Berdin w Niemczech (2024). Oba pomogly mu min. rozwinaé umiejetnogci
badawcze, nawigzad wspblprace z zagranicznymil odrodkami oraz zaowocowaly publikacjami
naLkowymi.

Ocena dorobku naukowego o ktdrym mowa w art. 221 ust. 14 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wytszym | nauce (Dz. Y. z 2018 r. poz 1668 ze zm.)

Na dorobek naukowy dr Stanistawa Maksymowicza, bedacy przedmiolem
postepowania habilitacyjnego skiada sie cykl pieciu oryginainych prac naukowych
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pt. . Wyzwania funkcjonowania pacjenidw i pracy personelu medycznego w chorobie rzadkiej:
spoleczna i medycrna firajektoria stwardnienia zanikowego bocznego®. Habilitant jest
plerwszym autorem [ang. first author) crierech przedsiawionych publikac) oraz autorem
korespondencyjnym (ang. comesponding author) jadnej. Sumaryczny IF (Impact Factor)
osiggniecia naukowego, bedscego przedmiotem posigpowania habilitacyjnego stanow
15,269. Z kolei laczna suma punktdw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZzszego to 380.

Pierwsza pracs zaprezentowans w cyklu stanowl artykud naukowy pl. [Diagnostic
odyssay in amyotrophic lateral sclerosis: diagnostic criteria and reality” (napisany wspdinie
Z dr. Tomaszem Siwkiem, lekarzem newclogiem z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie) opublikowany w czasopidmie naukowym  Neurclogical Sciences” w 2024 roku.
Habilitant opisat w nim wyniki przeprowadzonych badan, ktérych celem bylo sprawdzenie, jak
wyplada w Polsce proces diagnozowania pacjentdw chorych na stwardnienie zanikowe
boczne (SLA), Gldwnym problemem okazata sig tow. .odyseja diagnostyczna®, cayli dugie
i trudne dochodzenie do wiasciwego rozpoznania. Dr Stanistaw Maksymowicz pokazal, 2e
diagnoza SLA jest cresto znacznie opdiniona — $rednio trwa prawie 20 miesiecy od pojawienia
s pierwszych objawdw u pacjentdw. W publikacji zaproponowal konkretna rozwiazania tych
problemow, wskazujgc, e polrzebne s§ m.in. lepsza edukacja lekarzy, sprawniejsza
diagnostyka oraz wieksza uwaznost na doswiadczenia pacjentow, co moZe skrdcic czas
rozpoznania choroby | poprawié jakosé opieki. Artykut stanowi wartodciowy wilad w poznanie
problemu diagnozowania SLA w Polsce, srczegdinie poprrez pokazanie perspeklywy
pacjentdw, Jego mocng strong jest jasno okredlony cel zastosowanie bezpodrednich
wywiaddw oraz praktyczne wnioski dotyczace funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Doceniam, 2e habilitant wykazal skabe trw. ,odysel diagnostyczne” | je) realnych konsakweancy
dia chorych, Dr Stanistaw Maksymowlcz trafnie zidantyfikowal kluczowe barery, takie jak
chociazby bledne diagnozy, opbdnienia w kierowaniu na badania czy problemy organizacyjne
systemu, Warto rdwnie podkreslic, *e samo zrealizowane | opisana w arykule badanie
dobrze lgczy analze danych z refleks|a praktyczna, wskazujae konkretne kisrunki zmian.

W drugim artykule z cyklu pl. .Overcoming therapautic nihillem, Breaking bad news of
amyotrophic lateral sclerosis - a patient-centred perspective in rare diseases™ dr Stanistaw
kaksymowicz przeanalizowal w jaki sposdb pacjentom z SLA przekazywana jest informacja
o posiawieniu wiadciwego rozpornania. Wyniki badan (wywlady z pacjentami) jednoznacznie
pokazaly, e proces informowania o chorobie czesto przebiega nieprawidiowo. Habilitant
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wshkazal najczestsze problemy w tym muin. brak obecnodci bliskiej osoby, niecdpowiednie
warunki rozmowy (np. brak prywatnosci), niski poziom empati oraz niewystarczajgce
informacje o chorobie | dalsrym postepowaniu. Dodatkows wislu paciantdw przyznalo, e
czulo sig pozostawionych bez wsparcia | planu dzistania, a lekarze czesto skupiali sig tylko na
medycznych aspektach choroby. pomijajac praktyczne kwestie Zycia z nig. Dr Stanislaw
Maksymowicz sformutowal wnioski z badania m.in. zwracajac uwage, ?e przekarywanie tak
trudnej diagnozy powinno by lepiej przygotowane | oparie na zasadach komunikacj (np.
protokole SPIKES), z wieksrym naciskism na empatig, jasne informacje, wsparcie
psychologiczne oraz wskazanie dalszych krokow leczenia i opieki.

Giowng warloscig artykudu jest oparcie analzy na berpodrednich wywiadach
Z pacjentaml | opisanie ich doswiadczen, co porwala realstycrnie ocenié slabe punkty
komunikacji medycznej. Habitant w jasny sposdb powigzal wyniki z praktycamymi
standardami (np. protokolemn SPIKES) oraz wskazal konkretne obszary wymagajgace poprawy,
takie jak m.in. empatia, warunki rogmowy czy dostep do informacj. Publikacia stanowi
polrzebne opracowanie dla poprawy standarddw komunikacji w medycynie, srczegdinie
w przypadku chordb nieuleczalmych | rzadkich.

W trzeciej publikac cyldu pt. ,\Vakidation of the revised Amyotrophic Lateral Sclerosis
Functional Rating Scale in Poland and its reliability in conditions of the medical experiment”,
dr Stanistaw Maksymowicz przedstawdl pierwsza polsks walidacje zrewidowane skal
ALSFRS-R, utywanej do oceny stanu funkcjonalnego pacientow ze stwardnieniem zanikowym
boczmym (SLA). Skala ta mierzy m.in. mowe, polykanie, ruchomost i funkcje oddechowe, a jej
wynik pozwala sledzié postep choroby, Wyniki przeprowadzonych przez habilitanta badan,
potwierdzity, e skala jest rzetelna | dobrze mierzy slan pacjentéw. Jednoczegnie dr Stanistaw
Maksymowicz pokazal ograniczenia lego typu narzgdzi m.in, trudnodcl w ich samodziainym
wypelnianiu przez pacjentdw, wplyw interpretacii opiekuntw, roinice kullurowe oraz
sublektywny charakter odpowiedzi. Zwrocl te2 uwage, 2e niektore pytania mogg byé dia
chorych emocjonalnie trudne. Opisujac wnioskl z przeprowadzonych badan, habilitant
wskazal, & mimo wysokiej rzetelnodci skali ALSFRS-R, ocena pacjenta powinna zawsze
vwzglednial kontekst indywidualny i spoleczne uwarunkowania. Ma szczegding uwage
w zaprezeniowane] pracy zashuguje polaczenie przez dr Stanislawa Maksymowicza analizy
Hosciowe| z refleks|s jakodciows. Autor nie ogranicza sie do oceny statystycznej skal, ale
pokazuje jej realne ograniczenia w praklyce kiiniczney, takie jak wphyw kontekstu kulturowego,
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sposdb wypetniania lowestionariuszy czy subiekbywnosE odpowiedzi. Dostrzegam praktyczny
i edukacyjny wymiar tego opracowania, kitdry moze byé szcregbinie pomocny dia lekarzy
| studentdw medycyny.

Crwarty artylkul w serii pl. _Niewidzialni: Cierpienia, wykluczene | adaplacja
w chorobach rzadkich™ ukazal sie w 2024 roku na famach czasopisma naukowego Kultura
i Spoleczenstwo, Kullura i Spoleczenstwo”. Publikacja ma charakter syntetyczny i laczy wyniki
weczedniejsrych badan dr Stanistawa Maksymowicz nad SLA oraz respolern Pradera-Wiliego.
Habilitant postawit sobia w niej jasny cal: stworzenie modelu trajeldorii choroby”, kidry opisuje
nie tylko przebieg medyczny, ale fakie doswiadczenie spoleczne pacjentdw i ich rodzin.
Podstaws teoretyczng byla tu koncepcja .trajekiorii cierpeenia. rozwijana w socjologi
medycyny, ktdrg dr Stanistaw Maksymowicz wykorzysial do opisu etapdw 2ycia z chorobg: od
pojawienia sig objawdw, przez diagnoze, adaptacie, a: po diugotrwate funkcjonowanie
w warunkach choroby przewleklej | nieuleczalne).

Dr Stanistaw Maksymowicz wyrdznid takie rownolegle procesy: trajektone adaptacy
{przystosowanie do Iycia z choroba) orar trajektore wyklucrenia spolecznego, obejmujgcs
stopniows |zolacie pacentdw | ich rodzin 2 ZIycia spolecInego, Zawodowego
i nstytucjonalnego. Obie trajektore rozwijajg sie jednoczesnie | wzajemnie sie wzmacniaja.

Habilitant wykazal, fe choroby rzadkie prowadza do glebokich zmian spolecznych,
takich jak utrata kontaktow, ograniczenie akiywnoscl czy obciglenie rodzin opieka.
Szezegolnse islotny jest brak systemowego wsparcia, kidry tylko poglebia to wykluczene. Dr
Stanislaw Maksymowicz podkredla potrzebe bardzie) catosciowego podejdcia do chordb
rzadkich — uwzgledniajgcego nie tylko leczenie, ale ted sytuace spoleczng pacjentow
| opiekundw. Zwraca réwnieZ uwage, 28 Swiadomast obu trajektori moze pomdc w hworzeniu
lepiaj zorganizowanego, bardrie| wraklwego syslemu opieki zdrowolne| oraz w edukac
personelu medycznego, Malery docenié intencie dr Stanistawa Maksymowicz, kidremu jak
mozemy przeczytat w jego autoreferacie, zaleralo na obtwarciu publicznej debaty wokid
wyzwan, Z kiorymi na co dzien mierza sie pacjenci z SLA. Stad takte jego decyzja, by
opublikowat arykul w czasopidmie socjologicznym, & nie madycznym.

Artylot jest ambitng probg catosciowego ujgcia doSwiadczenia choréb rzadkich
w perspekiywie socjologiczne). Jego duza wartoscia jest synteza wezesniejsrych badan oraz
shworzenie spbjnego modelu frajektorii choroby”, ktdry laczy wymiar medyczny
2 dodwiadcreniem spolecznym pacjentdw i ich rodzin.
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Za iglotny alul pracy uznaé moZna srerokie oparcie leoretycrne | osadrenie
w literaturze zwiaszeza odwolanie do klasyczne| koncepcjl trajekionil clerpienia w socjologil
madycyny oraz j&| twircze rozwinecie poprzez wprowadzenke kategodi trajekiors adaptacy
i wykluczrenia. Waine jest pokazanie przez habilitanta, 28 proces choroby nie ma wylgcznie
charakieru biologicznego, ale prowadzi do pglebokich zmian spolecznych i systemowych.
Mocna strong tej publikacii naukowe] jest réwniez wykorzystanie zréZnicowanego materiatu
empirycznego (SLA | PWS), co porwala lepiej uchwycié uniwersaine mechanizmy
funkcjonowania choréb rzadkich. Dr Stanistaw Maksymowicz trafnie identyfikuje problem
Sniewidzialnodci” pacjentéw w systemie ochrony zdrowia | konsskwencje braku wsparcia
instytucjonalnego. Whnloski przedstawione w artykule moga by przydaine w zakresie
projeklowania systemow opieki 2drowolneg) oraz adukac personslu medycznego w obszarze
chordb rzadkich.

Owstatnia praca w cyklu pt. _ Umbilical cord mesenchymal stem cells in amyotrophic
laieral sclerosis: an onginal study™ opisuje wyniki eksperymentalnej terapii SLA z uZyciem
mézenchymalnych komdrek macierzystych z galarety Whartona.

Zaprezentowana w artykula wyniki wskazaly na wydhuzenie przezycia w grupie leczons)
oraz wolniejszy postep choroby mierzony skala ALSFRS-R. Nie udalo sig jednak wskazat
jednoznacznych czynnikow, kidre przewidywatyby odpowied? na terapie. Oznacza to, Ze efekt
leczenia byl zradnicowany | trudny do przewidzenia na podstawie danych demograficznych
czy klinicznych, W pracy istoty jest nie tylko wymiar medyczny te| eksperymentalne| lerapii,
Autor podkresla, e mimo istotnych statystycznie wynikéw terapia nie stanowi jeszcze
skutecznego leczenia SLA. a jei efekty majg charakier czedciowy i eksperymentalny. Zwraca
led uvwage na ryzyko nadmiernych oczekiwan pacjentéw | podatnosé chorych na
nigsprawdzrone lerapee. szczegoinie w kontakécia chordb nieulsczalnych.

Dr Stanistaw Maksymowicz koncentruje sig na samym aspekcie poszukiwaniu leku
w leczeniu SLA | perspekiywie pacjentow, ktdrzy moga by¢ podatni na niesprawdzone terapie,
proponcwane przez pseudonaukowcdw, W szersre] perspekiywie jego praca pokazuje, ke
poszukiwanie leczania SLA wigle sig nle tylko z postepem medycyny, ale tat z potrzeba
wsparcia pacjentdw, dobrej informac)i | ochrony preed nerwenyfikowanymi obletnicami
terapautycznymi. Kluczowe Znaczenie ma rdwnie? rozwo) syslemowaj, skoordynowanaj opiaki
nad chorymi, kidra obacnie st niewystarczajaca. Praca dr Stanistawa Maksymowicza stanowi
wartodciowe opracowanie o istolnym znaczeniu naukowym | praktycznym, taczace
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perspektywq kimiczna z refleksjy nad ograniczeniami wspilczesnaj medycyny w leczeniu
chorob rzadkich, takich jak SLA.

W kazdej z publikadl naukowych wehodzacych w sklad cykdu, bedacego przedmiotem
postgpowania habilitacyjnego, dr Stanistaw Maksymowicz przedstawil wyniki samodzielnie
przeprowadzonych badar naukowych — od raprojekiowania koncepcji badania, opracowania
metodologii | zebrania danych (wywiady z pacjentami), a2 po ich analize, interpretacie oraz
przygotowanie tekstu manuskryptu.

Cykl wskazanych przez habilanta prac naukowych stanowi inleresujgce
i wiglowymiarowe ujecie problematyki stwardnienia zanikowego bocznego (SLA). wyrainie
wykraczajace poza klasycrne podejscie medyczne. Dr Stanistaw Maksymowicz nie ogranicza
s wytacrnia do opisu kiinicznego, lecz konsekwentnie poszukuje rnaczen nadawanych
chorobie przez samych pacjentdw. Pokazuje jak wyglada #ycie osdéb chorych na SLA od
momentu postawienia diagnozy przez proces adaplacji, .oswojenia sie” i przystosowania do
funkcjonowania z choroba. Przedstawia réwniez, jak to dodwiadczenie wplywa na tozsamosc
chorego, jego relacje rodzinne oraz funkcjonowanie w fyciu spolecznym. Jest to wazne
i warloéclowa uzupednienie podejécia medycznego, kidre czesio pomija ten wymiar.

Dr Stanislaw Maksymowicz opisuje SLA takie jako zjawisko spoleczne, osadzone
w relacjach migdzy pacjentam, systamam ochrony zdrowia | spofeczenstwem. Takie podejscie
porwala lepsej zrozumied ziozonosl schorzenia zardwno w wymiarze indywidualnym, jak
| instytucjonalnym. Dzigki temu prace, stanowlace osiggniecie naukowe dr Stanistawa
Maksymowicza, zyskujy wyrainy wymiar humanistyczny | inlerpretacyjny, co znaczgco
posZerza ich warfosé naukows.

MNa szczegdine podiredlenie zastuguje analiza relac)l pacjentdw z systemem opieki
rdrowotne). Dr Stanistaw Maksymowicz wskazuje na trudnodcl wynikajgce z ograniczone)
dostepnosci terapii, barier systemowych oraz probleméw w komunikacji miedzy personelem
madycznym a pacjentami. Pokazuje rdwniez, jak te czynniki wplywaja na codzienne
funkcjonowanle chorych, ich poczucie bezpleczenstwa oraz zaulanie do instytugi
madycznych.

£ malodologicznego punkiu widzenia prace oparie zostaly na solidnych podstawach
teoretycznych | metodologicznych, z wykorzystaniem klasycznych koncepcii socjologil zdrowia
i choroby. Calo&é tworzy spdjne | dobrze ugruntowane opracowanie, laczace perspekiywe
medyczng | spoleczna. W efekcie cykl ten wnosi istotny wiitad zardwno do badan nad SLA, jak
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i do socjologli medycyny. MoZe stanowié punkl odniesienia dia kolejnych analiz dotyczacych
chordb przewleklych | neurodegeneracyjnych, w kidrych kluczowe znaczenie ma nie tylko
aspekl medyczny, ale rownie2 spoleczny wymiar schorzenia | samo ,doswiadczenie choroby”.
Prace dr Stanistawa Maksymowicza, co niezwykle warlodciowe, wikazujy lakle na potrzebg
bardziej caloSciowego podejicia do pacjenta dotkniglego SLA w systemie ochrony zdrowia.
Podsumowujac, cykl publikacfi naukowych dr Stanislawa Maksymowicza stanowi jego
oslagniacie naukowe w obszarze nauk medycrnych oraz socplogi.

Ocena pozostate] dzialalnodci naukowo-badawczej

Dorobek naukowy dr Stanistawa Maksymowicza stanowl lacznie 58 prac naukowych.
lch taczna suma wspdlczynnika oddzialywania IF (Impact Factor) stanowi 31,589, a laczna
suma punktdw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego to 1218,

Po uzyskaniu dokioraluy Stanistaw Maksymowicz uczestnice w  kilkudziesieciu
konferancjach naukowych, organizowanych w kraju | zagranica. Byl nie tylko ich prelegentam,
ale takze organizatorem, czlonkiem rad programowych lub komitetdw organizacyjnych. Wario
podkreslic wysokg liczbg wysiapiern plenarmmych _na zaproszenie®, kidra swiadczy
o rozpoznawalnosci dr Stanistawa Maksymowicza w Srodowisku oraz jego ugruntowanej
pozycyl eksperta. Tematyka wystapien habiltanta podczras konferenc|i naukowych dotyczyia
nie tylko szeroko pojgtej socjologii medycyny (spoleczne aspekty POCHhP, ALS, chordb
rzadkich, komunikacia z pacjentem, dodwiadczenie diagnozy i choroby). Dr Stanisiaw
Maksymowicz poruszal fakze zagadnienia dolyczgce muin. komunikacji medyczne)
i sysiemowych aspekidw opieki rdrowotne|, epidemiologii oraz rozwoju technologii medyczng).
Ta analiza wystapie’ habitanta pokazuje rozwd| jego zainteresowan badawcrych.

Jako badacz bral udzialt w wielu projektach naukowych, realizowanych w ramach
grantow badawczych m.in.

- Projekl badawczy pn, . Smoke-free Hospilals in Poland” — grant naukowy przyznany
preaz Mational Cancer Instifule (USA) Polskis] Federacjl Szpitak (2018},

. Projekt badawczy pn. .System wspomagajacy zdalng diagnostyke pacjentow
leczonych w warunkach domowych, umoiliwiajacy wykrywanie naglego zaostrzenia sie
objawéw COVID-19 na bazie metod sriuczna| inteligancy™ - sfinansowany ze Srodkow Agancli
Badar Medycznych (2021).
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. Projekit badawczy pn. PulmoRehab. Dosigp do ushug zdrowoinych poprzez
sperscnalizowany system opieki nad pacjentami z POChP cbejmujgcy zdalny monitoring oraz
lele-rehabllitacje na bazie metod Sztucznej Inteligencii® - sfinansowany z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego | rodkdw Minlsterstwa Zdrowia (2023 - 2024).

Dr Stanislaw Maksymowicz posiada tak2e dogwiadczenie dydaktyczne, kitre obejmuje
prowadzenie zaje¢, wykiadéw | éwiczef na uczelniach wyzszych. ich tematyka bylta zwigzana
z rainteresowania badeswczymi habilitanta,

Wardo dodat, 2e dr Stanislew Maksymowicz jesl wspolzalorycielem
Interdyscyplinarnego Zespotu do spraw Monillorowania Kryzysowego | Epidemiclogicznago,
dzialajacego przy Uniwersylecie Warmifisko — Mazurskim w Olsztynie, Zespd tworza eksperci
2wigzani z uczelnia, a ich zdaniem jest snaliza i reagowanie na konkretne zagrozenia | sytuacje
kryzysowe w zdrowiu publiczrym.

Whnlosek kofcowy

Na podstawie cykiu prac naukowych, przestawionych w postepowaniu habiltacyjnym, a takre
uwzgledniajac dotychczasowy dorobek naukowy, shalerdram, e osiggniecke nauvkowe
dr Stanistawa Maksymowicza tworzg solidne podstewy do nadania mu stopnia doklora
habilitowanego zgodnie z wymaganiami arl. 221 ust 14 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o srkolnictwie wyiszym | nauce (Dz. Y. z 2018 r. poz 1668 ze zm.), a takze innych
wezednieiszych ustaw o stopniach naukowych. Wnosze o dopuszczene dr Stanisiaws
Maksymowicza do dalszych elapdw posigpowania habiltacyjnego.
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