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Recenzja osiagnie¢ naukowych i dorobku naukowego Pana Stanistawa Maksymowicza
w dziedzinle nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Sylwetka oraz przebieg pracy zawodowaej

Stanistaw Maksymowicz w 2009 roku ukoriczyt socjologie na Wydziale Filozofii
i Socjologii Uniwersytelu Warszawskiego. W 2016 roku uzyskat stopieri doktora nauk
spotecznych UW na podstawie rozprawy pt. .Mandatoryjna zmiana spoleczna. Studium
przetaczenia na cyfrowe nadawanie telewizji”. Od dekady zawodowo zwigzany ze Szkolg
Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu Warminske-Mazurskiego w Olsztynie,
gdzie zajmuje stanowisko adiunkta. Kieruje Interdyscyplinarnym Zespotem do spraw
Moniterowania Kryzysowego | Epidemiologicznego, dziatajacym przy Uniwersytecie
Warmirisko — Mazurskim w Olsztynie. Ponadto jest czionkiem Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej.

W latach 2016 — 2022 dr Stanistaw Maksymowicz jako badacz pracowat w Instytucie
Terapii Komérkowych w Olsztynie. Zainteresowania badawcze rozwijat tak?e uczestniczac
w grancie naukowym realizowanym w latach 2020-2023 w Szpitalu MSWIA w Gluchotazach
im. $w. Jana Pawia }l. W projekcie petnit funkcje konsultanta ds. wykluczenia oraz wsparcia
psychologicznego pacjentéw. W latach 2017 — 2018 byt wyktadowceg na Wydziale Medycznym
Uczelni tazarskiego, a w latach 2020 - 2023 Uczeini Medycznej im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Lublinie.

W latach 2023 - 2024 dr Stanistaw Maksymowicz odbyt dwa staze naukowe
w: Zakladzie Zdrowia Populacyjnego Szkoty Zdrowia Publicznego Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego (2023) oraz institute of Veterinary Epidemiology and Biostatistics, Freie
Universitédt Berlin w Niemczech (2024). Oba pomogly mu m.in. rozwingé¢ umiejetnosci
badawcze, nawigza¢ wspolprace z zagranicznymi oérodkami oraz zaowocowaly publikacjami

haukowymi.

Ocena dorobku naukowego o ktérym mowa w art. 221 ust. 14 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wy2szym | nauce (Dz. Y. z 2018 r. poz 1668 ze zm,)

Na dorobek naukowy dr Stanistawa Maksymowicza, bedacy przedmiotem
postepowania habilitacyjnego sklada sie cykl pieciu oryginalnych prac naukowych
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pt. \Wyzwania funkcjenowania pacjentow i pracy personelu medycznego w chorobie rzadkiej:
spoleczna i medyczna trajektoria stwardnienia zanikowego bocznego”. Habilitant jest
pierwszym autorem (ang. first author) czterech przedstawionych publikacji oraz autorem
korespondencyjnym (ang. corresponding author) jednej. Sumaryczny IF (Impact Factor)
osiggniecia naukowego, bedacegc przedmiotem postepowania habilitacyjnego stanowi
15,269. Z kolei taczna suma punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego to 380.

Pierwszg pracg zaprezentowang w cyklu stanowi artykut naukowy pt. ,Diagnostic
adyssey in amyotrophic lateral sclerosis: diagnostic criteria and reality” (napisany wspéinie
z dr. Tomaszem Siwkiem, lekarzem neurclogiem z Uniwersyteckiege Szpitala Klinicznego
w Olsztynie) opublikowany w czasopi$émie naukowym ,Neurological Sciences” w 2024 roku.
Habilitant opisat w nim wyniki przeprowadzonych badan, ktérych celem bylo sprawdzenie, jak
wyglada w Polsce proces diagnozowania pacjentdéw chorych na stwardnienie zanikowe
boczne (SLA). Gléwnym problemem okazata si¢ tzw. ,odyseja diagnostyczna”, czyli diugie
i trudne dochodzenie do wtasciwego rozpoznania. Dr Stanistaw Maksymowicz pokazal, ze
diagnoza SLA jest czesto znacznie opdZniona — $rednio trwa prawie 20 miesiecy od pojawienia
sie pierwszych objawdw u pacjentéw. W publikacji zaproponowat konkretne rozwigzania tych
probleméw, wskazujgc, Ze potrzebne sg m.in. lepsza edukacja lekarzy, sprawniejsza
diagnostyka oraz wigksza uwazno$¢ na doswiadczenia pacjentéw, co moze skrdci¢ czas
rozpoznania choroby i poprawi¢ jako$¢ opieki. Artykut stanowi warto$ciowy wkiad w poznanie
problemu diagnozowania SLA w Polsce, szczegélnie poprzez pokazanie perspektywy
pacjentéw, Jego mocng strong jest jasno okreélony cel, zastosowanie bezpos$rednich
wywiadow oraz praktyczne wnioski dotyczgce funkejonowania systemu ochrony zdrowia.
Doceniam, 2e habilitant wykazat skale tzw. ,odysei diagnostycznej” i je] realnych konsekwencji
dla chorych. Dr Stanistaw Maksymowicz trafnie zidentyfikowat kluczowe bariery, takie jak
chociazby btedne diagnozy, op6Znienia w kierowaniu na badania czy problemy organizacyjne
systemu. Warto réwniez podkreéli¢, 2e samo zrealizowane i opisane w artykule badanie
dobrze taczy analize danych z refleksja praktyczna, wskazujac konkretne kierunki zmian.

W drugim artykule z cyklu pt. ,Overcoming therapeutic nihilism, Breaking bad news of
amyotrophic lateral sclerosis - a patient-centred perspective in rare diseases” dr Stanistaw
Maksymowicz przeanalizowat w jaki sposéb pacjentom z SLA przekazywana jest informacja
o postawieniu wdasciwego rozpoznania. Wyniki badar {wywiady z pacjentami) jednoznacznie
pokazaly, ze proces informowania o chorobie czesto przeblega nieprawidiowo. Habilitant
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wskazat najczestsze problemy w tym m.in. brak obecnosci bliskiej osoby, niecdpowiednie
warunki rozmowy (np. brak prywatnosci), niski poziom empalii oraz niewystarczajace
informacje o chorobie i dalszym postepowaniu. Dodatkowo wielu pacjentéw przyznato, ze
czulo sie pozostawionych bez wsparcia i planu dziatania, a lekarze czesto skupiali sie tylko na
medycznych aspektach choroby, pomijajac praktyczne kwestie Zycia z nig. Dr Stanistaw
Maksymowicz sformutowat wnioski z badania m.in. zwracajac uwage, ze przekazywanie tak
trudnej diagnozy powinno by¢ lepiej przygotowane i oparte na zasadach komunikacji (np.
protokcle SPIKES), z wiekszym naciskiem na empatie, jasne informacje, wsparcie
psychologiczne oraz wskazanie dalszych krokéw leczenia i opieki.

Gtébwng wartoscig artykulu jest oparcie analizy na bezposrednich wywiadach
Z pacjentami i opisanie ich doswiadczen, co pozwala realistycznie ccenié stabe punkty
komunikacji medycznej. Habilitant w jasny sposdéb powigzal wyniki z praktycznymi
standardami {np. protokotem SPIKES) oraz wskazat konkretne obszary wymagajgce poprawy,
takie jak m.in. empatia, warunki rozmowy czy dostep do informacji. Publikacja stanowi
potrzebne opracowanie dla poprawy standardéw komunikacji w medycynie, szczegdlnie
w przypadku chordb nieuleczalnych i rzadkich,

W trzeciej publikacji cyklu pt. ,Validation of the revised Amyotrophic Lateral Sclerosis
Functional Rating Scale in Poland and its reliability in conditions of the medical experiment”,
dr Stanistaw Maksymowicz przedstawil pierwsza polska walidacje zrewidowanej skali
ALSFRS-R, uzywanej do oceny stanu funkcjonalnego pacjentéw ze stwardnieniem zanikowym
bocznym (SLA). Skala {a mierzy m.in. mowe, polykanie, ruchomoéé i funkcje oddechowe, a jej
wynik pozwala $ledzi¢ postep choroby. Wyniki przeprowadzonych przez habilitanta badan,
potwierdzity, ze skala jest rzetelna i dobrze mierzy stan pacjentéw. Jednoczesnie dr Stanistaw
Maksymowicz pokazat ograniczenia tego typu narzedzi m.in. trudnoéci w ich samodzielnym
wypelnianiu przez pacjentéw, wplyw interpretacji opiekundéw, réznice kulturowe oraz
subiektywny charakier odpowiedzi. Zwrécit tez uwage, ze niektére pytania mogg byé dia
chorych emocjonalnie trudne. Opisujgc wnioski z przeprowadzonych badan, habilitant
wskazatl, 2e mimo wysokiej rzetelnosci skali ALSFRS-R, ocena pacjenta powinna zawsze
uwzglednia¢ kontekst indywidualny i spoleczne uwarunkowania. Na szczegding uwageg
w zaprezentowane]j pracy zastuguje polaczenie przez dr Stanistawa Maksymowicza analizy
ilosciowej z refleksjg jakosciowa. Autor nie ogranicza sie¢ do oceny statystycznej skali, ale
pokazuje jej reaine egraniczenia w praktyce klinicznej, takie jak wptyw kontekstu kulturowego,
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sposéb wypetniania kwestionariuszy czy subiektywnosé odpowiedzi. Dostrzegam praktyczny
i edukacyjny wymiar tego opracowania, ktéry moze byé szczegdinie pomocny dla lekarzy
i studentéw medycyny.

Czwarty artykut w serii pt. Niewidzialni: Cierpienie, wykluczenie i adaptacja
w chorobach rzadkich” ukazal sie w 2024 roku na tamach czasopisma naukowego ,Kultura
i Spoleczenistwo, Kultura i Spoteczenstwo”. Publikacja ma charakter syntetyczny i taczy wyniki
wczesniejszych badan dr Stanistawa Maksymowicz nad SLA oraz zespolem Pradera-Williego.
Habilitant postawit sobie w niej jasny cel: stworzenie modelu trajektorii choroby”, ktéry opisuje
nie tylko przebieg medyczny, ale takze doswiadczenie spoleczne pacjentéw i ich rodzin.
Podstawg teoretyczng byta tu koncepcja trajektorii cierpienia®, rozwijana w socjologii
medycyny, ktéra dr Stanistaw Maksymowicz wykorzystal do opisu etapbw 2ycia z choroba: od
pojawienia si¢ objawdw, przez diagnoze, adaptacje, a2z po diugotrwate funkcjonowanie
w warunkach choroby przewleklej i nieuleczalnej.

Dr Stanistaw Maksymowicz wyréznit takze réwnolegte procesy: frajektorie adaptacji
{przystosowanie do Zycia z chorobg) craz trajektorie wykluczenia spotecznego, obejmujgcy
stopniowg izolacje pacjentéw i ich rodzin 2z 2ycia spolecznego, zawcdowego
i instytucjonalnego. Obie trajektorie rozwijajg sie jednoczesnie i wzajemnie si¢ wzmacniaja.

Habilitant wykazat, Ze choroby rzadkie prowadzg do gitebokich zmian spotecznych,
takich jak utrata kontaktéw, ograniczenie aktywnos$ci czy obcigzenie rodzin opieka.
Szczegoinie istotny jest brak systemowego wsparcia, ktdry tylko pogtebia to wykluczenie. Dr
Stanistaw Maksymowicz podkresla potrzebe bardziej catoSciowego podejscia do choréb
rzadkich - uwzgledniajacego nie tylko leczenie, ale ter sytuacie spoleczng pacjentow
i opiekundéw, Zwraca réwnie2 uwage, 2e swiadomo$¢ obu trajektorii moze pomoc w tworzeniu
lepiej zorganizowanego, bardziej wrazliwego systemu opieki zdrowotnej oraz w edukadji
personelu medycznego. Nalezy doceni¢ intencje dr Stanistawa Maksymowicz, ktéremu jak
mozemy przeczytaé¢ w jege autoreferacie, zalezato na otwarciu publicznej debaty wokot
wyzwar, z ktérymi na co dzierh mierza sie pacjenci z SLA. Stad takze jego decyzja, by
opublikowaé artykut w czasopisémie socjologicznym, a nie medycznym.

Artykut jest ambitng préba cato$ciowego ujecia doswiadczenia chordb rzadkich
w perspektywie socjologicznej. Jego du2g wartoscig jest synteza wczesniejszych badarh oraz
stworzenie spdjnego modelu  trajektorii choroby”, ktéry laczy wymiar medyczny
z doSwiadczeniem spotecznym pacjentéw i ich rodzin,
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Za istoiny atut pracy uzna¢ mozna szerokie oparcie ieoretyczne i osadzenie
w literaturze zwtaszcza odwotanie de klasycznej koncepcji trajektorii cierpienia w sacjologii
medycyny oraz jej twércze rozwiniecie poprzez wprowadzenie kategorii trajektorii adaptacii
i wykluczenia. Wa2ne jest pokazanie przez habilitanta, 2ze proces choroby nie ma wyltacznie
charakteru biclogicznego, ale prowadzi dc glebokich zmian spotecznych i systemowych.
Mocng strong tej publikacji naukowej jest réwniez wykorzystanie zré2nicowanego materiatu
empirycznego (SLA i PWS), co pozwala lepiej uchwyci¢ uniwersalne mechanizmy
funkcjonowania choréb rzadkich. Dr Stanistaw Maksymowicz trafnie identyfikuje problem
JniewidzialnoSci® pacjentéw w systemie ochrony zdrowia i konsekwencje braku wsparcia
instytucjonalnego. Whnioski przedstawione w artykule mogg byé przydatne w zakresie
projektowania systeméw opieki zdrowotnej oraz edukacji personelu medycznego w obszarze
choroéb rzadkich.

Ostatnia praca w cyklu pt. ..Umbilical cord mesenchymal stem cells in amyotrophic
lateral sclerosis: an coriginal study” opisuje wyniki eksperymentalnej terapii SLA z u2yciem
mezenchymalnych komérek macierzystych z galarety Whartona.

Zaprezentowane w artykule wyniki wskazatly na wydtuzenie przezycia w grupie leczonej
oraz wolniejszy postep choroby mierzony skalg ALSFRS-R. Nie udalo sie jednak wskazaé
jednoznacznych czynnikéw, ktére przewidywalyby odpowiedz na terapie. Oznacza to, ze efekt
leczenia byt zréznicowany i trudny do przewidzenia na podstawie danych demograficznych
czy klinicznych. W pracy istoty jest nie tylko wymiar medyczny tej eksperymentainej terapii.
Autor podkresla, ze mimo istotnych statystycznie wynikéw terapia nie stanowi jeszcze
skutecznego leczenia SLA, a jej efekty majg charakter czesciowy i eksperymentalny. Zwraca
tez uwage na ryzyko nadmiernych oczekiwan pacjentéw | podatno$é chorych na
niesprawdzone terapie, szczegéinie w konteks$cie choréb nieuleczalnych.

Dr Stanistaw Maksymowicz koncentruje sie na samym aspekcie poszukiwaniu feku
w leczeniu SLA i perspektywie pacjentdw, ktérzy moga by¢ podatni na niesprawdzone terapie,
proponowane przez pseudonaukowcéw. W szerszej perspektywie jego praca pokazuje, 2e
poszukiwanie leczenia SLA wigZe sie nie tylko z postgpem medycyny, ale tez z potrzeba
wsparcia pacjentéw, dobrej informacji i ochrony przed niezweryfikowanymi obistnicami
terapeutycznymi. Kluczowe znaczenie ma rdwniez rozwdj systemowej, skoordynowanej opieki
nad chorymi, ktdra obecnie jest niewystarczajaca. Praca dr Stanistawa Maksymowicza stanowi
wartoéciowe opracowanie o istotnym znaczeniu naukowym i praktycznym, taczace
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perspektywe kliniczng z refleksjg nad ograniczeniami wspéiczesnej medycyny w leczeniu
chordb rzadkich, takich jak SLA.

W kazdej z publikacji naukowych wehodzacych w sktad cykiu, bedgcego przedmiotem
postgpowania habilitacyjnego, dr Stanistaw Maksymowicz przedstawit wyniki samodzielnie
przeprowadzonych badan naukowych — od zaprojektowania koncepcji badania, opracowania
metodologii i zebrania danych (wywiady z pacjentami), az po ich analize, interpretacje oraz
przygotowanie tekstu manuskryptu.

Cyk! wskazanych przez babilitanta prac naukowych stanowi interesujace
i wielowymiarowe ujecie problematyki stwardnienia zanikowego bacznego (SLA), wyraznie
wykraczajgce poza kfasyczne podejécie medyczne. Dr Stanistaw Maksymowicz nie ogranicza
sie¢ wylacznie do opisu klinicznego, lecz konsekwentnie poszukuje znaczeri nadawanych
chorobie przez samych pacjentéw. Pokazuje jak wyglada 2ycie oséb chorych na SLA od
momentu postawienia diagnozy przez proces adaptacji, ,oswojenia sie” i przystosowania do
funkcjonowania z choroba. Przedstawia réwniez, jak to do$wiadczenie wplywa na tozsamo$é
chorego, jego relacje rodzinne oraz funkcjonowanie w zyciu spolecznym. Jest to wazne
i warto$ciowe uzupeinienie podejécia medycznego, ktére czesto pomija ten wymiar.

Dr Stanistaw Maksymowicz opisuje SLA takze jako zjawisko spoteczne, osadzone
w relacjach migdzy pacjentem, systemem ochrony zdrowia i spoteczenstwem. Takie podejscie
pozwala lepiej zrozumie¢ zlozono$§¢ schorzenia zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak
i instytucjonalnym. Dzieki temu prace, stanowigce osiggniecie naukowe dr Stanislawa
Maksymowicza, zyskujg wyrazny wymiar humanistyczny i interpretacyjny, co znaczaco
poszerza ich warto$¢ naukowa.

Na szczeg6ine podkresienie zasluguje analiza relacji pacjentéw z systemem opieki
2drowotnej. Dr Stanistaw Maksymowicz wskazuje na trudno$ci wynikajace z ograniczonej
dostepnosci terapii, barier systemowych oraz probleméw w komunikacji miedzy personelem
medycznym a pacjentami. Pokazuje réwniez, jak te czynniki wplywajg na codzienne
funkcjonowanie chorych, ich poczucie bezpieczeristwa oraz zaufanie do instytucji
medycznych.

Z metodologicznego punkiu widzenia prace oparte zostaly na solidnych podstawach
teoretycznych i metodologicznych, z wykorzystaniem klasycznych koncepcji socjologii zdrowia
i choroby, Calo$¢ tworzy spéjne i dobrze ugruntowane opracowanie, laczace perspektywe
medyczng i spoteczng. W efekcie cykl ten wnosi istotny wktad zaréwno do badan nad SLA, jak
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i do socjologii medycyny. Moze stanowié punkt odniesienia dia kolejnych analiz dotyczacych
choréb przewleklych i neurodegeneracyjnych, w ktarych kluczowe znaczenie ma nie tylko
aspekt medyczny, ale réwniez spoteczny wymiar schorzenia i samo ,do$wiadczenie choroby™.
Prace dr Stanistawa Maksymowicza, co niezwykle wartoSciowe, wskazujg takze na potrzebe
bardziej calosciowego podejécia do pacjenta dotknietego SLA w systemie ochrony zdrowia.
Podsumowujac, cykl publikacji naukowych dr Stanistawa Maksymowicza stanowi jego

osiggniecie naukowe w obszarze nauk medycznych oraz socjologii,
Ocena pozostatej dzialalno$ci naukowo-badawczej

Dorobek naukowy dr Stanistawa Maksymowicza stanowi igcznie 58 prac naukowych.
ich taczna suma wspdlczynnika oddziatywania IF (Jmpact Factor) stanowi 31,589, a taczna
suma punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego to 1218,

Po uzyskaniu doktoratu Stanistaw Maksymowicz uczestniczyl w kilkudziesieciu
konferencjach naukowych, organizowanych w kraju i zagranica. Byt nie tylko ich prelegentem,
ale takze organizatorem, czlonkiem rad programowych lub komitetdw organizacyjnych. Warto
podkresli¢ wysckg liczbe wystapiefi plenarnych ,na zaproszenie”, ktdra $wiadczy
o rozpoznawalno$ci dr Stanistawa Maksymowicza w Srodowisku craz jego ugruntowanej
pozycji eksperta. Tematyka wystapieri habilitanta podczas konferencji naukowych dotyczyla
nie tylko szeroko pojetej socjologii medycyny (spoteczne aspekty POChP, ALS, choréb
rzadkich, komunikacja z pacjentem, do$wiadczenie diagnozy i choroby). Dr Stanistaw
Maksymowicz poruszal takZe zagadnienia dotyczace m.in. komunikacji medyczne)
i systemowych aspektdw opieki zdrowotnej, epidemiologii oraz rozwoju technologii medycznej.
Ta analiza wystapieri habilitanta pokazuje rozwdj jego zainteresowar) badawczych.

Jako badacz brat udziai w wielu projektach naukowych, realizowanych w ramach

grantéw badawczych m.in.

. Projekt badawczy pn. ,Smoke-free Hospitals in Poland” — grant naukowy przyznany
przez National Cancer Institute (USA) Polskiej Federacji Szpitali (2018},
. Projekt badawczy pn. ,System wspomagajgcy 2dalng diagnostyke pacjentow

leczonych w warunkach domowych, umozliwiajacy wykrywanie naglego zaostrzenia sig
objawdw COVID-19 na bazie metod sztucznej inteligenciji” - sfinansowany ze srodkéw Agencji

Badari Medycznych (2021).
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. Projekt badawczy pn. ,PulmoRehab. Dostep do ustug zdrowolnych poprzez
spersonalizowany system opieki nad pacjentami z POChP obejmujgcy zdalny monitoring oraz
tele-rehabilitacje na bazie metod Sztucznej Inteligencji” - sfinansowany z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego i $rodkéw Ministerstwa Zdrowia (2023 — 2024).

Dr Stanistaw Maksymowicz posiada takze do$wiadczenie dydaktyczne, ktdre obejmuje

prowadzenie zajeé, wykladow i éwiczen na uczelniach wyzszych. Ich tematyka byta zwigzana

z zainteresowania badawczymi habilitanta.
Warto dodaé, 2e dr Stanistaw Maksymowicz jest wspdizatozycielem

Interdyscyplinarnego Zespotu do spraw Monitorowanta Kryzysowego | Epidemiologicznego,
dziatajacego przy Uniwersytecie Warmirisko — Mazurskim w Olsztynie. Zespdl tworzg eksperci
zwigzani z uczelnig, a ich zdaniem jest analiza i reagowanie na konkretne zagroZenia i sytuacje

kryzysowe w zdrowiu publicznym.

Whniosek konicowy

Na podstawie cykiu prac naukowych, przestawionych w postepowaniu habilitacyjnym, a takze
uwzgledniajgc dotychczasowy dorobek naukowy, stwierdzam, Ze osiggniecie naukowe
dr Stanistawa Maksymowicza tworza sofidne podstawy do nadania mu stopnia doktora
habilitowanego zgodnie z wymaganiami art. 221 ust. 14 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. Y. z 2018 r. poz 1668 ze zm.), a tak2e innych
wczesniejszych ustaw o stopniach naukowych. Wnosze o dopuszczenie dr Stanistawa
Maksymowicza do dalszych etapéw postepowania habilitacyineqgo.

prof. dr hab. n.\med. JaroXaw Pinkas
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