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Recenzja

osiagnieénaukowych oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
doktora Stanistawa Maksymowiczaw postepowaniuw sprawie nadania stopnia
naukowegodoktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznychi nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Podstawa prawna:

- Art. 219 ust. 1 pkt. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce

1. Przedstawieniepodstawowychdanycho kandydacie[Art. 219 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia
20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce]

Doktor Stanistaw Maksymowicz, uzyskat stopnien doktora nauk spotecznych w
zakresie socjologii w 2016 roku na Wydziale Filozofii 1 Socjologii, Uniwersytetu
Warszawskiego.

Od 2016 roku jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Katedrze Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego, Szkoty Zdrowia Publicznego, Collegium
Medicum, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Pan doktor pracowat rowniez na stanowisku wykladowcy na Uczelni tLazarskiego
(2017-2018) oraz na Uczelni Medycznej im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (2020-
2023). Zatrudniony byt rowniez na etacie badacza w Instytucie Terapii Komorkowych S.A. w
Olsztynie (2016-2022) oraz w SP ZOZ Szpitala MSWiA w Gluchotazach (2023-2024).

2. Przedstawienie informacji o ocenianychosiggnieciachnaukowych

2.1. Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe ubiegania sie o nadanie
stopniadoktorahabilitowanego[Art.219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce]

Tytul osiagniecia: Wyzwania funkcjonowania pacjentow i pracy personelu medycznegow
chorobie rzadkiej: spotecznai medycznatrajektoria stwardnienia zanikowegobocznego.



Osiagnigcie  stanowi cykl pigciu, oryginalnych, powigzanych tematycznie prac
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych. Lagczna wartos¢
bibliometryczna wynosi: IF: 15,2690raz 380 pkt. MNiSW.

W sktad osiggnigcia naukowego wchodzi 5 publikacji:

1. [1]_MaksymowiczS,Siwek T. Diagnostic odyssey in amyotrophic lateral sclerosis:
diagnostic criteria and reality. Neurological Sciences.2024, styczen; 45(1):191-196.
doi: 10.1007/s10072-023-06997-1. IF: 2.4; MNiSW: 70.

2. [2]_MaksymowiczS, Libura M, Malarkiewicz P. Overcoming therapeutic nihilism.
Breaking bad news of amyotrophic lateral sclerosis - a patient-centred perspective in
rare diseases. Neurological Sciences. 2022, lipiec; 43(7):4257—4265. doi:
10.1007/s10072-022-05931-1. IF: 3.3; MNiSW: 70.

3. [3]_MaksymowiczS,Kukotowicz P, Siwek T, Rakowska A. Validation of the revised
Amyotrophic Lateral Sclerosis Functional Rating Scale in Poland and its reliability in
conditions of the medical experiment. Neurological Sciences. 2021, marzec;
42(3):943-949. doi: 10.1007/s10072-020-04565-5. IF: 3.8; MNiSW: 70.

4. [4]_MaksymowiczS Niewidzialni: Cierpienie, wykluczenie i adaptacja w chorobach

rzadkich. Kultura | Spoteczerstwo.2024,68(4):93—117.doi: 10.35757/KiS.2024.68 4.
5. 1F: 0; MINSW: 70.

5. [5]_Barczewska M, MaksymowiczS (aut. koresp.),Zdolinska-Malinowska I, Siwek
T, Grudniak M. Umbilical cord mesenchymal stem cells in amyotrophic lateral
sclerosis: an original study. Stem Cell Reviews and Reports. 2020, pazdziernik;
16(5):922-932. doi: 10.1007/s12015-020-10016-7. IF: 5.7; MNiSW: 100.

Glownym celem powigzanego tematycznie cyklu pigciu prac byla analiza spolecznej
oraz medycznej trajektorii nieuleczalnej choroby rzadkiej u osob dorostych i1 procesu
adaptacji do choroby na przyktadzie stwardnienia zanikowego bocznego. Procedura badawcza
zostata przeprowadzona w latach 2014-2021 i obejmowata zr6znicowang metodologi¢ w tym
eksperymentalng z wykorzystaniem réznych metod, technik 1 narzedzi pomiarowych.
Roéznorodny, aczkolwiek spojny tematycznie cykl prac przedstawiony do oceny realizowany
byt w ramach kilku projektéw statutowych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Na przeprowadzenie badan wydane zostaly zgody Komisji ds. Etyki Badan
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (decyzje nr: 36/2014; 8/2016; 5/2018;
2/2021). Publikacje o charakterze oryginalnym realizowane byly we wspotpracy z badaczami
z Instytutu Terapii Komoérkowych S.A. w Olsztynie, Katedry Neurologii 1 Neurochirurgii,
Katedry Ginekologii i Potoznictwa oraz Zakladu Dydaktyki i Symulacji Medycznej
Collegium Medicum, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Pierwsza paca o charakterze oryginalnym (N=24) [1] pt. Diagnostic odysseyin
amyotrophic lateral sclerosis: diagnostic criteria and reality (2024), dotyczyta sprawdzenia,
jak przebiega proces diagnozy stwardnienia zanikowego bocznego (Amyotrophic Lateral
Sclerosis- ALS)w Polsce, jak dtugo pacjenci czekaja na ostateczne rozpoznanie od momentu
zauwazenia pierwszych objawdw oraz jakie inne choroby sg wczesniej diagnozowane i
leczone przed postawieniem wilasciwego rozpoznania. Celem badania bylo roéwniez
zaproponowanie rekomendacji dla klinicystow, ktore mogg usprawni¢ proces diagnostyczny,
uwzgledniajac takze perspektywe pacjentow. W omawianej pracy zwrdcono uwage na istotne
znaczenie naukowe 1 kliniczne zjawiska tzw. ,,odysei diagnostycznej w stwardnieniu
zanikowym bocznym”. Wyniki z przeprowadzonych badan nie tylko dokumentuja obecnosé



tego zjawiska w krajowym systemie opieki zdrowotnej, ale réwniez identyfikuja kluczowe
bariery diagnostyczne oraz ich wptyw na opdznienie rozpoznania choroby rzadkiej. Wyniki
pracy wnosza znaczacy wklad w rozwdj dziedziny/dyscypliny poprzez lepsze zrozumienie
przebiegu procesu diagnostycznego ALS, stanowigc podstawe do usprawnienia Sciezek
diagnostycznych oraz podnoszac $wiadomos¢ klinicystow i decydentow w zakresie
koniecznosci optymalizacji procesu diagnostycznego.

W kolejnej pracy o charakterze oryginalnym (N=24) [2] pt. Overcomingtherapeutic
nihilism. Breaking bad news of amyotrophic lateral sclerosis - a patient-centred perspective
in rare diseases (2022), przedstawiono problem przekazywania wilasciwej diagnozy
stwardnienia zanikowego bocznego, czyli juz po przejsciu ,,odysei diagnostycznej”. Jest to
wiasciwie kontynuacja badan opisanych powyzej (aczkolwiek publikowanych wczesniej bo w
roku 2022). Glownym zagadnieniem podejmowanym w artykule byl sposdb, w jaki
przekazywano chorym diagnozg¢. Uzyskane wyniki z badan wskazuja, ze pacjenci dotknigci
chorobami rzadkimi wymagaja szczego6lnie uwaznej, precyzyjnej i empatycznej komunikacji
medycznej. Jest to zgodne z aktualnymi standardami ksztalcenia na kierunkach medycznych,
ktoére stusznie podkreslaja kluczowa role kompetencji komunikacyjnych w praktyce
klinicznej. Analizy przedstawione w cyklu publikacji identyfikuja newralgiczne obszary
komunikacji wymagajace wzmocnienia oraz formutujg praktyczne rekomendacje dotyczace
ich wilaczenia do pracy klinicznej i programdw nauczania przysztych kadr medycznych.

W pracy nr 3 pt. Validation of the revised Amyotrophic Lateral Sclerosis Functional
Rating Scale in Poland and its reliability in conditions of the medical experiment (2021),
Autor z zespotem przedstawia wyniki pierwszej polskiej walidacji zrewidowanej wersji skali
ALSFRS-R — podstawowego narzedzia klinicznego uzywanego do monitorowania post¢pu
niepetnosprawnosci 1 oceny stanu funkcjonalnego pacjentéw ze stwardnieniem zanikowym
bocznym, wykorzystywanego takze do ewaluacji efektow interwencji klinicznych. Badania
przeprowadzono na grupie 60 pacjentow, dokonujac 327 pomiarow ww. skalg. Przedstawione
wyniki po raz pierwszy dokumentuja polska walidacje psychometryczng narzgdzia,
opublikowang w wolnym dostepie wraz z gotowym, kompleksowo przettumaczonym zgodnie
z wymogami tlumaczenia skal medycznych kwestionariuszem. Pozwala to na jego
zastosowanie w codziennej praktyce klinicznej, a takze w badaniach naukowych
prowadzonych w Polsce, zapewniajac ich zgodnos¢ z migdzynarodowymi protokotami.

W kolejnej pracy [4] z przedstawionego cyklu pt. Niewidzialni: Cierpienie,
wykluczenie | adaptacjia w chorobach rzadkich (2024), Autor probuje uprosci¢ i
uporzadkowa¢ model trajektorii, formulujac dwie trajektorie adaptacji 1 wykluczenia, by
stworzy¢ praktyczne narzedzia do edukacji personelu medycznego oraz by mogly sta¢ si¢
elementem zmiany sytuacji pacjentdw i ich rodzin. Nie jest to typowa praca oryginalna,
aczkolwiek uwzglednia podstawowe sktadowe metodologii badan naukowych. Z
przeprowadzonych analiz na grupie 41 oséb (24 osoby chore na ALS 1 17 opiekunéw dzieci z
zespotem Pradera-Williego), Autor, szeroko opisujace sytuacje pacjentow cierpigcych na
chorobg rzadka, w szczegdlnosci na stwardnienie zanikowe boczne w Polsce. Otrzymane
wyniki przyczyniaja si¢ do glebszego zrozumienia zlozonych proceséw towarzyszacych
funkcjonowaniu 0s6b zyjacych z chorobg rzadka oraz do stworzenia lub doskonalenia modelu
skoordynowanej opieki nad pacjentem, obejmujgcego réwniez wsparcie jego najblizszego
srodowiska.

Ostatnia, wspotautorska praca nr 5 z przedstawionego cyklu pt. Umbilical cord
mesenchymal stem cells in amyotrophic lateral sclerosis: an original study (2020), to
eksperyment medyczny, zaakceptowany przez Komisj¢ Bioetyczng Wydzialu Lekarskiego



Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (uchwatla nr 36/2014 z czerwca 2014 r. 1
nr 8/2016 z lutego 2016 1.) 1 przeprowadzony zgodnie z Deklaracja Helsinska. Jak sam Autor
podaje na stronie 37-38 Autoreferatu, uzyskane wyniki i wnioski nalezy odnie$ do ukazania
spolecznych aspektow zycia z chorobg rzadkag. W zamysle Autora poszukiwanie leku na
nieuleczalng chorobe wigze si¢ z trajektorig adaptacji — ktéra zostata bardzo szczegdétowo
przedstawiona w publikacji nr 4.

Wyniki z badan opublikowane w uznanych czasopismach miedzynarodowych
(Neurological Sciencesoraz StemCell Reviewsand Reports), stanowig wartosciowy wkiad w
pismiennictwo §wiatowe i sg wystarczajagcym dorobkiem do uznania osiggni¢cia naukowego
jako satysfakcjonujacego. Nalezy zauwazy¢ rowniez, ze wszystkie prace uzyskaly pozytywne
recenzje niezaleznych recenzentow danego czasopisma, w czterech pracach Habilitant jest
pierwszym autorem a we wszystkich pieciu autorem korespondencyjnym. Habilitant ocenit
swoj wklad w powstanie ww. prac w stopniu znaczagcym tzn.: byl miedzy innymi
pomystodawca koncepcji pracy, planowal i wykonywat badania, opracowywat i interpretowat
uzyskane wyniki, przygotowywat tekst manuskryptu oraz odpowiadat na recenzj¢ [Zatacznik 3
— Autoreferat, Zatgcznik 9 — Publikacje wchodzace w sktad dzieta].

Podsumowanie

Reasumujgc uwazam, ze osiggniecie naukowe Wyzwaniafunkcjonowaniapacjentowi
pracy personelu medycznego w chorobie rzadkiej: spoteczna i medyczna trajektoria
stwardnienia zanikowegobocznegoma wysoka warto$¢ poznawczg 1 praktyczng. Wysoka
jakos¢ czasopism mierzona indeksem cytowan — IF (2.4-5.7) w jakich dr Stanistaw
Maksymowiczpublikuje prace_wskazuje na istotng aktywnos¢ naukowa Kandydata oraz
znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu.

2.2. Ocenapozostatychosiggnieénaukowych[Art. 219 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce]

Na dzien wszczecia postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego,
sumaryczna wartos¢ wskaznika IF wynosi 16.320 oraz 1008 punktow MNiSW poza
osiggnieciem naukowym. Wedlug bazy Webof Scienceliczba cytowan dotyczaca wszystkich
publikacji wynosi 147 (137 bez autocytowan) a h-index dotyczacy wszystkich publikacji 5
[Zatacznik 5 - Analiza bibliometryczna potwierdzona przez Biblioteke z dnia 04.12.2025].

Zainteresowania naukowe 1 tematyka prac obejmuja zagadnienia z zakresu szeroko
rozumianej dyscypliny nauki o zdrowiu, w obszarze zdrowia publicznego, badan
epidemiologicznych czy metodologii badah nad jakoscig zycia. Na uwage zastuguja wiodace
nurty w catoksztalcie dorobku naukowo-badawczego Kandydata. Sg to:

Zagadnienia telerehabilitacji pulmonologiczne;.
Europejskie badania epidemiologiczne 1 dezinformacji.
Tematyka pandemii COVID-19.

Metodologia badan nad jakos$cia zycia.

b=

Nalezy podkresli¢, ze w kazdym ze wskazanych obszaréw, Kandydat przedstawia
doniesienia naukowe publikowane w recenzowanych czasopismach w tym z listy
filadelfijskie;j.



Pan dr StanistawMaksymowiczjest Autorem i1 wspotautorem 28 referatéw i posterow
wygltoszonych w trakcie konferencji naukowych, naukowo-szkoleniowych o zasiggu
krajowym 1 migdzynarodowym (Niemcy (2023), Wiochy (2021), Wielka Brytania (2018).

Kandydat brat udzial jako badacz w trzech (3) grantach naukowych w tym:
finansowanym przez National Cancer Institute (USA) (2018), finansowanym przez Agencj¢
Badan Medycznych (2021) oraz finansowanym z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 1
srodkéw Ministerstwa Zdrowia (2023-2024).

Kandydat odbyl réwniez staze naukowei szkolenia, miedzy innymi w Zakladzie
Zdrowia Populacyjnego Szkolty Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie (01-31.03.2023) oraz w Institute of Veterinary Epidemiology
and Biostatistics, Freie Universitdt Berlin w Niemczech (01-29.02.2024).

Habilitant, wykazuje si¢ roOwniez istotng aktywno$cig miedzynarodowa w obszarze
dzialalnosci naukowej. Brat wudziat w wieloosrodkowych badaniach dotyczacych
telerehabilitacji w POChP oraz wspotpracuje z WHO 1 innymi o$rodkami zajmujacymi si¢
analiza skali WHOQOL-Bref. Habilitant jako kierownik Interdyscyplinarnego Zespotu do
spraw Monitorowania Kryzysowego 1 Epidemiologicznego, nawigzat stalg wspotprace z
kilkoma o$rodkami badawczymi w Europie takimi jak: Instytutem Epidemiologii
Weterynaryjnej 1 Biostatystyki Freie Universitit w Berlinie (Niemcy), Europe Infodemic
Preparedness and Response Alliance, World Health Organization Regional Office for Europe
w Kopenhadze (Dania) oraz Wydzialem Publicznego i One Health Uniwersytetu Tesalii
(Grecja). Potwierdzeniem wspotpracy migdzynarodowej sa opublikowane prace naukowe
[Zatacznik 4 — Wykaz osiggnig¢ naukowych].

Kilkakrotnie (4) otrzymywal nagrody i wyrdznienia migdzy innymi: Nagroda
Naukowa Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (2022), Stypendium
Ministra Szkolnictwa WyzZszego za wybitne osiggnigcia w nauce na rok akademicki
2006/2007, Nagroda Dydaktyczna Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie (2024) oraz Brazowy Medal za Dlugoletnig Stuzbe (2025).

Habilitant jest redaktorem (Section Editor), czasopisma naukowego E-methodology,
Pro Scientia Publica, ISSN: 2392-0688 oraz redaktorem WydawnictwoNowej Konfederacji
(wydawnictwo klasyfikowane przez MNiSW). Habilitant dokonal 12 recenzji prac
naukowych lub artystycznych, dla czasopism o zasiegu mig¢dzynarodowym.

Jest cztonkiem Sekcji Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Socjologicznego oraz
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej.

Habilitant byl promotorem pomocniczym dwodch prac doktorskich, pozytywnie
obronionych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie (rok: 2024, 2025).

Podsumowanie

Podsumowujac ocen¢ aktywno$ci naukowo-badawczej stwierdzam, ze Kandydat
posiada bogaty dorobek naukowy skoncentrowany tematycznie wokdot kluczowych
probleméw komunikacji medycznej, technologii medycznych, jakos$ci zycia 1 funkcjonowania
chorych na choroby rzadkie oraz zachowan zdrowotnych. Wspotpraca na gruncie naukowo-
badawczym i zawodowym Habilitanta, wskazuje na Jego istotng aktywnos$¢ naukowsg i
zawodowa realizowang w wigcej niz jednej instytucji naukowej, w tym zagranicznej.




3. Ocena osiggnieédydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke

Doktor Stanistaw Maksymowiczod wielu lat (2016 rok) prowadzi zaj¢cia/kursy na
wszystkich kierunkach Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie w jezyku polskim i angielskim. Podstawowe kursy, ktore stworzyt od podstaw,
koordynuje 1 prowadzi to: Socjologia dla kierunkéw Pielegniarstwo, Potoznictwo, Dietetyka i
Fizjoterapia (wyktady oraz seminaria) oraz Socjologia Medycyny dla kierunkéw Lekarski (w
jezyku polskim i angielskim) i Ratownictwo Medyczne (wyktady oraz seminaria i ¢wiczenia).
Ponadto prowadzi kursy z Profesjonalizmu Medycznego (wyktady i seminaria) oraz kursu
Socjologia Niepetnosprawnosci dla kierunku Fizjoterapia. Od roku 2025 prowadzi réwniez
zajecia ,,Edukacja Zdrowotna” na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat UWM. W 2018 roku
stworzyl od podstaw jeden z pierwszych w Polsce kompleksowych kurséw komunikacji
medycznej dla kierunku lekarskiego w jezyku polskim i angielskim, ktory prowadzi do dzis.
W ramach kursu podejmowane s3 m.in. tematy, ktore sa efektem jego badan. W 2021 roku
rozpoczat tez program nauczania w ramach fakultetu poswigconego spotecznym aspektom
chorob rzadkich. Ponadto prowadzi autorski fakultet dla 2 roku kierunku lekarskiego
»Szalenstwa medycyny” poswigcony krytycznej analizie historycznych 1 wspotczesnych
wyzwan zdrowotnych. Od 2025 roku stworzyt i prowadzi kurs komunikacji w zespotach
medycznych dla kierunkow Potoznictwo i Ratownictwo Medyczne.

Z dodatkowych aktywnos$ci dydaktycznych warto wspomnieé, o prowadzeniu kursow
z Socjologii Medycyny na Wydziale Medycznym Uczelni Lazarskiego w Warszawie (2017-
2018) oraz na Uczelni Medycznej im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (2020-2023).
Jest rowniez twoércg popularnego webinaru dotyczacego pracy w zespolach medycznych,
dostepnego na platformie dla pracownikow szpitali.

Habilitant bral i1 bierze czynny udziat w pracach roznych Komisji powolanych na
Uczelniach miedzy innymi jest przewodniczagcym Komisji ds. Przeciwdziatania
Dyskryminacji, Molestowaniu, Mobbingowi oraz Stalkingowi Szkoty Zdrowia Publicznego
UWM w Olsztynie. Jest cztonkiem Komisji ds. Réwnosci Szans, zespotu powotywanego
przez Rektora UWM w Olsztynie, ktorego zadaniem jest wspieranie catej spoteczno$ci
akademickiej w zakresie réwnego traktowania. Jest rowniez czlonkiem Zespolu ds.
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Szkoty Zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie, ktorej celem
jest przygotowanie Szkoty do ewaluacji.

Habilitant pracuje na rzecz srodowiska zawodowego 1 sektora gospodarczego. W 2022
roku byl jednym z koordynatorow wydarzenia ,Krynica Forum”, mig¢dzynarodowe;j
konferencji, w ktorej jako kierownik $ciezki ,,Trendy Zdrowia” zaplanowat 1 zorganizowat 20
paneli i wystapien z udzialem ponad 70 gosci, obejmujacych problematyke systemowa,
technologie medyczne i wspolczesne wyzwania zdrowia publicznego.

Podsumowanie

Podsumowujac ocene osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych
nauke, stwierdzam, ze doktor Stanistaw Maksymowicz posiada duze doswiadczenie
zawodowe 1 organizacyjne. Jest nauczycielem akademickim o wysokich kwalifikacjach,
aktywnie uczestniczy w pracach zwigzanych z ksztalceniem studentow. Aktywnos¢
dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujaca nauke jest wystarczajaca do ubiegania si¢ o
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.




Whiosek koncowy

Fndsumcmuja-: stwierdzam, #e caloksztalt dorobku 1mul-;ﬂwu-ba~dnwc'n:-gu
preedstawione osiggniecia naukowe oraz doalalnest rawodowa, dydakiycena 1 organizacyjna
doktora  Stanistawa Maksymowicza spedniaja warunki stawiane kandydatom ﬁglh:yrn

si¢ 0 uzyskanie stopnia naukowegoe dokiora habilitowanego w dziedzinie
medycznychi nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W orwigzku z powyizszym skladam do Rady Dwscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medyeznego, wniosck o przgjscie do dalszych ctapow
postgpowania habilitacyjnego.

prof. dr hab. Robert Slusarz



