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RECENZJA

osiggniecia naukowego Pana dr. n. o zdr. Jakuba Stawomira Gasiora, adiunkta
badawczo-dydaktycznege w Klinice Kardiologii Wieku Dzieciecego i Pediatrii Ogélnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Osiagniecie naukowe stanowi cykl pieciu powigzanych tematycznie publikacji naukowych pt.:
~Walidacja parametréw zmienno$ci zatokowego rytmu serca u sportowcéw wyczynowych”

Podstawa sporzadzenia recenzji: uchwata Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia 17 marca 2026 r. o powotaniu Komisji habilitacyjnej (sygn.
RND/RDNoZ-5920-48/26). Postepowanie habilitacyjne wszczeto 10 grudnia 2025 .

Recenzent: dr hab. n. med. Jarostaw Piskorski, prof. UZ Zaktad Fizyki Materiatowej i Medycznej,
Instytut Fizyki, Uniwersytet Zielonogdrski

Podstawa materiatowa recenzji

Niniejszg recenzje sporzadzono na podstawie analizy nastepujgcych dokumentéw i materiatéw
przekazanych przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego:

1. Whiosek przewodni o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego (zat. 1);

2. Dyplom uzyskania stopnia doktora nauk o zdrowiu (zat. 2);

3. Autoreferat zawierajgcy opis osiggnigcia naukowego, dotychczasowego dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego (zat. 3);

4. Publikacje wchodzace w skitad osiagniecia naukowego:

o Hoffmann B, Flatt AA, Silva LEV, Miyiiczak M, Baranowski R, Dziedzic E, Werner
B, Gasior JS. A pifot study of the reliability and agreement of heart rate,
respiratory rate and short-term heart rate variability in elite modern pentathion
athletes. Diagnostics 2020; 10(10): 833 (zat. 6.1),

o Gagsior JS, Hoffmann B, Silva LEV, Matek t, Flatt AA, Baranowski R, Werner B.
Changes in Short-Term and Ultra-Short Term Heart Rate, Respiratory Rate, and
Time-Domain Heart Rate Variability Parameters during Sympathetic Nervous
System Activity Stimulation in Elite Modern Pentathlonists — A Pilot Study.
Diagnostics 2020; 10(12): 1104 (zal. 6.2),



o Ggsior JS, Rosot M, Miynczak M, Flatt AA, Hoffmann B, Baranowski R, Werner
B. Reliability Of Symbolic Analysis Of Heart Rate Variability And Its Changes
During Sympathetic Stimulation In Elite Modern Pentathlon Athietes — A Pilot
Study. Frontiers in Physiology 2022; 13: 829887 (zat. 6.3),

o Gasior JS, Gasienica-Jozkowy M, Miyriiczak M, Rosot M, Makuch R, Baranowski
R, Werner B. Heart rate dynamics and asymmeiry during sympathetic activity
stimulation and post-stimulation recovery in ski mountaineers — a pilot
exploratory study. Frontiers in Sports and Active Living 2024; 6: 1-12 (zat. 6.4),

o Gasior JS, Miyiiczak M, Rosot M, Ggsienica-Jézkowy M, Makuch R, Malek t,
Werner B. An important role of time series stafionarity for agreement of
ultra-short-term heart rate variability in ski mountaineers: a case series.
Biomedical Human Kinetics 2025; 17. 281-290 (zat. 6.5);

5. Dane bibliometryczne sporzadzone przez Biblioteke Glowng Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Ponadto dokonano przegladu wybranych pozycji z dorobku publikacyjnego Habilitanta
dostepnych w bazach PubMed, Scopus i Web of Science.

Sylwetka naukowa Habilitanta

Pan dr Jakub Stawomir Gasior (ur. 1988 r.) ukoriczyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia
na |l Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w 2012 roku. Juz w pracy
magisterskiej, poswieconej wptywowi czynnikéw pokarmowych i behawioralnych na zmiennoéé
zatokowego rytmu serca, zarysowat sie profil badawczy, ktoéry Habilitant konsekwentnie rozwija
do dzis.

Stopiefi doktora nauk o zdrowiu uzyskat 19 kwietnia 2017 roku na podstawie rozprawy
zatytutowanej ,Wptyw krotkotrwatego programu rehabilitacji na zmienno$é zatokowego rytmu
serca u dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym"”, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr.
hab. n. med. Marka J. Dgbrowskiego {(promotor) i dr. n. biol. Piotra Jelenia (promotor
pomocniczy). Rozprawa ta {gczyla dwa obszary, ktoére pozostajg centralne dla aktywnosci
naukowej Habilitanta: analize zmiennosci rytmu serca (HRV) oraz rehabilitacje pediatryczng.

Droga zawodowa Habilitanta obejmuje zatrudnienie w kilku jednostkach naukowych. Po obronie
doktoratu pracowat jako asystent w Zakladzie Fizjologii Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie (2016-2017), nastepnie jako adiunkt w Zaktadzie Fizjoterapii Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu (2017-2020) oraz réownolegle jako asystent w
Klinice Kardiologii WUM (2017-2018) i w Instytucie Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia
Kardynata Stefana Wyszyniskiego (2019-2020). Od kwietnia 2020 roku jest adiunktem
badawczo-dydaktycznym w Klinice Kardiologii Wieku Dzieciecego i Pediatrii Ogdlnegj
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie prowadzi badania i zajecia dydaktyczne. W
2019 roku ukoriczyt ponadto Podyplomowe Studia Menedzerskie ,Zarzadzanie w ochronie
zdrowia" na Wydziale Zarzgdzania Uniwersytetu Warszawskiego.

Zainteresowania badawcze Habilitanta koncentrujg sie wokét kilkku wzajemnie powigzanych
obszardéw. Centralnym nurtem jest analiza zmienno$ci zatokowego rytmu serca, zaréwno w
kontek$cie metodologicznym (walidacja parametréow, metody nieliniowe, wplyw stacjonarnosci
sygnatu), jak i aplikacyjnym (sportowcy wyczynowi, pacienci pediatryczni, osoby z mézgowym
porazeniem dzieciecym). Drugim istotnym obszarem jest rozwd] motoryczny dzieci oraz



rehabilitacja pacjentéw z mézgowym porazeniem dzieciecym, obejmujgcy zagadnienia od oceny
wzorcodw ruchowych po interwencje terapeutyczne. W ramach wspétpracy naukowej Habilitant
uczestniczyt réwniez w badaniach dotyczgcych witaminy D i pierwiastkow $ladowych u
pacjentow kardiologicznych, wptywu zakazenia COVID-19 na sportowcow wytrzymatos$ciowych
oraz zastosowania modeli uczenia maszynowego w analizie sygnatéw
krazeniowo-oddechowych.

Ocena gtéwnego osiggniecia habilitacyjnego

Podstawg wniosku habilitacyjnego dr. n. o zdr. Jakuba Stawomira Gasiora jest cykl pieciu
powigzanych tematycznie publikacji naukowych zatytutowany ,Walidacja parametréw zmiennosci
zatokowego rytmu serca u sportowcoéw wyczynowych” (sumaryczny IF = 15212; {gczna
punktacia MNISW = 330). We wszystkich publikacjach Habilitant petni role autora
korespondencyjnego, co potwierdza jego wiodaca pozycje w procesie koncepcyjnym,
analitycznym i redakcyjnym kazdej z prac.

Temat i problem badawczy

Tematyka cyklu dotyczy jednego z centralnych zagadniern w naukach o zdrowiu i sporcie, czyli
analizy zmiennos$ci zatokowego rytmu serca (HRV) jako nieinwazyjnego markera aktywnosci
autonomicznego ukiadu nerwowego. Problem badawczy zostat sformutowany wokot kwestii o
fundamentalnym znaczeniu praktycznym: na ile parametry HRV, obliczane na podstawie
rejestracji elektrokardiograficznych o réznym czasie trwania, sg powtarzalne, wiarygodne i czute
na zmiany stanu fizjologicznego sportowcéw wyczynowych. Jest to zagadnienie niezwykle
istotne, poniewaz rosngca popularno$é krotkich protokotow pomiarowych HRV w $rodowisku
sportowym nie byla dotychczas wystarczajgco poparta rygorystyczng walidacjg metrologiczna,
zwiaszcza w populacji sportowcéw elitarnych, u ktoérych zakres zmiennosci fizjologicznej jest
odmienny od populacji ogdlinej.

Habilitant sformulowat pie¢ spojnych celéw szczegdlowych, obejmujgcych: (1) ocene
powtarzalnoéci parametrow HRV z rejestracji 5-minutowych i skréconych 1-minutowych, (2)
okreslenie wrazliwosci tych parametréw na konfrolowang stymulacje wspoétczulna, (3) walidacje
nieliniowych metod analizy: dynamiki symbolicznej i asymetrii rytmu serca, (4) identyfikacje
zmiennych konfundujgcych wptywajgcych na interpretacie wynikow, oraz (5) okreslenie roli
stacjonarnosci sygnatu jako kryterium zgodnos$ci miedzy pomiarami o réznym czasie trwania.

Cryginalnosé

Oryginalno$¢ cyklu przejawia sie na kilku ptaszczyznach. Habilitant konsekwentnie stosuje
podejécie metrologiczne do problemu, ktéry w literaturze sportowej bywa traktowany w spos6b
uproszczony. Nie poprzestaje na wykazaniu wysokich wspotczynnikéw korelacji (ICC) miedzy
pomiarami krétkimi a referencyjnymi, lecz siega po analize zgodnoséci Blanda-Altmana z a priori
zdefiniowanymi progami akceptowalnych réznic (SWC, smallest worthwhile change). To
podejécie, typowe raczej dla nauk $cistych i inzynierskich niz dla nauk o sporcie, pozwolito
ujawnié, ze wysoka korelacja nie jest tozsama z kliniczng zamiennoscig. Jest to wniosek, ktéry
ma daleko idgce konsekwencje dla praktyki monitorowania sportowcow.

Drugim elementem oryginalnym jest wprowadzenie i walidacja metod dynamiki symbolicznej
(symbolic dynamics) w kontekécie sportowym. Poréwnanie trzech metod transformacji szeregéw



RR na symbole (Max-min, o, Equal-probability) oraz systematyczna ocena czterech typow
wzorcdw (0V, 1V, 2LV, 2UV) w odniesieniu do ich powtarzalnosci, czutesci na stymulacje
wspétczulng i niezaleznosci od wzorca oddechowego. Jest to podejécie, ktére wykracza poza
standardowg analize HRV i wkracza w obszar zaawansowanej analizy sygnatow biomedycznych.

Kolejnym aspektem dowodzacym oryginalnosci i nowatorskosci jest zastosowanie analizy
asymetrii rytmu serca (HRA) z wykorzystaniem deskryptoréw wykresu Poincaré (indeks Guzika,
serie akceleracji i deceleracji AR1/DR1) oraz ich interpretacja w kontekécie trzech faz
fizjologicznych  (spoczynek-stymulacja-regeneracja) jest wartoSciowym rozszerzeniem
klasycznego podejscia do analizy HRV.

Wartos¢ naukowa

Z perspektywy analitycznej, statystycznej i biofizycznej, warto§¢ naukowa cyklu zasadza sie
przede wszystkim na rzetelnosci aparatu analitycznego i statystycznego. Habilitant stosuje
wielowarstwowg strategie oceny wiarygodnosci pomiardw: rzetelnos¢ wzgledna jest
kwantyfikowana wspéiczynnikiem ICC, rzetelnos¢ bezwzgledna — wspdlczynnikiem zmiennosci
wewnatrzosobniczej (WSCV), a zgodno$¢ miedzy pomiarami — analizg Blanda-Altmana z
limitami zgodnosci (LoA) odniesionymi do SWC. To trojstopniowe podejscie pozwala na znacznie
bardziej zniuansowang ocene niz stosowane powszechnie w literaturze poréwnania oparte
wytacznie na testach istotnosci statystycznej i wspdiczynnikach korelacii.

Szczegblng wartos¢ przedstawia systematyczna analiza wptywu zmiennych konfundujacych:
tetna spoczynkowego, czestosci oddechédw, wieku sportowca i diugosci kariery, na interpretacje
zmian parametréow HRV. Wykazanie silnych korelacji miedzy zmianami parametréw czasowych a
zmianami HR (pp. r = -0,86 dla InNRMSSD) oraz miedzy zmianami parametréw
czestotliwosciowych a zmianami czestosci oddechéw (np. r = 0,80 dla InHF) dostarcza
ilosciowych podstaw dla kontekstowej interpretacji wynikéw HRV, co jest czesto pomijane w
badaniach o profilu czysto klinicznym.

Istotna jest rébwniez obserwacja, ze parametry dynamiki symbolicznej (OV, 2UV obliczone metodg
Max-min} wykazujg brak istotnej korelacji ze zmianami czesto$ci oddechdéw, zaréwno w
warunkach test-retest, jak i podczas stymulacji wspétczulnej. Ta wtasciwo$é czyni je potencjalnie
bardziej odpornymi na artefakty metodologiczne niz klasyczne parametry spektralne (HF, LF),
ktérych interpretacja fizjologiczna jest silnie zalezna od wzorca oddechowego. Z punktu widzenia
teorii przetwarzania sygnaiow, jest to obserwacja o duzym znaczeniu, gdyz adresuje jedno z
najczesciej dyskutowanych ograniczen analizy HRV.

Pigta publikacja wnosi istotny wktad w rozumienie roli stacjonarnosci sygnalu, czyli warunku,
ktory jest fundamentalny dla wielu metod analizy szeregéw czasowych, a ktéry w literaturze
sportowej bywa systematycznie ignorowany. Wykazanie, ze problem niestacjonarnosci dotyczyi
az 54% atletébw z pierwotnej préby, oraz ze niestacjonarno$¢ prowadzi do fatszywie zawyZzonych
wartoéci HRV w krétkich nagraniach, jest ostrzezeniem ¢ znaczeniu wykraczajgcym poza
populacje sportowcow.

Spdjnosé osiagniecia

Cykl pieciu publikacji charakteryzuje sie wyrazng wewnetrzng logikg i kumulatywnym
charakterem. Publikacia pierwsza ustanawia fundament. Identyfikuje parametry HRV o
akceptowalnej powtarzalno$ci w warunkach spoczynkowych. Publikacja druga weryfikuje, czy
parametry te sg czute na kontrolowang perturbacje fizjologiczng. Publikacja trzecia wprowadza



metody nieliniowe jako alternatywe wolng od ograniczen analizy spektralnej. Publikacja czwarta
rozszerza zakres o analize asymetrii rytmu serca i faze regeneracji, jednocze$nie przenoszac
protokdt na inng populacje sportowg (alpinistow narciarskich). Publikacja pigta zamyka cyk,
adresujgc fundamentalny problem stacjonarnosci sygnatu jako warunku metodologicznego.
Kazda kolejna praca czerpie z ustaled poprzednich i adresuje ograniczenia w nich
zidentyfikowane, co nadaje catemu cyklowi charakter programu badawczego, a nie zbioru luzno
powigzanych publikacji.

Whkiad Habilitanta

Wkiad dr. Gasiora we wszystkie pie¢ publikacji jest precyzyjnie zdefiniowany i obejmuje
wszystkie elementy procesu badawczego: koncepcje pracy, opracowanie metodologii badar,
zebranie danych (przeprowadzenie wszystkich badan), analize zebranych danych, interpretacje
wynikéw, dobdr piSmiennictwa, przygotowanie manuskryptu i ziozenie go do czasopisma.
Peinienie roli autora korespondencyjnego we wszystkich pracach potwierdza pozycje Habilitanta
jako lidera programu badawczego. Wkiad ten nie budzi watpliwosci.

Adekwatnos¢ metod

Zastosowane metody analityczne sgq adekwatne do postawionych celdéw i odzwierciedlajg
$wiadomo$¢ metodologiczng Habilitanta. W zakresie analizy sygnatoéw wykorzystano klasyczne
parametry dziedziny czasu (RMSSD, SDNN, pNN50), dziedziny czestotliwosci (HF, LF, LF/HF)
oraz metody nieliniowe: analize wykresu Poincaré (SD1, SD2, SD2/SD1), dynamike symboliczng
z trzema algorytmami transformacji i czterema wzorcami, a takze deskryptory asymetrii rytmu
serca (indeks Guzika Gl, serie AR i DR). Protokét stymulacji wspéfczulnej (izometryczny chwyt
na dynamometrze przy 30% MVC przez 6 minut) jest dobrze ugruntowany w literaturze
fizjologicznej i stanowi kontrolowany, powtarzalny bodziec, co podnosi warto$¢ wnioskowania.

W zakresie metod statystycznych, zastosowanie wielopoziomowej oceny rzetelnosci (ICC,
WSCV, Bland-Altman z LoA i SWC) jest mocng strong cyklu. Habilitant nie popada w putapke
utozsamiania istotnoéci statystycznej z kliniczng zamiennoscia, co w konteks$cie metrologicznym
jest podejSciem wzorcowym. Analiza korelacji, cho¢ oparta gtownie na wspéiczynnikach
Pearsona/Spearmana, jest stosowana $wiadomie i interpretowana z uwzglednieniem kontekstu
fizjologicznego.

Dobor oprogramowania i narzedzi analitycznych (w tym odniesienie do prostych platform jak
Excel w pofgczeniu z dedykowanymi narzedziami jak PyBioS czy HRAExplorer) $wiadczy o
$wiadomosci praktcznych aspektow implementacji proponowanych rozwigzan.

Znaczenie wynikow dla dyscypliny

Wyniki cyklu majg znaczenie zaréwno dla nauk o zdrowiu, jak i dla szeroko rozumianej statystyki
i metrologii stosowanej. Wypracowana hierarchia uzytecznosci parametréw MRV (parametry
pierwszorzedowe: INRMSSD, MR, INRMSSD/mRR, 0V, 2UV, GI, AR1/DR1; drugorzedowe: InHF,
SD2/SD1, SDNN; niewskazane: parametry czestotliwosciowe bez kontroli oddychania) jest
praktycznym narzedziem dla badaczy i praktykéw. Zaproponowany optymalny protok&
monitorowania (10-minutowa stabilizacja, minimum 4-minutowa rejestracja, weryfikacja
stacjonarno$ci) moze staé sig punktem odniesienia dla standaryzacji procedur w sporcie
wyczynowym.



Z perspektywy metodologicznej, wykazanie przewagi metod nieliniowych (dynamiki symbolicznej
i analizy asymetrii) nad klasycznymi parametrami spektralnymi w warunkach niestacjonarnych, a
wiec w warunkach najczesciej spotykanych w realnej praktyce sportowej, ma znaczenie
wykraczajgce poza samg fizjologie sportu, w kierunku ogélnej metodologii analizy biosygnatow.
Podkreslenie koniecznosci weryfikacji stacjonarno$ci przed skracaniem protokotéw pomiarowych
adresuje luke, ktéra dotyczy nie tylko sportowcéw, lecz kazdej populacji badanej metodami
analizy HRV.

Konkludujge, oceniany cykl publikacji stanowi spéjny, metodologicznie przemyslany i
konsekwentnie realizowany program badawczy, ktérego wyniki wnoszg istotny wkiad w rozwoj
metodologii analizy zmiennosci rytmu serca, zardbwno w wymiarze walidacji parametréw
klasycznych, jak i wprowadzenia metod nieliniowych do praktyki monitorowania sportowcow
wyczynowych.

Ocena pozostatej aktywnosci naukowej

Dorobek naukowy dr. Jakuba Gasiora wykracza znaczaco poza cykl pieciu publikacji
skladajgcych sie na gtébwne osiggniecie habilitacyjne i $wiadczy o dojrzatosci badawczej oraz
konsekwentnym budowaniu profilu naukowego w wielu powigzanych tematycznie obszarach.

Dorobek publikacyjny. taczny dorobek Habilitanta obejmuje 80 publikacji (w tym 54 prace
oryginalne, z czego 42 z Impact Factor, oraz 29 prac pogladowych). Sumaryczny IF po
uzyskaniu stopnia doktora wynosi 157,094, a faczna punktacja MNiSW 5169 punktéw. Habilitant
jest pierwszym lub ostatnim autorem 32 prac oraz autorem korespondencyinym w 34
publikacjach, co potwierdza jego wiodaca role w prowadzonych badaniach. Tematyka publikacji
spoza osiggniecia gtdwnego jest zréznicowana, lecz spéjna: obejmuje analize zmiennosci rytmu
serca w populacjach pediatrycznych {w tym u dzieci z mdzgowym porazeniem dziecigecym,
zespolem Downa, padaczksg i wadami serca), rozwdj motoryczny i aktywnos$é fizyczng dzieci,
rehabilitacje pediatryczng, a takze, we wspolpracy 2 dr Dziedzic, zagadnienia zwigzane z
witaming D, pierwiastkami Sladowymi i biomarkerami zapainymi u pacjentéw kardiologicznych.
Wspéludziat w badaniu CAESAR dotyczacym wptywu COVID-19 na sportowcow
wytrzymatosciowych oraz w pracach z zakresu uczenia maszynowego i modeli jezykowych
(ocena GPT-3.5 i GPT-4 na Lekarskim Egzaminie Koficowym) $wiadczy o otwartosci na nowe
kierunki badawcze.

Cytowania i indeks Hirscha. Wedlug bazy Scopus publikacje Habilitanta uzyskaty 910 cytowan
(852 bez autocytowan), a wediug Web of Science 841 (779 bez autocytowan). Indeks Hirscha
wynosi 15 w obu bazach. Sg to wartosci solidne jak na naukowca w dziedzinie nauk o zdrowiu,
ktory stopien doktora uzyskat w 2017 roku, i wskazujg na rzeczywisty odbidér jego prac w
Srodowisku miedzynarodowym.

Projekty badawcze i granty. Habilitant byt kierownikiem dwéch projektow realizowanych na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (Grant Miodego Badacza dotyczacy rzetelnosci
pomiaru sity uscisku reki oraz projekt wewnetrzny dotyczacy determinantéw aktywnosci fizycznej
pacjentéw pediatrycznych) oraz wykonawca w projekcie realizowanym w ramach programu POB
Politechniki Warszawskiej (IDUB) dotyczacym monitorowania adaptacji do wysitku fizycznego.
Cho¢ skala finansowania tych projektéw nie jest poréwnywalna z grantami NCN czy
europejskimi, $wiadczg one o samodzielnoéci badawczej i umiejetnosci pozyskiwania $rodkdw
na badania.



Wspéipraca migdzynarodowa i staze. Habilitant nawigzat wsp&tprace z badaczami z uznanych
osrodkéw zagranicznych, w tym z Maastricht University i Hasselt University (Holandia), Georgia
Southern University (USA), University of Pennsylvania (USA), Universidad Catélica del Maule
(Chile) oraz University of Exeter (Wielka Brytania). Wspélpraca ta przetozyta sie na wspéine
publikacie w czasopismach migedzynarodowych. Odbyte staze naukowe, choé¢ krétkie (od
jednego do dwéch tygodni), odbywaly sie w renomowanych oérodkach rehabilitacyjnych w
Holandii i Szwajcarii i dotyczyly praktycznych aspektow rehabilitacji dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym.

Aktywnosc¢ konferencyjna Habilitanta nalezy oceni¢ pozytywnie. Jest autorem lub
wspolautorem 32 czynnych wystapient na konferencjach krajowych i zagranicznych, w tym kilku
na zaproszenie. Wspétautorstwo w 11 streszczeniach konferencyjnych opublikowanych w
suplementach czasopism z IF (m.in. Gait & Posture, I|EEE EMBC) potwierdza obecno$é¢
Habilitanta w obiegu migdzynarodowej wymiany naukowej. Prezentacje obejmowaly zaréwno
konferencje specjalistyczne z zakresu analizy ruchu (ESMAC), mézgowego porazenia
dzieciecego, jak i kardiologii.

Dzialalno$¢ redakcyjna i recenzencka. Habilitant jest czionkiem Editorial Board czasopisma
Children (MDPI, sekcja Pediatric Cardiology) oraz byt autorem i edytorem Research Topic w
czasopismie Frontiers in Physiology poswigconego zmiennosci rytmu serca u dzieci i
nastolatkéw. Imponujaca jest lista recenzji. Habilitant recenzowal prace dla kilkudziesieciu
czasopism miedzynarodowych, w tym dla tak prestizowych jak Sports Medicine, International
Journal of Cardiology, European Heart Journal — Digital Health, British Journal of Anaesthesia,
Computers in Biology and Medicine czy Scientific Reports. Tak rozlegta aktywnos¢ recenzencka
$wiadczy o uznanej pozyciji eksperta w zakresie HRV i rehabilitacji pediatryczne;.

Opieka naukowa i dziatalno$¢ dydaktyczna. Habilitant pelni funkcje promotora pomochiczego
w czterech przewodach doktorskich {w tym jeden zakoriczony obrong w 2022 roku). Zatozyt i od
2020 roku prowadzi Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacji Pediatrycznej przy WUM, ktérego
czionkowie wspohworzyli 11 opublikowanych artykutéw naukowych, co jest wyrdzniajacym sie
elementem jego aktywnosci. Byl promotorem ponad 50 prac magisterskich i ponad 10 prac
licencjackich. Uzyskat tez szereg nagréd i wyrdznien, w tym nagrody Rektora WUM za
osiggnigcia naukowe oraz miejsce na licie Lideréw Naukowych WUM.

Podsumowanie. Pozostala aktywno$¢ naukowa dr. Gasiora tworzy spojny i bogaty obraz
naukowca konsekwentnie rozwijajgcego kilka powigzanych lini badawczych, aktywnie
uczestniczgcego w miedzynarodowym zyciu naukowym i angazujacego sie w ksztalcenie mtode;
kadry. Pewnym ograniczeniem pozostaje brak kierownictwa w duzych grantach zewnetrznych
(NCN, programy europejskie) oraz wzglednie krétki czas trwania stazy zagranicznych, co jednak
nie umniejsza ogolnej, pozytywnej oceny dojrzatoéci i samodzielnosci naukowej Habilitanta.

Uwagi krytyczne

Rzetelna ocena osiagnigcia naukowego wymaga wskazania nie tylko jego zalet, ale réwniez
ograniczen i aspektéw budzacych watpliwosci. Ponizej przedstawiono uwagi krytyczne
dotyczgce cyklu pieciu publikacji stanowigcych podstawe postepowania habilitacyjnego.

Ograniczona liczebno$éé¢ préb badawczych i pilotazowy charakter wszystkich prac.
Najpowazniejszym zastrzezeniem metodologicznym jest fakt, ze wszystkie pieé publikacji



wchodzacych w skiad osiggniecia oparto na bardzo matych grupach badanych (8-11
sportowcow), a kazda z prac nosi w tytule lub podtytule oznaczenie ,pilot study" badz ,case
series". Dodatkowo w pieciu pracach badano tylko dwie oddzielne grupy, o czym wiecej ponizej.
O ile pojedyncze badanie pilotazowe jest w petni uzasadnionym etapem procesu badawczego, o
tyle cykl zlozony wyltacznie z badar pilotazowych, rozciggajgcy sie na pigc lat (2020-2025), rodzi
pytanie o to, czy Habilitant nie mégt w tym czasie podjgé préby przeprowadzenia badania
walidacyjnego na prébie o wiekszej liczebnosci. Dwie mate proby ograniczajg moc statystyczna,
uniemozliwiaja wiarygodna analize podgrup i czynig wnioski, nawet te sformutowane ostroznie,
trudnymi do uogélnienia. Deklarowane w podsumowaniu hierarchie parametrow” i ,optymalne
protokoly monitorowania" opierajg sie zatem na danych, ktdérych zakres empiryczny nie uprawnia
do tak kategorycznych rekomendacji praktycznych.

Brak progresji metodologicznej w obrebie cyklu. Naturalnym oczekiwaniem wobec cyklu
publikacji habilitacyjnych jest, ze kolejne prace beda rozwija¢ i pogtebia¢ wezesniejsze ustalenia,
w tym eliminowaé zidentyfikowane ograniczenia. Tymczasem ograniczenie dotyczgce malej
préby, warunkéw laboratoryjnych i homogenicznej populacji powtarza sie niezmiennie od
pierwszej do piatej publikacji. Problem niestacjonarnosci sygnalu, opisany jako kluczowe
odkrycie w publikacji piatej, nie byt kontrolowany we wczesniejszych pracach cyklu, co
retroaktywnie ostabia wiarygodno$¢ wynikéw tam uzyskanych, szczegélnie w publikacjach nr 1
2, w ktorych poréwnywano parametry z rejestracji 5- i 1-minutowych bez weryfikacji
stacjonarnosci.

Wspéldzielenie materialu badawczego miedzy publikacjami cyklu. Publikacja nr 2 (Gasior et
al.) explicite stwierdza: ,Details of the study participants and methods have been presented
elsewhere” z odwolaniem do publikacji nr 1. Podobnie praca z 2022 roku uzywa tego samego
zbioru danych. Te trzy prace dotycza tych samych 8 sportowcdw, z tej samej sesji pomiarowej,
réznig sie jedynie analizowanym aspekiem (powtarzalno$é test-retest vs. wrazliwo$¢ na
stymulacje wspdlczulng). Analogiczna sytuacja zachodzi w drugiej parze: publikacja nr 5 (Gasior
et al., 2025) wskazuje wprost ,Details on the study population and measurements were shown
previously" z odwotaniem do publikacji nr 4, co oznacza, ze réwniez te dwie prace opierajg sig
na tym samym materiale badawczym. Cykl pieciu publikacji bazuje zatem faktycznie na dwoch
sesjach pomiarowych, jednej dotyczacej piecioboistow nowoczesnych (publikacje nr 1-3) i jednej
dotyczacej alpinistébw narciarskich (publikacje nr 4-5), a nie na pigciu niezaleznych zbiorach
danych, co istotnie ostabia wrazenie kumulatywnosci dowodéw. Warto przy tym odnotowaé, ze w
obu kohortach odsetek wykluczer byt wysoki: z pierwotnej grupy 12 piecioboistéw az 4 (33%)
wykluczono z powodu nieprawidiowosci kardiologicznych, a z grupy 11 alpinistéw narciarskich
wykluczono 3 osoby (27%), w tym jedng z powodu niestacjonarnosci referencyjnego
5-minutowego zapisu RRi, co jest o tyle znamienne, ze wiasnie stacjonarnos$¢ jest deklarowanym
gtéwnym przedmiotem publikacji nr 5. Laczny wysoki odsetek wykluczen dodatkowo pogiebia
problem matej proby.

Identyczno$é opiséw wkiadu autorskiego. We wszystkich pieciu publikacjach opis wkiadu
Habilitanta jest sformutowany w sposob niemal identyczny, obejmujgc: koncepcjge pracy,
metodologie, zbieranie danych, analize, interpretacje, dobdr pismiennictwa, przygotowanie
manuskryptu i zfozenie do czasopisma. Tak szeroki i powtarzalny opis, cho¢ formalnie
dopuszczalny, nie pozwala na precyzyjne odréznienie roli Habilitanta od roli wspotautorow. W
przypadku prac wieloautorskich (np. publikacja nr 1 z siedmioma wspotautorami) byloby
pozadane bardziej szczegblowe wskazanie, ktére elementy metodologiczne, na przykiad
opracowanie algorytméw analizy symbolicznej czy implementacja testow stacjonarnosci, byty
realizowane osobiScie przez Habilitanta, a ktére przez wspodtpracownikow z Politechniki



Warszawskiej posiadajgcych kompetencje matematyczno-inzynierskie. Na przyktad w sekcji
Juthor Contributions” publikacji nr 1 (Hoffmann et al.) czytamy, ze to ,B.H. and J.S.G. conceived
and designed the experiment”, ,B.H. and J.S.G. acquired the data”, ,B.H. and J.5.G. analyzed
the data (RR intervals) for heart rate variability and statistical analysis", a zatem Bartosz
Hoffmann jest wyraZznie wskazany jako wspdtréwnowazny partner w koncepciji, zbieraniu danych
I analizie. Tymczasem w autorefacie tak ogéiny opis wktadu Habilitanta dla tej samej publikacji
sprawia wrazenie, ze przypisuje mu sie samodzielnie wszystkie te elementy. To samo dotyczy
publikacji nr 2, gdzie sekcja ,Author Contributions” ponownie wskazuje na wspdldzielenie tych rél
z Hoffmannem.

Ograniczona walidacja w warunkach rzeczywistych. Wszystkie badania przeprowadzono w
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, w pozycji lezacej, z wykorzystaniem profesjonalnego
sprzetu EKG. Tymczasem deklarowanym celem praktycznym cyklu jest umozliwienie
monitorowania sportowcow ,w warunkach zblizonych do rzeczywistych obcigzen treningowych i
imprez sportowych”. Zaproponowany w podsumowaniu protokét monitorowania (10-minutowa
stabilizacja w pozycji lezgcej, minimum 4-minutowa rejestracja, weryfikacja stacjonarnoséci) jest
trudny do wdrozenia w warunkach terenowych i podczas zawodéw, co ogranicza deklarowang
aplikacyjnoéé¢ wynikéw. Brak jakiejkolwiek walidacji z uzyciem urzadzeri mobilnych (np.
pulsometréw, smartwatchy) stanowi pewng luke.

Aspekty interpretacyjne i redakcyjne. W oméwieniu wynikébw Habilitant formutuje pewne
wnioski, ktérych sita przekracza zakres zebranych danych. Przykiadowo, korelacie miedzy
wiekiem lub diugoscig kariery a zmianami parametréw HRYV interpretowane sg jako wskazujgce
na ,lepszg adaptacje autonomiczng" u bardziej doswiadczonych sportowedw, przy czym przy n =
8-11 oséb i braku kontroli nad zmiennymi zaklécajacymi (réznice w obcigzeniach treningowych,
diecie, fazie cyklu treningowego) takie wnioskowanie przyczynowe jest nadmiernie daleko idace.
Ponadto w autorefacie powtarzajg sie pewne sformufowania sugerujace wiekszg doniostos¢
wynikéw niz wynika to z charakteru badan pilotazowych, na przykiad odwotania do ,wypehiania
luki w literaturze”, podczas gdy pilotazowe badania na kilkunastu osobach raczej sygnalizujg
kierunek badawczy, niz te luke wypelniaja.

Zréznicowany poziom czasopism. Choé sumaryczny Impact Factor osiggniecia (15,212} jest
catkowicie akceptowalny, warto odnotowaé, ze punktacja ministerialna poszczegélnych publikaciji
jest zréznicowana, od 20 punktdw (Frontiers in Sports and Active Living) do 100 punktow
(Frontiers in Physiology). Jedna z publikacji uzyskata zaledwie 20 punktéw MNiISW, co sytuuje ja
na granicy uznania za znaczacy wkiad do dorobku habilitacyjnego. Wybdr czasopism z rodziny
Frontiers i MDPI (Diagnostics), choé w petni uprawniony, jest do$¢ typowy dla prac pilotazowych i
nie $wiadczy o przetormowos$ci wynikow w kontekécie miedzynarodowym.

Powyzsze uwagi nie podwazajg wartosci naukowej osiggniecia jako spéjnego cyklu badawczego,
lecz wskazujg na obszary, w kitdérych poglebienie analiz, przede wszystkim zwiekszenie
liczebnosci préb i walidacja w warunkach terenowych, byloby pozadane w dalszej pracy
hadawczej Habilitanta.

Whniosek koncowy

W podsumowaniu niniejszej recenzji stwierdzam:



1. Pan dr n. o zdr. Jakub Stawomir Gasior po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu w
2017 r. znaczgco rozwingt swdj dorobek naukowy zaréwno w sferze poznawczei, jak i
metodycznej, konsekwentnie pogtebiajac problematyke analizy zmiennosci zatokowego
rytmu serca: od populacji pediatrycznych (dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym,
wadami serca, zespolem Downa) po sportowcéw wyczynowych. Dorobek ten jest
tematycznie spéiny i osadzony w dyscyplinie nauki o zdrowiu, z wyraznym komponentem
statystycznym, biofizycznym i metrologicznym, co nadaje mu charakter
interdyscyplinarny i podnosi jego warto$¢ poznawcza.

2. Jako osiggniecie naukowe (rozprawe habilitacyjng) dr Jakub Gasior wskazat cykl pieciu
powigzanych tematycznie publikacji zatytulowany ,Walidacja parametréw zmiennoséci
zatokowego rytmu serca u sportowcdw wyczynowych" o sumarycznym Impact Factor
15,212 i tgcznej punktacji MNiSW 330 punktéw. We wszystkich pracach Habilitant peni
role autora korespondencyjnego, co dokumentuje jego wiodaca pozycje w realizowanym
programie badawczym. Cykl charakteryzuje sie wyrazng wewnetrzng logika: od walidacii
rzetelnosci parametrow klasycznych, przez wprowadzenie i weryfikacie metod
nieliniowych (dynamiki symbolicznej, analizy asymetrii rytmu serca), po identyfikacje
fundamentainego problemu stacjonarnosci sygnatu jako warunku poprawnosci
skréconych protokoldw pomiarowych. Pomimo zgloszonych w recenzji uwag,
dotyczacych przede wszystkim pilotazowego charakteru badarn i ograniczonej liczebnosci
prob, ktére sg raczej ukierunkowaniem dalszych prac badawczych, osiagniecie naukowe
speinia warunki stawiane rozprawom habilitacyjnym, poniewaz zawiera oryginalne wyniki
whasnych badan i stanowi znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu,

3. Pozytywnie oceniam dorobek bibliometryczny Habilitanta. taczna liczba cytowan
publikacji, 910 w bazie Scopus (852 bez autocytowar) i 841 w Web of Science (779 bez
autocytowan) oraz indeks Hirscha wynoszacy 15 w obu bazach sg wartosciami solidnymi
dla naukowca, ktéry stopien doktora uzyskat zaledwie osiem lat temu, i potwierdzaja
rzeczywisty odbiér jego prac w $rodowisku miedzynarodowym.

4. Oceniajac pozostaty dorobek naukowy Habilitanta, stwierdzam, ze po uzyskaniu stopnia
doktora opublikowat on tgcznie 80 publikacji (w tym 42 z Impact Factor), o sumarycznym
IF wynoszgcym 157,094 i tacznej punktacji MNiISW 5169 punktéw. Habilitant jest
pierwszym lub ostatnim autorem 32 prac oraz autorem korespondencyjnym w 34
publikacjach. Dorobek ten jest zréznicowany tematycznie, lecz zachowuje spojnosé
wokét analizy zmienno$ci rytmu serca i rehabilitacji pediatrycznej, i uznaje go za
znaczacy.

5. Pozytywnie oceniam aktywnos¢ konferencyjna Habilitanta, ktéry jest autorem lub
wspoétautorem 32 czynnych wystapieri na konferencjach krajowych i zagranicznych, a
takze jego wspélprace miedzynarodowg z osrodkami w Holandii, USA, Chile i Wielkiej
Brytanii, ktéra przetozyta sie na wspéine publikacje w czasopismach migdzynarodowych.
Szczegdlnie imponujaca jest aktywnosé recenzencka Habilitanta, obejmujaca recenzje
dla kilkudziesieciu czasopism miedzynarodowych, w tym tak prestizowych jak Sporis
Medicine, International Journal of Cardiology czy European Heart Journal — Digital
Health, co $wiadczy o uznanej pozycji eksperta w zakresie HRV.

6. Pozytywnie oceniam zaangazowanie Habilitanta w ksztalcenie miodej kadry naukowej.
Petni on funkcje promotora pomocniczego w czterech przewodach doktorskich (w tym
jeden zakoniczony), a zaloZzone przez niego Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacii
Pediatrycznej przy WUM wspoditworzyto 11 opublikowanych artykutéw naukowych. Byt
promotorem ponad 50 prac magisterskich.

Biorac pod uwage wszystkie powyzej przedstawione aspekty oceny, stwierdzam, ze Pan drn. o
zdr. Jakub Stawomir Gasior w pelni speinia wymogi ustawowe (art. 219, Ustawy Prawo o
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szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.)) stawiane kandydatom do stopnia
doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Popieram zatem wniosek Habilitanta o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanege w dziedzinie nauk medycznych i nauk ¢
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Zielona Gora, dnia 20.04.2026 r.
Jarostaw Piskorski
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