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Formalna ocena rozprawy

Niniejsza recenzja zostala przygotowana w odpowiedzi na pismo pana prof dra hab.
Sebastiana Granicy, przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia 18 lutego 2026 roku (7/RDNF/2026). Zestaw dokumentow
stanowigcych zalacznik do w/w wniosku pani mgr farm. Natalii Melnyk jest kompletny i zgodny 2z
wymogami formalnymi okreslonymi w obowigzujgcych przepisach, tj. art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r., (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce). Doktorantka uzyskala efekty uczenia sig dla
kwalifikacji na poziomie 8 PRK (Polskicj Ramy Kwalifikacji).

Podstawg ocenianej pracy stanowi monograficzny zbifr trzech publikacji, dwie z nich to
oryginalne artykuly naukowe, jedna praca przegladowa. Wszystkie publikacje zostaly
opublikowane w czasopismach posiadajgcych wspdlczynnik oddziatywania, sumaryczny
wspdlezynnik oddziatywan prac zgloszonych do nadania stopnia doktora wynosi IF 13.4; co
stanowi 300 pkt. MEIN. Nalezy dodaé, z¢ w dwéch pracach eksperymentalnych i w pracy
przegladowej Doktorantka jest pierwszym wspélautorem. Rozprawa doktorska, bez uwzglednienia
monocyklu artykubtow, jest opracowaniem liczgcym 52 strony. W strukturze pracy mozemy
wyréznié wstgp, czgé¢ teoretyczng, cel pracy, krotkie komentarze do monocykiu oraz
podsumowanie wynikéw i wnioski. Ponadto streszczenie rozprawy w jezyku polskim, angielskim,
bibliografi¢, oéwiadczenia wspdlautordw publikacji. Tytul pracy zostal sformulowany poprawnie
odnoénie do rozdzialéw i treci pracy.

Ocena podjetej tematyki

Badania Doktorantki s§ kontynuacjg dzialalnosci naukowej od kilku lat prowadzonej w
Katedrze i Zakladzie Biologii Farmaceutycznej, Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego,
dotyczgcej poszukiwania struktur chemicznych pochodzenia roflinnego i ich metabolitbw o

i przeciwzapalnej/immunostymulujgcej z uwzglednieniem ich zastosowania w leczeniu
chordb skéry. Metabolity roflinne stanowig grupe zwigzkédw naturalnych czesto stosowanych w
preparatach dermatologicznych czy kosmetologicznych, m.in. jako skladniki aktywne, skladniki
wspomagajace uklad konserwujacy, czy skladniki zapachowe. Ponadto zwiagzki roélinne od wiekéw
byly stosowane w rdznych systemach leczniczych $wiata do leczenia choréb dermatologicznych.
Obecnie trwajy intensywne badania nad potwierdzeniem zasadnosci tradycyjnego stosowania wielu
zwigzkéw roslinnych, z uwzglednieniem ich biotransformacji w organizmie ludzkim.

W swietle przedstawionych prac naukowych zasadne jest podjgcie przez Doktorantke badan
nad oceng fitochemiczng trzech gatunkéw roslin, tj. Zywokost lekarski, rumianck pospolity i
nagietek lekarski. Rownolegle, Doktorantka poszerzyla swoje zainteresowania badawcze o
okredlenie wplywu mikrobiomu skéry na stabilnosC ekstraktéw pozyskanych z wyzej
wspomnianych gatunkéw. Gatunki te majg udokumentowane zastosowanie etnofarmakologiczne,
m.in. w leczeniu choréb skéry o podioZu zapalnym. Jednakie w Swietlle wspblczesnego rozwoju
technologicznego, istnicje potrzeba naukowego potwierdzenia ich dzialania przeciwzapalnego z
wykorzystaniem wspélczesnych narzedzi i modeli badawczych. Jak réwniez okredlenia, w jaki
sposob mikrobiota moze wplywac na stabilnos¢ skladnikéw ekstraktow lub izolatéw. Aspekt
mikrobiotyczny stanowi nowe podejécie w analizie fitofarmakologicznej i wpisuje si¢ w Swiatowe
trendy badawcze. Z tego wzgledu, zarowno wybor gatunkéw roélin jako obiektu badan, jak i
koncepcji uwazam za bardzo wainy i uzasadniony.

Ocena realizacji badan

Cel pracy, czyli uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy mikrobiota skéry posiada zdolnoéé
do metabolizowania substancji roélinnych i w jaki sposob substancje te oddzialuja na nia, zostal
sformulowany w sposéb czytelny i logiczny. Cel nadrzedny zostal osiagniety poprzez realizacje
celéw podrzgdnych, uwzgledniajgcych analizg fitochemiczng i biologiczng.



Pani mgr farm. Natalia Melnyk celem przygotowania do czgsci cksperymentalnej
przeprowadzila dokladna kwerende bibliograficzng, efektem ktdrej byla publikacja przegladowa.
Zawarla w niej charakterystyke surowcdw i zwigzkéw biologicznie czynnych stosowanych w
leczeniu chordb skoéry, gléwnie w Polsce i w Ukrainie. Przedstawila stan badan naukowych nad
najczescie) stosowanymi polgczeniami zwigzkdw/ekstraktow rodlinnych w profilaktyce choréb
skory. Przedstawila rys historyczny w kontekscie ich stosowania w lecznictwie, uwzglednita sklad
jakosciowy i ilosciowy wtdmych metabolitéw, jak rowniez badania aktywnosei biologicznej w
modelu in vitro i in vivo. Zawarla tu takze przeglad literatury przedmiotu na temat badan
klinicznych analizowanych surowcéw i preparatow rynkowych. Publikacja ta stanowi Zrodio
informacji w zakresie podjgtej tematyki, dowodzi dobrego przygotowania Doktorantki do
zaplanowanych zadafi badawczych, od poczgtkowej fazy planowania doswiadczeri i stawiania
hipotez, az do wykonania pracochlonnych etapéw badan, m.in. biologicznych badanh in vitro i in
vivo. Jako Recenzent mogg z caly pewnoscig stwierdzié, ze to obszeme opracowanie pomogio
Doktorantice w wyborze kierunku badan, jak réwniez w wyborze surowcdw o potencjalnej
aktywnoéci przeciwzapalnej.

Patrzac holistycznie na aktywnos¢ badawcza i wybdér kierunkéw badan, w
zainteresowaniach badawczych Doktorantki moina dostrzec dwa nurty, pierwszy uwzgledniajacy
profil chemiczny, drugi profil farmakologiczny analizowanych roslin.

W pierwszym etapie badan Dokiorantka, w celu uzyskania ekstraktoéw zastosowala
ekstrakcje wspomagang ultradiwickami (UAE), jako rozpuszczalnik zastosowala 70% r-r etanolu.
Tak pozyskane ekstrakty poddano jakosciowej i iloéciowe)j analizie chromatograficznej. Stosujac
zoptymalizowane warunki rozdziatu Doktorantka zidentyfikowala zwigzki charakterystyczne dla
analizowanych roélin, tj. alkaloidy pirolizydynowe, kwasy fenolowe, triterpeny, flawonoidy,
laktony seskwiterpenowe. Przechodzac do analizy metabolitéw powstatych w wyniku dzialania na
ckstrakty bakterii wyizolowanych ze skory ludzkiej, Doktorantka odnotowata niewielkie réinice w
skladzie chemicznym ekstraktow. Wigksza zmiennoscig chemiczng charakteryzowat si¢ ekstrakt z
Zzywokostu lekarskiego. W tym miejscu warto zaakcentowaé trafne wnioski, do ktérych dochodzi
Autorka pracy, ze analizowane zwigzki roslinne, stosowane na skérg, sg stabilne i dzialanie na nie
mikrobiomu skémego nie powoduje ich transformacji do zwigzkéw o potencjalnej toksycznosci. Ta
informacja jest istotna, poniewaz wspomniane cz¢s$ci roslin s3 pospolicie stosowane jako skiadniki
preparatow z grupy dermaticum.

Drugi nurt badawczy obejmuje okreélenie profilu fitofarmakologicznego otrzymanych
ekstraktéw, w kicrunku ich wplywu na sktad mikrobiomu skéry i dzialania przeciwzapalnego na
komorki skory. Na podstawie uzyskanych wynikdw zauwazono, 2e ekstrakty z Zzywokostu nie
wplywaja znaczaco na zmiang¢ skladu mikrobiomu. Podobne wnioski wysunigto rownmiez w
przypadku ekstraktow z nagietka i rumianku. Co istotne, odnotowano zmniejszenie liczby szczepow
bakteryjnych o dzialaniu prozapalnym (Staphyococcaceae, Corynebacteriaceae, Enterococcaceae).
Jednoczesnie Doktorantka wykazata, ze ekstrakt z rumianku w stezeniu powyzej 250 pg/mL dziala
przeciwzapalnie | obniza stezenie IL-6 po stymulacji linii pierwotnych normalnych ludzkich
fibroblastéw (NHDF). W tym miejscu, mozna zasugerowaé stwierdzenie, ze uzyskane wyniki, z
wykorzystaniem tego modelu badawczego, potwierdzajs zasadno$é stosowania rumianku w
preparatach o dziataniu przeciwzapalnym.

Niezaleznie od obranego profilu, Doktorantka bardzo dobrze opanowala warsztat
metodyczny. Na ptaszczyZnie metodologicznej, planujac eksperymenty, poruszala si¢ swobodnie w
obszarze zaawansowanych technik analitycznych, wykorzystujsgc je w  badaniach
chromatograficznych i biologicznych. Stosowala techniki chromatograficzne (chromatografia
cieczowa sprzgzona ze spekirometrig mas) jak rowniez techniki z zakresu hodowli komérkowych.
W tym miejscu nalezy szczegélnie podkresli¢é ogrom pracy, ktory Doktorantka wlozyla, zeby
otrzymaé tak duzg liczbe wynikéw i przy tym poprawnie dokonaé ich interpretacji. Pani magister
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stosowala interdyscypliname techniki badawcze | pomimo tej réznorodnosci analitycznej, w
umiejetny sposob planowala poszczegdlne etapy badan, co skutkowalo uzyskiwaniem
zadowalajacych wynikow.

Przechodzac do interpretacji wynikow badan, Doktorantka w umiejetny sposéb poradzita
sobie z prawidlows analizj i interpretacjg uzyskanej duzej liczby danych. Duzym wyzwaniem byla
rowniez analiza i interpretacja obszernych wynikéw badad chromatograficznych.

Przedstawiona praca $wiadczy o ogromnym zaangazowaniu Autorki w rozwiazanie problemu
badawczego i osiggnig¢cie zalozonego celu. Stanowi duzg warto$é naukows i poszerza wiedzg z
zakresu stosowania zwigzkdw roslinnych w profilaktyce i terapii choréb skory. Uzyskane rezultaty
zache¢cajg do prowadzenia dalszych badan na modelach zwierzgcych z indukowanymi stanami
chorobowymi skory, co pozwoliloby wstepnie okreslié potencjal przeciwzapalny tych ekstrakiow w
organizmie o wyZszym poziomie organizacji anatomiczno-fizjologicznej.

Ocena rozprawy doktorskiej nie bylaby pelna bez wskazania stabszych stron, sugestii i

postawienia pytah. Z tego wzgledu na mysl nasuwa si¢ jedno pytanie, czy sprawdzala pani
stabilnos¢ chemiczng ekstraktu w czasie, np. po 12- lub 24- miesigcznym przechowywaniu w
warunkach, jakie okreslono w publikacji nr 2 i 37

Opinia o aktywnoéci naukowej i dzialalnodci dydaktycznej

W czasie pracy badawczej Doktorantka, oprécz prac stanowigcych podstawe¢ uzyskania
stopnia doktora, poszerzyla zakres swoich zainteresowari naukowych, efektem czego jest S
publikacji. Ponadto, uczestniczyla w 7 konferencjach, o zasiggu migdzynarodowym. W ramach
podnoszenia kompetencji naukowo-badawezych ukoficzyla szkolenia z zakresu wykorzystania
zwierzgt | metod chromatograficznych w badaniu nowych lekéw, jak rowniez poszerzyla wiedze z
tematyki prowadzenia hodowli komérkowych i sygnalizacji komérkowej. Udziat w tych
szkoleniach jest wyrazem gl¢bokiego zaangazowania pani Melnyk w doskonalenic warsztatu
metodologicznego, podgzanie za nowoczesnymi technikami analitycznymi éwiadczy o checi stalej
aktualizacji wiedzy z przekladem na jej praktyczne zastosowanie. Pani mgr farm. Natalia Melnyk
byta wykonawczynig 3 projektow finansowanych m.in. przez NCN (Preludium Bis), NAWA
(STER program) oraz w ramach programu Erasmus+.

Rozprawa doktorska mgr inz. Natalii Melnyk spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim zgodnie art. |87 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce
(Dz. U. 2022 poz. 574 ze zm.), w zwigzku z czym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o nadanie mgr farm.
Natalii Melnyk stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne.
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