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Gdansk. dn 13.04.2026 r.

Ocena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej oraz osiagnieé
dr Alicji Kucharskiej z Zakladu Zywienia Czlowieka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowin w dyscyplinie nauki o zdrowin

Postepowanie o nadame dr Alicjt Kucharskie) stopmia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medvcznych 1 nauk o zdrowin w dyscyplinie nauki o zdrowin zostalo wszczete przez
Rade Dwscypliny Nauk o Zdrowin Warszawskiego Uniwersytetu Medveznego w dnin
23.11.2025, na podstawie przepisow ustawy z dmia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668 z pozn. zm.).

Do recenzyi przestano:

s wersje elektroniczne dokumentow w jezvku polskim niezbedne do oceny doroblm
Kandydatk,

* wersje elektroniczne publikacji stanowiacych dzieto Kandydatki.

Recenzje przygotowala prof dr hab. inz Matgorzata Grembecka, kierownik Katedry 1
Zaktadu Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wryksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Doktor Alicja Kucharska ukoficzyvla w latach 1992 - 1996 studia magisterskie na kierunku
technologia Zywnosct 1 zywienie czlowieka w Szkole Glowne) Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, uzyskuyjac tytul magistra inzyniera. Prace dyplomowa pt.  Wphw rodzaju
thuszczu w diecie na aktywnosc acetylocholinoesterazy w miesmach szkieletowych szczurow™
przygotowata pod kierunkiem dr Danuty Rosolowskie).

Stopiten doktora nauk medycznych w dyscyplinie medveyna, w specjalnosci Zywienie,
uzyskata w 2009 r. na Wydziale Nauk o Zdrowin Warszawskiego Uniwersytetu Medvcznego.
Podstawa nadania stopnia byvla rozprawa doktorska pt.  Wphrw indywidualne) terapii
dietetyczne) na wybrane wskazniki kliniczne 1 biochemiczne v pacjentdw z nadcisnieniem
tetniczvm prerwotnym 1 otvloscia”, przygotowana pod opieka dr hab. Joanny Niegowskie).

W kolejnych latach dr A. Kucharska konsekwentnie poszerzata swoje kwalifikacje. W 2023 ¢
ukoficzyla studia podyplomowe w zakresie tutoringu 1 coachingu w edukacyi, a od 2025 r.
realizuje jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia. Je) aktyvwnosc szkolenmiowa
obgymuje rowniez liczne kursy specjalistyczne, m in. z zakresu dobre) praktyki klinicznej,
pierwsze] pomocy, komunikacji z pacjentem, dyvdaktyvki medyczne] oraz wykorzystania
nowoczestych narzedzi informacyino-komunikacyjnych w nauczaniu. Uczestniczyla takze w
szkoleniach rozwijajacych kompetencje miekkie, w tvm dotvezacych pracy zespolowe).
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Przebieg kariery zawodowe) dr Alicjt Kucharskiej zwiazany jest w przewazajace] mierze z
Warszawskim Unmiwersyvtetem Medyvcznym. W latach 2003 - 2005 byla zatrudniona jako
wykladowca w Zakladzie Zywienia Czlowieka Wydziatu Nauk o Zdrowiu, a w 2005 r. objela
stanowisko asystenta w te] samej jednostce. Od 2009 r. do chwili obecnej pracuje na
stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Zakladzie Zywienia Czlowieka Wydziatu
Nauk o Zdrowimn Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wezesnie), w latach 1996 -
2003, zdobywata doswiadczenie zawodowe jako asystent w dziale badawczym w Instytucie
Badania Opinii 1 Eynku GIK Polonia.

Dorobek zawodowy Habilitantks swiadczy o systematycznym rozwoju  kompetenci
naukowwvch 1 dvdaktycznvch oraz o konsekwentnym ukierunkowaniu dziatalnoséci badawcze)
na zagadnietia zwiazane z Zywieniem czlowieka 1 jego znaczeniem w profilaktyce oraz
terapii chorob cywilizacyinych.

Ocena ogolnego dorobku publikacyjnego

Dorobek naukowy dr Alicji Kucharskiey obejmuje lacznie 80 publikacyi w recenzowanych
czasopismach, w tym 63 prace orygmnalne oraz 17 artvkulow pogladowych. Zdecydowana
wickszoic publikacji powstala po uzyskaniu stopmia doktora, co swiadczy o istotneg
intensyfikacyi aktvwnodct naukowsj w tym okresie. Laczna wartosé wskaznika Impact Factor
wynosi 91,839, natomiast sumaryczna punktacja MNiSW wynosi 3139 punktow. Wedhlug baz
Scopus 1 Web of Science publikacie byly cytowane odpowiednio 290 1 214 razv (bez
autocytowan: 268 1 196, odpowiednio), a indeks Hirscha wynosi 8.

Istotnym uvzupelnieniem dorobku publikacyjnego Kandydatk: jest dzialalnosc w zakresie
opracowann ksiazkowych. Habilitantka czterokrotnie byla w zespolach redakcvinych
monografii naukowych. Dodatkowo jest autorka lub wspotautorka licznych rozdziatow w
monografiach 1 podreczmikach specjalistycznych, co wskazmje na jej znaczacy udzial w
upowszechniani wiedzy z zakresu nauk o Zywieniu 1 zdrowiu.

Habilitantka wykazuje rowniez aktywnosc w obszarze dzialtalnodci redakcvine), gdvz pehu
funkcje wspolredaktora wydania specjalnego czasopisma , Nutrients™, ktorego publikacja
planowana jest na 2026 1.

Uzpetnieniem dorobku naukowego jest aktywnoic konferencyjna Kandvdatki, obejmujaca
liczne wystapienia na miedzynarodowych 1 krajowvch konferencjach naukowych, poswiccone
zagadnieniom dietoterapii.

Ocena naukowego osiagniecia habilitacyjnego

Przedstawione osiagmiecie habilitacyine pt. . Populacyine badanie sposobu zywiema 1 stanu
odzywiema dorostvch Polakow - analiza reprezentatywnvch danvch w kontekscie wyzwan
zdrowia publicznego”™ stanowi spojny cyvkl 7 publikacii oryginalnych opublikowanych w
latach 2018 - 2025. Laczny wspolczynnik Impact Factor wynosi 24,033, a suma punktow
MNiSW - 745, W wiekszosci prac dr A. Kucharska pelni role autora pierwszego vlub
korespondencyjnego, co jednoznacznie wskazuje na jej wiodaca pozycje w realizacj
przedstawionego cyklu. £ dostarczone) przez Kandvdatke dokumentacyi wynika, ze Jej udziat
obejmowat kluczowe etapy procesu badawczego, w tym opracowanie koncepcyi 1 projektow
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badati, przygotowanie metodologii, analize 1 interpretacje danych oraz opracowanie
manuskryptow. Habilitantka byvla rowniez odpowiedzialna za korespondencie z redakcjanu
czasopism oraz wdrazanie poprawek po recenzjach.

Na vwage zashiguje wieloosrodkowy 1 zespolowy charakter przedstawionych badan,
obejmujacyvch liczne grono wspolautorow reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe.
éwiadcz*_v to zarowno o interdvscyplinarnosici podeymowane] problematyki, jak 1 o
umigjetnosci  efektywne; wspolpracy Habilitantks w  ramach zlozonyvch projektow
badawczych.

Tematyvka badawcza przedstawionego cvklu publikacji dotyczy oceny sposobu zywienia,
stanu odZywienia oraz wybranych elementow stylu Zycia doroshyrch Polakow. Analizy oparto
na reprezentatyvwnych danych populacyinych pochodzacych z ogdlnopolskiego badama
zrealizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia w latach 2017 - 2020. Prace
obgymuya zardwno zagadnienia metodologiczne =zwiazane 2z prowadzeniem badan
epidemiologicznych w obszarze Zywienia, jak 1 oceng istotnych czynnikéw ryzvka
zdrowotnego, takich jak nadwaga 1 otviosc, jakosc diety, niedobory skladmikow odivwezvech
oraz nadmierne spozycie wvbranych produktow.

Cel naukowy cyklu zostat sformutowany w sposob jasny 1 jest konselowentnie realizowany w
koleynyvch publikacjach. Obeymuje on kompleksowa ocene sposobu zywiemia 1 stanu
odzywienia dorostvch Polakdw w odniesieniu do aktualnych zalecen Zywieniowych, z
wvkorzystaniem reprezentatywnych danvch populacyinyeh. Waznym elementem jest rowniez
identyfikacja czynnikow wplywajacych na jakosc diety oraz ryzyvko wystepowania zaburzen
odzywienia. Na uwage zashuguje takze opracowanie 1 zastosowanie ujednolicone) metodologn
badati, co umozliwia uzyskanie wiarygodnych 1 porownvwalnych wynikdw na poziomie
krajowym.

Cele szczegolowe obeymowaly ocene rozpowszechnienia nadwagi 1 otvlosci, analize zmian w
sposobie Zywienia oraz stylu Zycia w okresie pandemu COVID-19, a takze identvfikacje
niedobordw  pokarmowych, =ze szczegolnym uwzglednieniem  blonnika  Ponadto
uwzgledmiono ocene zgodnosci spozycia wvbranvch grup produktow, w tym miesa
cZerwonego 1 przetworzonego, z zaleceniami Zvwisniowymi oraz analize zaleznosci miedzy
poziomem wiedzy Zywieniowe] a jakoscia diety.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze zastosowane metody badawcze, w tym
wykorzystanie wywiadow zywieniowvch, zwalidowanych kwestionarinszy oraz analiz
statystycznych, sa adekwatne 1 zgodne z aktvalnymi standardami miedzynarodowymi.
Uzyskane wyniki zostaly poprawnie opracowane, a ich interpretacja cechuje sie ostroznoscia 1
krvtycznym podejsciem.

Istotnym osiagnieciem Habilitantki jest opracowanie 1 wdrozenie kompleksowe] metodologii
badan populacyinych dotyczacych sposobu Zywienia, ktora umozliwia pozyskiwanie wysokig
jakosci, porownywalnvch danveh na poziomie krajowym. Rozwiazanie to wypelua istotna
luke w polskim svstemie monitorowania zvwienia, ktory dotvchezas nie zapewnial narzedzi
pozwalajacych na tak szczegolowa 1 wiarygodna ocene wzorcow Zywieniowych w populacyi

doroshych.
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Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie waznych wnioskow o znaczeniu poznawczym.
Habilitantka wvkazata wysokie rozpowszechmenie nadwagi 1 otvlosct wsrod dorostych
Polakow oraz znaczace odstepstwa od zalecen zywieniowvch, w tvm medostateczne spozvcie
blonnika 1 nadmierne spozvcie czerwonego oraz przetworzonego miesa. Jednoczesnie
udokumentowata niekorzystne zmiany w sposobie Zywienia 1 stylu Zycia w okresie pandemii
COVID-19. Wykazala rowniez, ze choc wyzszy poziom wiedzy Zywieniowe] sprzyja lepsze
jakosci diety, jego wplyw pozostaje ograniczony przez czvnniki spoleczne, ekonomiczne oraz
utrwalone nawyki.

Whiosk:s wynikajace z przeprowadzonvch analiz wskazuja na potrzebe systematvcznego
monitorowania sposobu Zywienia w Polsce oraz prowadzenia skoordynowanych dziatan w
obszarze zdrowia publicznego. Powinny one laczyé edukacje Zywieniows z rozwiazamiami
systemowymi ukierunkowanymi na poprawe jakosci diety spoleczenstwa.

Nalezy podkreslic, ze catosc osiagniecia Habilitantki ma charakter interdyscyplinarny 1 taczy
elementy epidemiologii Zyvwienia, zdrowia publicznego oraz analizy statystyczne) danych
populacvinych. Przedstawione wymiki dostarczaja aktualne; 1 spone; diagnozy sytuacn
zywieniowe] dorostych Polakow, a takie pozwalaja zidentvfikowac najwazniejsze obszary
rvzyka zdrowotnego.

Przedstawiony cykl publikacyt swiadczy o wysokie) dojrzatosci: naukowey dr A. Kucharskiey,
umiejetnosct prowadzenia badaf na duza skale oraz zdolnogci do formutowania wnioskow o
istothym znaczeniu praktyveznyvm. Podsumowyac, osiagniecie naukowe Habilitantki nalezy
ocenic jako oryginalne 1 1stotne, wnoszace znaczacy wkiad w rozwo) dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowin.

Podsumowanie pozostalych osiagnie¢ naukowvch po uzyskaniu stopnia doktora (poza
cyklem habilitacyjnym)

Poza cvklem publikacji stanowiacym podstawe postepowania habilitacyinego, dr Alicja
Kucharska wykazuje szeroka aktvwnosé naukowa, obeymujaca kilka wyraznvch 1
uzupehiajacych sie kierunkow badawezych. Nalezy je traktowac jako odrebne osiagniecia
naukowe, ktore 1stotnie poszerzaja jej dorobek.

Osiagniecie w obszarze badan nad wystepowaniem nadmiernej masy ciala oraz jej
powiazaniami ze sposobem Zywienia 1 aktywnoscia fizyczna w populacji polskiej

£a jedno z ositagniec nalezy uznac cvkl prac realizowanych w ramach Narodowego Programu
Zdrowia 2016 - 2020, poswieconych analizie czestosci wystepowania nadmierne) masy ciala
w populacyi dorostych Polakow oraz je) powiazan z czynmkami spoleczno-demograficznyma,
sposobem zywienia 1 aktywnoscia fizyczna.

W badaniach tych potwierdzono utrzymujaca sie wysoka czestosé nadwagi 1 otylosci, ze
zroznicowaniem zaleznym od plet 1 wieku Zidentyfikowano takze grupy szczegolnie
narazone na to zjawisko, co pozwolito na okreslenie profilu ryzvka 1 wskazanie kierunkow
dziatan profilaktycznych. Uzupelniajace analizy dotyvczace okresu pandemin COVID-19
wykazaly odmienne zmiany zachowan zdrowotnych w zaleznosci od stanu odzywiema, co ma
1stotne znaczenie dla planowania interwency w sytuacjach nadzwvczajnvch.

EATEDRA | JAKLAD BROMATOLOGI, WYDZIAL FARMACEUTYCINY
Al Gen. J. Hallero 107, 80-414 Gdanfsk | 58 349 10 39 | bromatologio@gurned.edu.pl



1

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZINY

Uzyskane wyniki wpiswya ste w aktualny stan wiedzy dotyczacy uwarunkowan nadwagi 1
otviosci w populacyi doroshych.

Osiagniecie w obszarze diabetologii

Kolggnym osiagnieciem naukowym dr Alicji Kucharskie; jest rozwd) badan nad
wieloczynnikowymi uwarunkowaniami przebiegu cukrzyey typu 1.

Na vwage zashiguje interdyvscyplinarne podejscie, laczace aspekty kliniczne, dietetyczne 1
psychospoleczne. W przedstawionych badamach szczegdlny nacisk polozono na zagadnienie
przestrzegania zalecen dietetvcznvch, uwzgledniajac m.n. akceptacje choroby, poczucie
odpowiedzialnosci za whasne zdrowie oraz ryzyko zaburzen odzywiamia. Habilitantla
wvkazala, ze wyzZsza odpowiedzialnosc za zdrowie sprzyja przestrzeganiu zalecen, natomiast
wieksza akceptacja choroby - whrew intuicji - moze wiazac sie z ich ostabieniem.

Istotnym elementem dorobku sa rowniez badania dotyczace wrazliwosc: smakowej u dzieci 1
mlodziezy z cukrzvea typu 1. w ktorych wykazano réinice w percepcy smaku stodkiego 1
stonego w pordwnaniu z osobami zdrowwymi Wyniki te poszerzaja wiedze na temat
potencjalnych uwarunkowan wybordw Zywieniowych w te] grupie pacjentow.

Habilitantka zidentvfikowala takze czynmiki zwiazane z wyrownanmiem metabolicznym,
obgymujace zardwno zmienne psyvchospoteczne, jak 1 uwamnkowania socjodemograficzne, w
tym poziom wvyksztalcenia oraz miejsce zamieszkania Wnioski z badan wskazuja na
znaczenie uwzglednianmia tych elementow w planowaniu opieki nad pacjentami z cukrzyvea
tvpu 1 oraz potrzebe indvwidualizacji zalecen terapeutycznych 1 dietetycznych.

Osiagniecie obszarze poradnictwa dietetycznego 1 edukacji Zywieniowej w leczeniu
pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym pierwotnym

Przedstawione badania dotycza opracowania 1 oceny modelu ambulatoryjnego poradnictwa
dietetycznego u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym pierwotnym 1 wspohstniejaca otyloscia,
opartego na zalozemach diety DASH.

Na uwage zashiguje realizacja interwencji w warunkach praktyki klinicznej oraz porownanie
skutecznosci edukacji indywidualne) 1 grupowe). Uzyskane wyniki wskazuja na wieksza
efektywnosé formyv indywidualne) w zakresie redukcyt masy ciala oraz poprawy wybranvch
parametrow metabolicznyvch 1 cinienia tetniczego.

Jednoczesmie nalezy zauwazve, Ze =zasadnicze wymki sa zgodne z wezesmiejszynu
doniesieniami dotyczacymi korzvstnego wplywu diety DASH oraz redukcjt masy ciala na
kontrole nadcisnienia tetniczego. W tym kontekscie innowacyjnoic badaf dotyczy przede
wszystkim porownania dwoch model edukacy1 Zywieniowe) w warunkach ambulatoryinych.

Uzvskane wyniki potwierdzaja zasadnos¢ wlaczania poradnictwa dietetycznego do
standardowego postepowania terapeutycznego u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym 1
otvioscia.
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Osiagniecie w obszarze badan nad sposobem Zywienia, stanem odZzywienia oraz wiedza
Zywieniowa, postawami 1 uwarunkowaniami zachowan prozdrowotnych w réznych
grupach populacyjnych

Dorobek dr Alicji Kucharskie) obejmuje rowniez szeroki zakres badan dotyczacych sposobu
zywiemia oraz wiedzy 1 postaw Zywiemiowvch w roznvch grupach populacyvinych. Na
podkreslenie zastuguje konsekwentne podejmowanie problematvki przestrzegania zalecen
dietetvcznych oraz identyfikacyi czynnikéw warunkujacych wybory Zywieniowe, w tym
uwarunkowan psychospolecznych 1 edukacyinych.

Waznym uzupelnieniem tego nurtu sa badania nad dietami roslinnymi, jakoscia Zywienia w
warunkach szpitalnych oraz wphrwem srodowiska pracy 1 nauki na zachowania zdrowotne.
Wyniki tych badan maja istotne znaczenie aplikacyjne 1 potwierdzaja potrzebe
kompleksowego podejscia do edukac) Zvwieniowe).

Osiagniecie w obszarze opinii i rekomendacji ekspertéw dotyczacych znakowania
zyvwnoscl (system Nutri-Score)

Za odrebny element dziatalnodei naukowey nalezy uznac udziat Habilitantki w ogolnopolskich
badanmach opinu ekspertow dotvczacych systemu znakowama Zywnosci Nutri-Score.

Przeprowadzone analizy obeymowaly stanowiska specjalistow z zakresu Zywienia 1 pozwoliby
na uporzadkowanie ich ocen dotyczacych potencjalnych korzysci oraz ograniczefl zwiazanych
z wdrazaniem tego systemu w warunkach polskich. Uzyskane wyniki stanowia mateniat o
Znaczeniu poznawczym 1 moga byc wykorzystane w dyvskusyt nad kierunkami rozwoju
politvka Zywieniowe) oraz dziatan edukacvinych skierowanych do konsumentow.

Przedstawione osiagniecia dowodza, ze dr Alicja Kucharska prowadzi spojna. a zarazem
wielokierunkowa dzalalnos¢ naukowa, obeymuaca zardwno badania populacvine. jak 1
kliniczne oraz aplikacyjne. Jej dorobek wykracza poza zakres tematyczny cyklu
habilitacyjnego 1 stanowi wartosciowy wkiad w rozwo] dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowin.

Podsumowanie pozostalej aktywnosci naukowej

Istotnym elementem dorobku Habilitantla jest wieloletnia aktywnosc projektowa, realizowana
w trakcie kanery zawodowej. Kandydatka uczestniczvla jako wvkonawca w licznvch
projektach badawczvch, dvdaktyeznveh 1 wdrozeniowych finansowanych ze zrodet krajowych
oraz europejskich.

Na szczegolne podkreslenmie zashuguje udzial w aktualmie realizowanym badaniu klinicznvm
JCASCADES  Tnal™ (2025 - 2029), dotyczacym  oceny  skutecznosci  lekow
przeciwcukrzycowych o potencjalnym dziatanin przeciwmiazdizycowvm u pacjentéw z
choroba wieficowa 1 stanem przedcukrzycowym. Istotnym elementem aktywnosci jest
rowniez uczestnictwo w projekecie miedzvnarodowym ,MoodBites™ w ramach programu

Erasmus+.
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Habilitantka brata udziat takze w projektach o charakterze popularyzatorskim 1 spolecznym,
man. . Cukrzyca od kuchmi™ oraz w badamach realizowanych w ramach Narodowego
Programu Zdrowia, obejmujacych zagadnienia zvwienia dzieci, miodziezy 1 doroshych.

Dziatalnosé projektowa obejmuje ponadto przedsiewziecia dy rezne 1 wdroZzeniowe
zwiazane z rozwojem jakosci ksztalcenia 1 opracowywaniem materialow edukacyjnyvch, co
wskazuje na powiazanie aktywnosci badawcze) z praktyka dyvdaktyczna.

Ocena aktvwnosci naukowej realizowanej w wiece] niz jednej uczelni, instvtucji
naukowej, w szczegilnosci zagranicznej

Habilitantka wykazuje sie wyrazna 1 systematycznie rozwijana aktywnoscia naukowa
realizowana zarowno w macierzyste) jednostce, jak 1 we wspolpracy z innymi osrodkanu
naukowymi. Szczegolnie istotnym elementem Jej rozwoqu byt staz naukowy odbyty w 2025 1.
w Narodowym Instvtucie Kardiologit - PIB, realizowany w ramach projektu ABM
JCASCADES Tmal®. Staz obejmowat udzial w pracy z pacjentami, analize danych oraz
zapozname sie z miedzynarodowymi standardami badan klimicznvch, w tym zasadami Good
Clinical Practice, co pozwolito na poszerzenie kompetencyi metodologicznych.

Waznym elementem aktywnosci byla takze wspolpraca z Instytutem Nauk o Zywieniu
Czlowicka SGGW_ ktora zaowocowala publikacjami w recenzowanych czasopismach oraz
udziatem w opracowaniu rozdziatow monografii naukowe). Wskazuje to na doswiadczenie w
pracy zespolowej oraz udzial w projektach interdvscyplinarnyvch, laczacych dietetvke 1
diabetologie.

Na podkreélenie zashiguje réowniez wezeiniejsza wspolpraca z Instytutem Kardiologi w
Aninie oraz Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego, zwiazana z realizacja badan nad
interwencjami dietetycznymi u pacjentow z nadcisnieniem tetniczyim.

Dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora wskazuje na stopniowe
poszerzanie obszaru badawczego oraz konsekwentny rozwoy Je) kompetencji w zakresie
prowadzenia badan zarowno samodzielnych, jak 1 zespolowvych.

Dzialalnosé dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywnosé zawodowa

Ocena dorobku dr Alicji Kucharskiej powinna uwzgledniaé szerokie 1 wieloletnie
zaangazowanie w dzialalnosc dy rczna oraz 1stotna  aktywnosé organizacyjna.
Habilitantka prowadzi zajecia dvdaktyczne na kierunku Dietetvka na studiach I 1 IT stopnia,
obgymujace wyklady, seminaria oraz cwiczenia. W poprzednich latach realizowala rowniez
zajecia dla studentow innych kierunkow, moan Pielegniarstwa, Fizjoterapin 1 Zdrowia
Publicznego. Pelni funkcje koordynatora kilku przedmiotow, a takze od 2015 1. sprawuje
opieke nad studentami pierwszego roku. Je) zaangazowanie dvdaktyczne obeymuje rowniez
prowadzenie zaje¢ poza macierzysta uczelnia, min na Unmiwersytecie SWPS  oraz
Uniwersytecie Vizja.

Istotnym elementem dzialalnosci dvdaktyczney dr A. Kucharskiej jest opieka nad studentami 1
mitoda kadra naukowa. Habilitantka petnita funkcje promotora pomocniczego w zakoficzonym
przewodzie doktorskim (obrona 4.11.2025 r), a takZe byla promotorem licznych prac
dyplomowvch, w tvm 133 prac magisterskich 1 128 licencjackich. Angaiuje sie takie w
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dziatalnosc studenckich kol navkowych, zarowno jako opiekun, jak 1 mentor merytoryczay
projektow badawczych, ktorvch efektem sa publikacie naukowe oraz wystapiema
konferencyine studentow.

Na podkreslenie zashiguje rowniez aktywnosc Habilitantla w zakresie doskonalenia procesu
dydaktvcznego. Kandvdatka wspoltworzyvla matenialy edukacyjne 1 narzedzia wspierajace
ksztalcenie praktyczne studentdow, a takze inicjowala wdrazanie nowoczesnych rozwiazan
dydaktycznych, w tvm egzaminow elektronicznych 1 specjalistycznego oprogramowatia
dietetvcznego. Uczestniczyla takze w projektach ukierunkowanych na rozwo jakosci
ksztalcemia na uczelni.

Wrysoko oceniam Je) aktywne zaangazowanie w dzialalnosc organizacyjna na rzecz uczelni
Habilitantka od wielu lat aktywnie uczestmiczy w pracach licznych komisji 1 zespolow,
zwiazanych main.  z zapewmiamem jakosci ksztalcemia, procesem rekrutacyi oraz
funkcjonowaniem kierunku Dietetvka.

Warto odnotowac, ze Habilitantka aktywnie uczestniczy w orgamizacyi Zycia naukowego,
biorac udziat w pracach komitetow konferencyvinych, w tym cvklicznvch Warszawskich Dm
Nauki o Zywieniu Czlowieka

Istotnym obszarem jej dziatalnosci jest takze popularvzacia nauki 1 edukacja zdrowotna,
obgymujaca udzial w projektach edukacyinvch 1 spolecznych, przyvgotowyvwanie materiatow
dydaktycznych 1 popularnonaukowych, prowadzenie wykladow eksperckich oraz wspolprace
z mstytucjami 1 mediami w zakresie promocyi zdrowego stylu Zycia.

Dziatalnoié navkowa 1 dydaktvczna Kandydatki bvla wielokrotnie doceniana przez wiadze
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, czego potwierdzeniem sa przyznane nagrody
Fektora za osiagniccia badawcze 1 dydaktveczne. Wyrozniema te wskazuja na skuteczne
taczenie aktywnosci naukowe) 1 dydaktvezne) oraz zaangazowanie w prace zespolowa.

Podsumowanie i wniosek koicowy

Dziatalnosé naukowa dr Alicji Kucharskiey cechuje sie systematycznym rozwojem 1 wysokim
poziomem merytorycznym. Je) dorobek, w tym prace habilitacyjne 1 pozostale publikacie,
swiadczy o dojrzalosci naukowe) oraz dobrym rozumienin podejmowane) problematyla.
Badania realizowane bvly czesto we wspdlpracy z innymi oérodkami, co potwierdza
umiejetnosc pracy zespolowe) 1 prowadzema projektow interdyscyplinarnych.

Habilitantka aktywnie uczestniczy rowmiez w dzalalnosci dvdaktyczne) 1 organmizacyine).
Spelnia wymagania stawiane kandydatom na samodzielnych pracownikdw naukowwch, a 19
osiagniecia stanowia istotny wkiad w rozwo) dziedziny nauk medyveznych 1 nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Uwazam, #e Habilitantka w peli spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandyvdatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1
pkt. ustawy z dma 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym 1 nauce. W zwiazku z tym
wnosze do Rady Dyvscypliny Nauk o Zdrowin Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie dr Alicpi Kucharskiej do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania
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stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 1 navk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

prof. dr hab_ inz. Malgorzata Grembecka
kierownik Katedry 1 Zaktadu Bromatologit
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
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