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Gdansk, dn. 13.04.2026 .

Ocena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej oraz osiagniec¢
dr Alicji Kucharskiej z Zakladu Zywienia Czlowieka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Postepowanie o nadanie dr Alicji Kucharskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu zostato wszczgte przez
Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu
23.11.2025, na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668 z p6zn. zm.).

Do recenzji przestano:

e wersje elektroniczne dokumentéw w jezyku polskim niezbedne do oceny dorobku
Kandydatki,

e wersje elektroniczne publikacji stanowigcych dzieto Kandydatki.

Recenzje przygotowata prof. dr hab. inz. Malgorzata Grembecka, kierownik Katedry i
Zaktadu Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Doktor Alicja Kucharska ukonczyta w latach 1992 - 1996 studia magisterskie na kierunku
technologia zywnosci 1 zywienie czlowieka w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, uzyskujac tytul magistra inzyniera. Prace dyplomowa pt. ,,Wplyw rodzaju
thuszczu w diecie na aktywnos¢ acetylocholinoesterazy w mig$niach szkieletowych szczurow”
przygotowata pod kierunkiem dr Danuty Rosotowskie;.

Stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, w specjalnosci zywienie,
uzyskata w 2009 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Podstawg nadania stopnia byta rozprawa doktorska pt. ,,Wplyw indywidualnej terapii
dietetycznej na wybrane wskazniki kliniczne i biochemiczne u pacjentéw z nadci§nieniem
tetniczym pierwotnym 1 otylo$cig”, przygotowana pod opieka dr hab. Joanny Niegowskie;j.

W kolejnych latach dr A. Kucharska konsekwentnie poszerzala swoje kwalifikacje. W 2023 r.
ukonczyta studia podyplomowe w zakresie tutoringu i coachingu w edukacji, a od 2025 r.
realizuje jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia. Jej aktywno$¢ szkoleniowa
obejmuje réwniez liczne kursy specjalistyczne, m.in. z zakresu dobrej praktyki kliniczne;,
pierwszej pomocy, komunikacji z pacjentem, dydaktyki medycznej oraz wykorzystania
nowoczesnych narzedzi informacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu. Uczestniczyla takze w
szkoleniach rozwijajacych kompetencje migkkie, w tym dotyczacych pracy zespotowe;.
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Przebieg kariery zawodowej dr Alicji Kucharskiej zwigzany jest w przewazajacej mierze z
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. W latach 2003 - 2005 byta zatrudniona jako
wyktadowca w Zakladzie Zywienia Cztowieka Wydzialu Nauk o Zdrowiu, a w 2005 r. objeta
stanowisko asystenta w tej samej jednostce. Od 2009 r. do chwili obecnej pracuje na
stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Zakladzie Zywienia Czlowieka Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wczesniej, w latach 1996 -
2003, zdobywata doswiadczenie zawodowe jako asystent w dziale badawczym w Instytucie
Badania Opinii i Rynku GfK Polonia.

Dorobek zawodowy Habilitantki $wiadczy o systematycznym rozwoju kompetencji
naukowych 1 dydaktycznych oraz o konsekwentnym ukierunkowaniu dziatalno$ci badawcze;j
na zagadnienia zwigzane z zywieniem czlowieka i jego znaczeniem w profilaktyce oraz
terapii chorob cywilizacyjnych.

Ocena ogolnego dorobku publikacyjnego

Dorobek naukowy dr Alicji Kucharskiej obejmuje tacznie 80 publikacji w recenzowanych
czasopismach, w tym 63 prace oryginalne oraz 17 artykutéw pogladowych. Zdecydowana
wiekszos¢ publikacji powstala po uzyskaniu stopnia doktora, co $wiadczy o istotnej
intensyfikacji aktywnos$ci naukowej w tym okresie. L.gczna warto$¢ wskaznika Impact Factor
wynosi 91,859, natomiast sumaryczna punktacja MNiSW wynosi 3139 punktow. Wedtug baz
Scopus 1 Web of Science publikacje byly cytowane odpowiednio 290 1 214 razy (bez
autocytowan: 268 i 196, odpowiednio), a indeks Hirscha wynosi 8.

Istotnym uzupetnieniem dorobku publikacyjnego Kandydatki jest dziatalnos¢ w zakresie
opracowan ksigzkowych. Habilitantka czterokrotnie byla w zespolach redakcyjnych
monografii naukowych. Dodatkowo jest autorka lub wspodtautorka licznych rozdziatow w
monografiach 1 podrecznikach specjalistycznych, co wskazuje na jej znaczacy udzial w
upowszechnianiu wiedzy z zakresu nauk o Zywieniu i zdrowiu.

Habilitantka wykazuje rowniez aktywno$¢ w obszarze dzialalnosci redakcyjnej, gdyz pehni
funkcje wspotredaktora wydania specjalnego czasopisma ,,Nutrients”, ktorego publikacja
planowana jest na 2026 r.

Uzupetieniem dorobku naukowego jest aktywnos¢ konferencyjna Kandydatki, obejmujaca
liczne wystapienia na migdzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych, poswigcone
zagadnieniom dietoterapii.

Ocena naukowego osiggniecia habilitacyjnego

Przedstawione osiagnigcie habilitacyjne pt. ,,Populacyjne badanie sposobu zywienia i stanu
odzywienia dorostych Polakow - analiza reprezentatywnych danych w kontek$cie wyzwan
zdrowia publicznego” stanowi spdjny cykl 7 publikacji oryginalnych opublikowanych w
latach 2018 - 2025. Laczny wspotczynnik Impact Factor wynosi 24,033, a suma punktow
MNiSW - 745. W wiekszosci prac dr A. Kucharska peini rolg¢ autora pierwszego i/lub
korespondencyjnego, co jednoznacznie wskazuje na jej wiodaca pozycje w realizacji
przedstawionego cyklu. Z dostarczonej przez Kandydatke dokumentacji wynika, ze Jej udzial
obejmowat kluczowe etapy procesu badawczego, w tym opracowanie koncepcji 1 projektow
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badan, przygotowanie metodologii, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych oraz opracowanie
manuskryptow. Habilitantka byla réwniez odpowiedzialna za korespondencj¢ z redakcjami
czasopism oraz wdrazanie poprawek po recenzjach.

Na uwage =zastuguje wieloosrodkowy 1 zespotowy charakter przedstawionych badan,
obejmujacych liczne grono wspotautorow reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe.
Swiadczy to zaréwno o interdyscyplinarnosci podejmowanej problematyki, jak i o
umiejetnosci  efektywnej wspOlpracy Habilitantki w ramach zlozonych projektow
badawczych.

Tematyka badawcza przedstawionego cyklu publikacji dotyczy oceny sposobu zZywienia,
stanu odzywienia oraz wybranych elementow stylu zycia dorostych Polakéw. Analizy oparto
na reprezentatywnych danych populacyjnych pochodzacych z ogolnopolskiego badania
zrealizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia w latach 2017 - 2020. Prace
obejmuja zaré6wno zagadnienia metodologiczne zwigzane z prowadzeniem badan
epidemiologicznych w obszarze zywienia, jak 1 ocen¢ istotnych czynnikow ryzyka
zdrowotnego, takich jak nadwaga i otytos$¢, jakos$¢ diety, niedobory sktadnikow odzywczych
oraz nadmierne spozycie wybranych produktow.

Cel naukowy cyklu zostal sformutowany w sposob jasny 1 jest konsekwentnie realizowany w
kolejnych publikacjach. Obejmuje on kompleksowa ocen¢ sposobu zywienia i stanu
odzywienia dorostych Polakéw w odniesieniu do aktualnych zalecen zywieniowych, z
wykorzystaniem reprezentatywnych danych populacyjnych. Waznym elementem jest rowniez
identyfikacja czynnikow wplywajacych na jakos¢ diety oraz ryzyko wystepowania zaburzen
odzywienia. Na uwage zastuguje takze opracowanie i1 zastosowanie ujednoliconej metodologii
badan, co umozliwia uzyskanie wiarygodnych i poréwnywalnych wynikow na poziomie
krajowym.

Cele szczegotowe obejmowaty ocen¢ rozpowszechnienia nadwagi 1 otytosci, analize zmian w
sposobie zywienia oraz stylu zycia w okresie pandemii COVID-19, a takze identyfikacje
niedoborow  pokarmowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem btonnika. Ponadto
uwzgledniono ocen¢ zgodno$ci spozycia wybranych grup produktow, w tym migsa
czerwonego 1 przetworzonego, z zaleceniami zywieniowymi oraz analiz¢ zaleznosci mi¢dzy
poziomem wiedzy zywieniowej a jakoS$cig diety.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt, Zze zastosowane metody badawcze, w tym
wykorzystanie wywiadéw zywieniowych, zwalidowanych kwestionariuszy oraz analiz
statystycznych, sg adekwatne i1 zgodne z aktualnymi standardami migdzynarodowymi.
Uzyskane wyniki zostaly poprawnie opracowane, a ich interpretacja cechuje si¢ ostroznoscia i
krytycznym podejsciem.

Istotnym osiggni¢ciem Habilitantki jest opracowanie 1 wdrozenie kompleksowej metodologii
badan populacyjnych dotyczacych sposobu zywienia, ktéra umozliwia pozyskiwanie wysokiej
jakos$ci, pordéwnywalnych danych na poziomie krajowym. Rozwigzanie to wypeknia istotng
luk¢ w polskim systemie monitorowania zZywienia, ktory dotychczas nie zapewniat narz¢dzi
pozwalajacych na tak szczegdétowa 1 wiarygodng ocene wzorcéw zywieniowych w populacji
dorostych.
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Uzyskane wyniki pozwolily na sformutowanie waznych wnioskoOw o znaczeniu poznawczym.
Habilitantka wykazata wysokie rozpowszechnienie nadwagi i otytosci wérod dorostych
Polakow oraz znaczace odstepstwa od zalecen zywieniowych, w tym niedostateczne spozycie
btonnika i nadmierne spozycie czerwonego oraz przetworzonego mie¢sa. Jednoczesnie
udokumentowata niekorzystne zmiany w sposobie zywienia 1 stylu zycia w okresie pandemii
COVID-19. Wykazata rowniez, ze cho¢ wyzszy poziom wiedzy zywieniowej sprzyja lepsze;j
jakosci diety, jego wptyw pozostaje ograniczony przez czynniki spoteczne, ekonomiczne oraz
utrwalone nawyki.

Whioski wynikajace z przeprowadzonych analiz wskazuja na potrzebg systematycznego
monitorowania sposobu zywienia w Polsce oraz prowadzenia skoordynowanych dziatan w
obszarze zdrowia publicznego. Powinny one taczy¢ edukacje zywieniowa z rozwigzaniami
systemowymi ukierunkowanymi na poprawe jakos$ci diety spoteczenstwa.

Nalezy podkresli¢, ze cato$¢ osiagniecia Habilitantki ma charakter interdyscyplinarny i taczy
elementy epidemiologii zywienia, zdrowia publicznego oraz analizy statystycznej danych
populacyjnych. Przedstawione wyniki dostarczaja aktualnej 1 spdjnej diagnozy sytuacji
zywieniowej dorostych Polakéw, a takze pozwalaja zidentyfikowaé najwazniejsze obszary
ryzyka zdrowotnego.

Przedstawiony cykl publikacji $wiadczy o wysokiej dojrzatosci naukowej dr A. Kucharskiej,
umiejetnosci prowadzenia badan na duza skale oraz zdolnosci do formulowania wnioskow o
istotnym znaczeniu praktycznym. Podsumowujac, osiggnigcie naukowe Habilitantki nalezy
oceni¢ jako oryginalne i istotne, wnoszace znaczacy wklad w rozwdj dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Podsumowanie pozostalych osiggni¢e¢ naukowych po uzyskaniu stopnia doktora (poza
cyklem habilitacyjnym)

Poza cyklem publikacji stanowigcym podstawe postgpowania habilitacyjnego, dr Alicja
Kucharska wykazuje szeroka aktywno$¢ naukowa, obejmujaca kilka wyraznych 1
uzupetniajacych si¢ kierunkéw badawczych. Nalezy je traktowac jako odrebne osiggnigcia
naukowe, ktore istotnie poszerzaja jej dorobek.

Osiagniecie w obszarze badan nad wystepowaniem nadmiernej masy ciala oraz jej
powiazaniami ze sposobem zywienia i aktywnoscia fizyczna w populacji polskiej

Za jedno z osiagnie¢ nalezy uzna¢ cykl prac realizowanych w ramach Narodowego Programu
Zdrowia 2016 - 2020, poswigconych analizie czgstosci wystepowania nadmiernej masy ciata
w populacji dorostych Polakoéw oraz jej powigzan z czynnikami spoleczno-demograficznymi,
sposobem zywienia 1 aktywnoscia fizyczng.

W badaniach tych potwierdzono utrzymujaca si¢ wysoka czestos¢ nadwagi i otylosci, ze
zréznicowaniem zaleznym od pitci 1 wieku. Zidentyfikowano takze grupy szczegdlnie
narazone na to zjawisko, co pozwolito na okreslenie profilu ryzyka i wskazanie kierunkéw
dziatan profilaktycznych. Uzupehiajace analizy dotyczace okresu pandemii COVID-19
wykazaty odmienne zmiany zachowan zdrowotnych w zaleznosci od stanu odzywienia, co ma
istotne znaczenie dla planowania interwencji w sytuacjach nadzwyczajnych.
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Uzyskane wyniki wpisujg si¢ w aktualny stan wiedzy dotyczacy uwarunkowan nadwagi i
otytosci w populacji dorostych.

Osiagniecie w obszarze diabetologii

Kolejnym osiagnigciem naukowym dr Alicji Kucharskiej jest rozwdj badan nad
wieloczynnikowymi uwarunkowaniami przebiegu cukrzycy typu 1.

Na uwage zasluguje interdyscyplinarne podejscie, taczace aspekty kliniczne, dietetyczne i
psychospoteczne. W przedstawionych badaniach szczegdlny nacisk potozono na zagadnienie
przestrzegania zalecen dietetycznych, uwzgledniajac m.in. akceptacje choroby, poczucie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie oraz ryzyko zaburzen odzywiania. Habilitantka
wykazata, ze wyzsza odpowiedzialno$¢ za zdrowie sprzyja przestrzeganiu zalecen, natomiast
wigksza akceptacja choroby - wbrew intuicji - moze wigzac si¢ z ich ostabieniem.

Istotnym elementem dorobku sg réwniez badania dotyczace wrazliwo$ci smakowej u dzieci i
mlodziezy z cukrzyca typu 1, w ktorych wykazano réznice w percepcji smaku stodkiego i
stonego w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Wyniki te poszerzaja wiedz¢ na temat
potencjalnych uwarunkowan wyboroéw zywieniowych w tej grupie pacjentow.

Habilitantka zidentyfikowala takze czynniki zwigzane z wyrdéwnaniem metabolicznym,
obejmujace zar6wno zmienne psychospoteczne, jak i uwarunkowania socjodemograficzne, w
tym poziom wyksztalcenia oraz miejsce zamieszkania. Wnioski z badan wskazuja na
znaczenie uwzgledniania tych elementow w planowaniu opieki nad pacjentami z cukrzyca
typu 1 oraz potrzebe indywidualizacji zalecen terapeutycznych i dietetycznych.

Osiagniecie obszarze poradnictwa dietetycznego i edukacji zywieniowej w leczeniu
pacjentow z nadciSnieniem t¢tniczym pierwotnym

Przedstawione badania dotyczg opracowania i oceny modelu ambulatoryjnego poradnictwa
dietetycznego u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym pierwotnym i wspotistniejaca otytoscia,
opartego na zatozeniach diety DASH.

Na uwagg zastuguje realizacja interwencji w warunkach praktyki klinicznej oraz poréwnanie
skutecznosci edukacji indywidualnej 1 grupowej. Uzyskane wyniki wskazujg na wigksza
efektywnos$¢ formy indywidualnej w zakresie redukcji masy ciata oraz poprawy wybranych
parametrow metabolicznych i ci$nienia t¢tniczego.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze zasadnicze wyniki s3 zgodne z wczesniejszymi
doniesieniami dotyczacymi korzystnego wplywu diety DASH oraz redukcji masy ciata na
kontrolg nadci$nienia tgtniczego. W tym kontek$cie innowacyjnos$¢ badan dotyczy przede
wszystkim poréwnania dwoch modeli edukacji Zzywieniowej w warunkach ambulatoryjnych.

Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ wilaczania poradnictwa dietetycznego do
standardowego postepowania terapeutycznego u pacjentow z nadci$nieniem tetniczym i
otytoscia.
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Osiagniecie w obszarze badan nad sposobem Zywienia, stanem odzywienia oraz wiedza
Zywieniowa, postawami i uwarunkowaniami zachowan prozdrowotnych w roéznych
grupach populacyjnych

Dorobek dr Alicji Kucharskiej obejmuje rowniez szeroki zakres badan dotyczacych sposobu
zywienia oraz wiedzy 1 postaw zywieniowych w réznych grupach populacyjnych. Na
podkreslenie zastuguje konsekwentne podejmowanie problematyki przestrzegania zalecen
dietetycznych oraz identyfikacji czynnikéw warunkujacych wybory zywieniowe, w tym
uwarunkowan psychospotecznych i edukacyjnych.

Waznym uzupelnieniem tego nurtu sg badania nad dietami roslinnymi, jakoscia zZywienia w
warunkach szpitalnych oraz wptywem $§rodowiska pracy i nauki na zachowania zdrowotne.
Wyniki tych badan majg istotne =znaczenie aplikacyjne 1 potwierdzaja potrzebe
kompleksowego podejscia do edukacji zywieniowe;.

Osiagniecie w obszarze opinii i rekomendacji ekspertow dotyczacych znakowania
zywnosci (system Nutri-Score)

Za odrebny element dziatalno$ci naukowej nalezy uzna¢ udziat Habilitantki w og6lnopolskich
badaniach opinii ekspertow dotyczacych systemu znakowania zywnosci Nutri-Score.

Przeprowadzone analizy obejmowaly stanowiska specjalistow z zakresu zywienia i pozwolity
na uporzadkowanie ich ocen dotyczacych potencjalnych korzysci oraz ograniczen zwigzanych
z wdrazaniem tego systemu w warunkach polskich. Uzyskane wyniki stanowig materiat o
znaczeniu poznawczym 1 mogg by¢ wykorzystane w dyskusji nad kierunkami rozwoju
polityki zywieniowej oraz dziatah edukacyjnych skierowanych do konsumentow.

Przedstawione osiggniecia dowodzg, ze dr Alicja Kucharska prowadzi spojng, a zarazem
wielokierunkowg dzialalno§¢ naukowa, obejmujaca zar6wno badania populacyjne, jak 1
kliniczne oraz aplikacyjne. Jej dorobek wykracza poza zakres tematyczny cyklu
habilitacyjnego i stanowi wartosciowy wkiad w rozwdj dziedziny nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Podsumowanie pozostalej aktywnosci naukowej

Istotnym elementem dorobku Habilitantki jest wieloletnia aktywno$¢ projektowa, realizowana
w trakcie kariery zawodowej. Kandydatka uczestniczyta jako wykonawca w licznych
projektach badawczych, dydaktycznych 1 wdroZzeniowych finansowanych ze zrodet krajowych
oraz europejskich.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje udziat w aktualnie realizowanym badaniu klinicznym
»CASCADES Trial” (2025 - 2029), dotyczacym oceny skutecznosci lekow
przeciwcukrzycowych o potencjalnym dziataniu przeciwmiazdzycowym u pacjentow z
chorobg wiencowg i1 stanem przedcukrzycowym. Istotnym elementem aktywnosci jest
réwniez uczestnictwo w projekcie mig¢dzynarodowym ,,MoodBites” w ramach programu
Erasmus+.
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Habilitantka brata udziat takze w projektach o charakterze popularyzatorskim i spotecznym,
m.in. ,,Cukrzyca od kuchni” oraz w badaniach realizowanych w ramach Narodowego
Programu Zdrowia, obejmujacych zagadnienia zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dziatalno$¢ projektowa obejmuje ponadto przedsigwzigcia dydaktyczne i wdrozeniowe
zwigzane z rozwojem jakos$ci ksztalcenia 1 opracowywaniem materiatow edukacyjnych, co
wskazuje na powigzanie aktywno$ci badawczej z praktyka dydaktyczng.

Ocena aktywnoS$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej

Habilitantka wykazuje si¢ wyrazng i systematycznie rozwijang aktywnos$ciag naukowa
realizowang zaro6wno w macierzystej jednostce, jak i we wspotpracy z innymi osrodkami
naukowymi. Szczego6lnie istotnym elementem Jej rozwoju byt staz naukowy odbyty w 2025 r.
w Narodowym Instytucie Kardiologii - PIB, realizowany w ramach projektu ABM
,»CASCADES Trial”. Staz obejmowat udzial w pracy z pacjentami, analiz¢ danych oraz
zapoznanie si¢ z mi¢dzynarodowymi standardami badan klinicznych, w tym zasadami Good
Clinical Practice, co pozwolito na poszerzenie kompetencji metodologicznych.

Waznym elementem aktywnosci byla takZze wspolpraca z Instytutem Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW, ktora zaowocowata publikacjami w recenzowanych czasopismach oraz
udzialem w opracowaniu rozdziatow monografii naukowej. Wskazuje to na doswiadczenie w
pracy zespotowej oraz udzial w projektach interdyscyplinarnych, taczacych dietetyke i
diabetologig.

Na podkreslenie zastuguje réwniez wczesniejsza wspOlpraca z Instytutem Kardiologii w
Aninie oraz Szkotg Gléwng Gospodarstwa Wiejskiego, zwigzana z realizacja badan nad
interwencjami dietetycznymi u pacjentdéw z nadci$nieniem tetniczym.

Dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora wskazuje na stopniowe
poszerzanie obszaru badawczego oraz konsekwentny rozwdj Jej kompetencji w zakresie
prowadzenia badan zaréwno samodzielnych, jak 1 zespolowych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywnos¢ zawodowa

Ocena dorobku dr Alicji Kucharskiej powinna uwzglednia¢ szerokie 1 wieloletnie
zaangazowanie w dzialalno$¢ dydaktyczng oraz istotng aktywno$¢ organizacyjng.
Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunku Dietetyka na studiach I 1 II stopnia,
obejmujace wyklady, seminaria oraz ¢wiczenia. W poprzednich latach realizowala réwniez
zajecia dla studentow innych kierunkéw, m.in. Pielggniarstwa, Fizjoterapii 1 Zdrowia
Publicznego. Pelni funkcje koordynatora kilku przedmiotdéw, a takze od 2015 r. sprawuje
opieke nad studentami pierwszego roku. Jej zaangazowanie dydaktyczne obejmuje réwniez
prowadzenie zaje¢ poza macierzysta uczelnia, m.in. na Uniwersytecie SWPS oraz
Uniwersytecie Vizja.

Istotnym elementem dziatalnos$ci dydaktycznej dr A. Kucharskiej jest opieka nad studentami 1
mloda kadra naukowgq. Habilitantka petnita funkcj¢ promotora pomocniczego w zakonczonym
przewodzie doktorskim (obrona 4.11.2025 r.), a takze byla promotorem licznych prac
dyplomowych, w tym 133 prac magisterskich i 128 licencjackich. Angazuje si¢ takze w
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dziatalno$¢ studenckich kot naukowych, zaréwno jako opiekun, jak i mentor merytoryczny
projektéw badawczych, ktéorych efektem sa publikacje naukowe oraz wystgpienia
konferencyjne studentow.

Na podkreslenie zastuguje réwniez aktywno$¢ Habilitantki w zakresie doskonalenia procesu
dydaktycznego. Kandydatka wspottworzyla materialy edukacyjne i narzedzia wspierajace
ksztalcenie praktyczne studentdéw, a takze inicjowata wdrazanie nowoczesnych rozwigzan
dydaktycznych, w tym egzamindéw elektronicznych i specjalistycznego oprogramowania
dietetycznego. Uczestniczyta takze w projektach ukierunkowanych na rozwoéj jakosci
ksztalcenia na uczelni.

Wysoko oceniam Jej aktywne zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz uczelni.
Habilitantka od wielu lat aktywnie uczestniczy w pracach licznych komisji i zespotdw,
zwigzanych m.in. z zapewnianiem jakosci ksztalcenia, procesem rekrutacji oraz
funkcjonowaniem kierunku Dietetyka.

Warto odnotowa¢, ze Habilitantka aktywnie uczestniczy w organizacji zycia naukowego,
biorac udziat w pracach komitetéw konferencyjnych, w tym cyklicznych Warszawskich Dni
Nauki o Zywieniu Czlowieka

Istotnym obszarem jej dzialalnosci jest takze popularyzacja nauki i edukacja zdrowotna,
obejmujaca udzial w projektach edukacyjnych i spotecznych, przygotowywanie materiatow
dydaktycznych i popularnonaukowych, prowadzenie wykladow eksperckich oraz wspotprace
z instytucjami i mediami w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia.

Dziatalno§¢ naukowa 1 dydaktyczna Kandydatki byta wielokrotnie doceniana przez wtadze
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, czego potwierdzeniem sg przyznane nagrody
Rektora za osiagnigcia badawcze 1 dydaktyczne. Wyrdznienia te wskazuja na skuteczne
faczenie aktywnos$ci naukowej 1 dydaktycznej oraz zaangazowanie w prace zespotowa.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Dziatalno$¢ naukowa dr Alicji Kucharskiej cechuje si¢ systematycznym rozwojem i wysokim
poziomem merytorycznym. Jej dorobek, w tym prace habilitacyjne 1 pozostate publikacje,
Swiadczy o dojrzato$ci naukowej oraz dobrym rozumieniu podejmowanej problematyki.
Badania realizowane byly czgsto we wspolpracy z innymi os$rodkami, co potwierdza
umiejetnosé pracy zespolowej i prowadzenia projektéw interdyscyplinarnych.

Habilitantka aktywnie uczestniczy roéwniez w dziatalnosci dydaktycznej 1 organizacyjne;.
Spelnia wymagania stawiane kandydatom na samodzielnych pracownikdéw naukowych, a jej
osiggnigcia stanowig istotny wktad w rozwo¢; dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Uwazam, ze Habilitantka w pelni spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1
pkt. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z tym
wnosze do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie dr Alicji Kucharskiej do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania
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stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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