Prof. dr hab. n. med. Rafal Januszek Krakéw 7. Kwietnia 2026 r.

Recenzja w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego Pana dr Jakuba Ggsiora

w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

W zwigzku z powofaniem mniec przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego do pelnienia funkeji Recenzenta w Komisji
habilitacyjnej Pana drJakuba Ggsiora, ponizej przedstawiam mojg opini¢ na temat
mozliwosci nadania Kandydatowi stopnia doktora habilitowanego.

Pan dr Jakub Ggsior 30.09.2012 ukonczyl studia magisterskie na kierunku Fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego we wrzesniu 2012 roku pod kierunkiem Pana dr n.
biol. Piotra Jelenia, a temat pracy magisterskicj brzmiat: ,,Wplyw wybranych czynnikéw
pokarmowych i behawioralnych na zmienno$¢ zatokowego rytmu serca”. Kandydat rozwijal
swoja dziatalnos¢ naukowg w ramach studiéw doktoranckich w Klinice Kardiologii Oddzialu
Fizjoterapii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i ukoniczyt je we wrzesniu 2016 roku.
Stopienl doktora nauk o zdrowiu uzyskal w kwietniu 2017 roku. Temat rozprawy doklorskiej
pod promotorstwem Pana profesora dr hab. n. med. Marka J. Dgbrowskiego brzmiat: ,, Wplyw
krotkotrwalego programu rehabilitacji na zmienno$é zatokowego rytmu serca u dzieci z
mozgowym porazeniem dziecigcym”. Dodatkowo we wrzesniu 2019 roku ukonczyt studia
podyplomowe: Podyplomowe Studia Menedzerskie ,,Zarzadzanic w ochronie zdrowia™ na
Wydziale Zarzgdzania Uniwersytlelu Warszawskiego.

Kandydat aktualnie jest zatrudniony na stanowisku badawczo-dydaktycznym adiunkta

w Klinice Kardiologii Wicku Dziecigeego 1 Pediatrii Ogdlnej Warszawskiego Uniwersytetu



Medycznego. Kandydat w przesziosci pracowal takze w innych placéwkach naukowo-
dydaktycznych. W latach 2019-2020 pracowal na stanowisku asystenta w Klinicznym
Oddziale Kardiologii Instytutu Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Kardynala Stefana
Wyszynskiego. W latach 2017-2020 pracowal na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu. W latach 2017-2018 Kandydat byl
zatrudniony na stanowisku asysienta w Klinice Kardiologii Oddziatu Fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W przeszlosei (lata 2016-2017) Kandydat byl
takze zatrudniony na etacie asystenta w Zakladzie Fizjologii, Katedrze Nauk Przyrodniczych
na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pilsudskiego w
Warszawie,

Podstawg prawng przedmiotu obecnej recenzji jest stwierdzenie czy osiagniccie naukowe, o
ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.} spelnia kryteria nadania
Kandydatowi stopnia doktora habilitowancgo.

Przedmiotem postgpowania habilitacyjnego jest cykl pieciu powigzanych tematycznie
publikacji naukowych, ktérych wigzgcym tytulem jest: ,,Walidacja parametréw zmiennosci
zatokowego rytmu serca u sportowcow wyczynowych”. Sumaryczna punktacja osiagniecia
naukowego [F (impact factor) = 15.212 pkt., natomiast MNiSW = 330 pki. We wszystkich
publikacjach habilitant jest autorem korespondencyjnym, natomiast w czterech pierwszym
autorem 1 jednej senior autorem.

Glownym celem analizowanego cyklu publikacji byla ocena powtarzalnosei i
wiarygodnosci, praklycznego zastosowania oraz innowacyjnych metod analizy zmicnnosci
zatokowego rytmu serca (ang. hear! rate variability, HRV) u sportowcow wyczynowych.

Wiérod celow szezegdtowych autor wyrdznit:



(1) oceng powtarzalnosci wybranych parametréw HRV obliczanych na podstawie rejestracji
elektrokardiograficznych (EKG) o réznym czasie trwania — od klasycznych 5-minutowych po
krotkie 1-minutowe, co ma kluczowe znaczenie dla praktycznych zastosowan w sporcie;

(2) okreslenie wrazliwosci tych parametréw na stymulacje ukiadu wspélczulnego oraz okres
po stymulacji, co pozwala na monitorowanie stanu fizjologicznego sportowcéw w warunkach
zblizonych do rzeczywistych obcigzen treningowych i imprez sportowych;

(3) walidacj¢ nieliniowych metod analizy HRV, szczegélnie dynamiki symbolicznej i
asymetrii rytmu scrca, jako allernatywych dla klasycznych parametrow czasowych 1
spektralnych;

(4) identyfikacje potencjalnych determinantéw, ktére moga wplywaé na interpretacj¢ zmian w
parametrach HRV;

(5) okreslenic zgodnosci migdzy pomiarami o réznym czasie trwania, z uwzglednieniem
stacjonarnosci sygnalu jako kluczowego kryterium walidacji.

Pierwsza publikacja (.4 pilot study of the reliability and agreement of heart rate,
respiratory rate and shori-term heart rate variability in elite modern pentathlon athletes™)
byla badaniem pilotazowym majgce na celu ocene powtarzalnosci parametrow  HRV
obliczanych na podstawie S-minutowych rejestracji EKG oraz na podstawie rejestracji EKG
skréconych do 1 minuty u dwunastu wyczynowych pigcioboistéw nowoczesnych. Nie mam
zastrzezen dotyczgcych doboru metodyki badania. W omawianej publikacji wykazano, ze
tgtno, wybrane parametry z dziedziny czasu, tj. pierwiastek kwadratowy ze $redniej sumy
kwadratow roznic migdzy kolejnymi odstgpami NN, jego logarytm naturalny, logarytm jego
stosunku do $redniego interwalu RR oraz wybrane parametry czestotliwosciowe i nielinjowe
obliczone na podstawie S-minutowej rejestracji charakteryzowaly sie niemal doskonatg
powtarzalnoscig ~ rzetelnodcig wzgledng oraz wysokg rzelelnoscig bezwzgledng. Natomiast

wigkszos¢  parametréw  czestotliwosciowych  wykazala  rzetelnoscig bezwzgledng



nicakceptowalna, co czyni je nieprzydatnynii do rutynowego monitorowania w warunkach
nickontrolowanego oddychania w tej populacji sportowcdw. Zastosowanie praktyczne z
wynikéw badan pierwszej publikacji mogg by¢ istotne dla badaczy wykorzystujacych analize
HRV do monitorowania sportowcow, poniewaz zidentyfikowano parametry, ktére moga by¢
zastosowane do wiarygodnego monitorowania sporlowcéw oraz parametry, ktorych nie
powinno si¢ poréwnywaé, w zaleznosci od obliczania na podstawie rejestracji o réznym
czasie trwania. tj. S-minutowej i 1-minutowej.

Druga publikacja (,,Changes in Short-Term and Ulira-Short Term Heart Rate,
Respiratory Rate, and Time-Domain Heart Rare Variability Parameters during Sympathetic
Nervous System  Activity Stimulation in Elite Modern Pentathlonists—A Pilot Study”)
obejmowala wyniki oceny wrazliwosei parametréow HRV na kontrolowang stymulacj¢ uktadu
wspolczulnego poprzez zacisnigcie pigsci na dynamometrze z sila wynoszacg 30% sity
maksymalnej trwajgce 6 minut u wyczynowych pigcioboistow nowoczesnych. Celem pracy
byio okreslenie czy parametry HRV wykazujace wysoka, akceptowalng rzetelnoéé sa réwniez
czule na zmiany w réwnowadze autonomicznej. Wykazano w badancj grupie podczas
stymulacji: wzrost HR o 7% (p < 0.001), spadek InRMSSD o 22% (p < 0,001) oraz spadek
INRMSSD/mRR o 15% (p < 0,001). Szczegblowa analiza ujawnila progresywny charakter
tych zmian — najsilnicjsze efekty obserwowano w 4. i 5. minucie stosowanego bod’ca, co
sugeruje wystarczajgcg  dlugos¢ czasu stymulacji dla petnej aktywacji odpowiedzi
wspotezulnej. Badanic zaowocowalo implikacjami praktycznymi. Test izometrycznego
chwytu moze stanowié¢ narzgdzie do oceny responsywno$ci autonomicznej u sportowcdw,
pomocne np. w identylikacji nicprawidlowych odpowiedzi u atletéw po urazach. Ponaddio
autorzy sugeruje, ze heterogennos¢ indywidualnych odpowiedzi sugeruje, ze niektdrzy
sportowcy mogg skorzysta¢ z technik redukeji stresu przedstartowego np. w sportach

wymagajgcych precyzji (strzelectwo, lucznictwo), mniejsze zmiany HRV zwigzane ze stresem



moga korelowa¢ z lepszymi wynikami. Wsréd giownych moderatorami  odpowiedzi
autonomiczne) byly wiek 1 doswiadczenie sportowe.

Trzecia publikacja (,,Reliability Of Symbolic Analysis Of Heart Rate Variability And
Its Changes During Sympathetic Stimulation In Elite Modern Pentathlon Athletes - A Pilot
Study”) obejmowala analize nieliniowych metod analizy HRV jako potencjalne rozwigzanie
problemu wplywu czgstosci oddechdéw na parametry czgstotliwosciowe oraz samgj
interpretacjt  fizjologiczne) tych parametréow HRV u  wyczynowych pigcioboistdw
nowoczesnych. Celem trzeciej publikacji bylo okreslenie powtarzalnosci parametréw
dynamiki symbolicznej, ich wrazliwosci na stymulacje wspoétczulng oraz zaleznosci od
czegstotliwosel oddychamia. W badaniu pordwnano trzy metody transformacji szeregdw
interwaléw RR na symbole (Max-min, o, Equal-probability) oraz cztery typy wzorcéw: OV,
1V, 2LV i 2UV. Wykazano, ze paramelry obliczone metodg Max-min charakteryzowaly si¢
najlepszg powtarzalnoscig/wiarygodnoscia, przewyzszajac pozostale metody (WSCV do
28%). Wsrod implikacji praktycznych tej publikacji nalezy podkredlic wykazanie, Ze
parametry dynamiki symbolicznej] oferujg alternatywe dla parametréw spekiralnych w
warunkach, gdzie nie moZna kontrolowa¢ oddychania sportowca. Parametry te mogg by¢
obliczane w prostym oprogramowaniu, nie wymagajg stacjonarnosci sygnatu oraz bazuja na
krotkich  zapisach. Pomiary e umozliwiajg identyfikacje przewagi wspolczulngj
przed/podczas zawoddw na podstawic krotkiej rejestracji sygnalu, co moze poméc w
identyfikacji sportowcow wymagajacych interwencji, np. psychologicznej. Szczegdlnie
obiecujace jest ich zastosowanie w sportach ekstremalnych, gdzie umiarkowana dominacja
wspolczulna moze byc¢ korzystna dla wynikow.

Czwarla publikacja (,,Heart rate dynamics and asymmetry during sympathetic activity
stimulation and post-stimulation recovery in ski mountaineers—a pilot exploratory study™)

zawiera wyniki kolejnej metody nieliniowe] analizy (asymetrii rytmu serca). Badanie



przeprowadzono na 11 wyczynowych alpinistach narciarskich podczas trzech faz: spoczynku,
stymulacji wspodlczulnej i regeneracji powysitkowej. W badaniv wykazano charakterystyczne
zmiany podczas stymulacji: zwiekszenie wskaznika 0V z  dynamiki symbolicznej,
zwigkszenie krotkich serii zwolnien HR (DR1) i przyspieszen HR (AR1), zmniejszenie
RMSSD oraz indeksu Guzika (GI = Cld), kiéry jest gtéwnym wskaznikiem asymetrii HR. Na
wykresic Poincaré zaobserwowano transformacj¢ z ksztallu “"komety" (spoczynek) w
"torped¢” (stymulacja) — zwegzenie 1 skrécenie wykresu odzwierciedlajace redukcje
zmiennodci i asymetrii. Metodyka badan nie budzi zastrzezen, cho¢ wybrana grupa chorych
jest matoliczna, ale bardzo wyselekcjonowana. Autorzy podkreslajg wielowymiarowosé
potencjalnych praktycznych implikacji wynikow przedstawionych analiz. Parametry asymetrii
(Gl, AR, DR) mozna zastosowaé¢ do oceny modulacji autonomicznej w warunkach
niestacjonarnych, w ktorych tradycyjna analiza spektralna zawodzi, natomiast wizualng oceng
wykresu Poincaré mozna wykorzysiaé jako szybkic narzedzie diagnostyczne. Monitoring
regeneracji z wykorzystaniem Gl i AR/DR moze poméc w optymalizacji okresow
odpoczynku i prognozowaniu gotowosci do kolejnego obcigzenia. Doswiadczenie sportowe
okazuje si¢ istotnym moderatorem — pozwala identyfikowaé sportowcéw z lepszg regulacja
autonomiczng. Aplikacja mobilna wy$wietlajaca w czasie rzeczywistym RMSSD, parametry
symboliki dynamicznej, wykres Poincaré z deskryptorami asymetrii oraz RespRate mogtaby
znaczgeo ulatwi¢ monitorowanie sporlowcow w czasie rzeczywistym podczas treningu i/lub
zawodow.

Pigta publikacja (,,An important role of time series stationarity for agreement of ultra-
short-term heart rate variability in ski mountaineers: «a case series”) obejmuje wyniki
weryfikacji stacjonarnosci sygnalu jako kryterium walidacji 1 zgodnosci parametréw HRV
obliczanych na podstawie 1 minutowego zapisu EKG. Badaniem objeto 8 elitarnych

alpinistow narciarskich. Wsrod 3. z 8. sportowcdw (38%) zanotowano niestacjonarnosé w



krétszych nagraniach: wszyscy trzej w nagraniach 1- i 2-minutowych, jeden w 3- i 4-
minutowych. Co wigcej, z pierwotnej grupy 11 atletéw trzech wykluczono z powodu braku
stacjonarnosci w S-minutowym nagraniu referencyjnym. A zatem, problem niestacjonarnosci
dotyczyl az 54% atletéw z pierwotnej proby. Implikacje praktyczne piatej publikacji sa wazne
dla powszechnej prakiyki stosowania krotkich rejestracji dla kalkulacji HRV. W artykule
podkreslono, ze rejestracje l-minutowe nie mogy by¢ uznane za klinicznie zamienne z 5-
minutowym standardem, nawet przy wysokiej korelacji statystycznej. Autorzy publikacji,
wnioskujg, z¢ zalecanym minimalnym czasem rejestracji dla uzyskania akceptowalnych
wartosci parametrow sg 4 minuty dla HR i InRMSSD oraz zalecaja, 1z przed implementacjg
skrdéconych protokoldéw niezbedna jest weryfikacja stacjonarnosci sygnalu u kazdego
sportowca, definiowanie maksymalnej akceptowalnej réznicy oraz indywidualna ich
walidacja. Prowadzone badanic pozwolilo na identyfikacj¢ brakow w  dotychczasowe]
literaturze - w wighszosci badan dotyczacych zagadnienia HRV w grupie sportowcéw
wyczynowych nie raportowano SWC. nie werylikowano przekroczenia LoA przez SWC |

ignorowano stacjonarnosc jako kryterium.

W podsumowaniu Kandydat wypunkiowuje najwaznicjsze wnioski z przeprowadzonych i
opublikowanych badan, wérod ktorych uwzglednil: sugestia hicrarchizacji parametrow HRV
w prakiyce sportowej, przewaga metod nicliniowych HRV w warunkach niestacjonarnych,
istotnos¢ 1 krytyczne znaczenie stacjonarnosci sygnatu, niczb¢dnosé analizy indywiduainey,
istotno$¢ roli potencjalnych zmicnnych fizjologicznych oraz propozycje praktycznego
protokelu monitorowania.

Calosciowo cyk! publikacji jest bardzo scidle polgczony tematycznie, cho¢ pewnym
niedosytem jest brak publikacji w czasopismie o wysokim wspoélczynniku 1F

nieckomercyjnym. Tym niemnicj calo$ciowo przedstawione przez Kandydata osiagni¢cie



naukowe occniam bardzo wysoko, a prezentowane prace $wiadeza o nieprzeciginym 1

eksperckim opracowaniu wynikéw bada.

Ustosunkowujge sie do dorobku nauvkowego, Kandydat zgromadzit ponadprzeciging liczbg
publikacji, w tym 54. prac oryginalnych ogolem (51. po doktoracie) o facznym IF 165.259
oraz MNiSW 5303. z czego 42 prace opublikowane w czasopismach z 1F, 12. pierwszego
autorstwa (wszystkic w czasopismach z IIF). Dodatkowo Kandydat posiada w swoim dorobku
opis jednego przypadku klinicznego, 29. prac pogladowych (6. Opublikowanych w
czasopismach z IF), 1. rozdzial w podrgezniku, a takze relatywnie duzg liczbg prezentacji w
postaci streszezen (50. ogdlnie, w tym 21. zagranicznych). Kandydat zgromadzil takze
ponadprzecietng liczbe cytowan biorac pod uwage moment swojej kariery zawodowej — 910.
wg. bazy Scopus (w tym 832 bez autocytowan) ze wskaznikiem h znacznie przekraczajgcym
liczbe 10.

Kandydat byl lub jest promotorem pomocniczym czterech przewodéw doktorskich, odbyl
takze czlery stazc naukowe w Holandii i Szwajearii. Kandydat przedstawia takze o$rodki
krajowe i zagraniczne z kiérymi wspdlpracowal naukowo, jakkolwiek bardziej czytelnym
bytoby wskazanic konkretnych projektow badawczych i publikacji kiére byly nastgpstwem te)
wspdlpracy z konkretnymi odrodkami. Kandydat byl kierownikiem grantu wewnglrznego.
Kandydat udzielal si¢ w pracy w zespolach cdytorskich czasopism, recenzowal szereg
artykulow, w tym w renomowanych na poziomie $wiatowym czasopismach. Zainteresowanie
naukg podkresla tez bycie opieckunem naukowym w kole studenckim i praca ze studentami
aspirujacym do roli przyszlych badaczy, ale takze promotorstwo szeregu prac licencjackich i

magisterskich.



W posumowaniu, na podstawic osiggnigeia naukowego cyklu publikacji pt. ,.Walidacja
parametrow zmiennosci zatokowego rytmu serca u sportowcéw wyczynowych” oraz
caloksztattu dorobku naukowego dr Jakuba Gagsiora, obejmujacego publikacje naukowe,
aktywnos$¢ w konferencjach, dzialalnos$é promotorska, udzial i prowadzenie projektow
badawczych, wspolpraca z innymi o$rodkami akademickimi na poziomie krajowym i
miedzynarodowym, a w szczegolnoSci ponadprzecigtne  wartosci  wskazZnikow
bibliometrycznych stwierdzam, ze Kandydat wykazuje sig¢ istotnym i oryginalnym wkladem
w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. Osiggni¢cic naukowe Kandydata jest oryginalne 1
prezentuje wysoki poziom merytoryczny oraz wykazuje nowatorskie podejscie do
prowadzenia  aktywnosei  fizycznej w  wyselekcjonowanych grupach  sportowcow
wyczynowych i ckstremalnych. Calosé dorobku naukowego Kandydata jest zakotwiczona w
jednej tematyce ¢o znaczgco podnosi jego jakos$é 1 warto$é. Zwraca uwage ponadprzecigtny.
szczegblnie bibliometryczny dorobek Kandydata co znacznie ulatwia podjgcie koncowych
pozylywnych konkluzji. W mojej ocenie, dorobek naukowy i osiagnigcie naukowe dr. Jakuba
Ggysiora spelniajg wymagania ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, z poézn. zm.) w zakresic nadania stopnia doktora
habilitowancgo w dziedzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o

zdrowiu.

Rekomendacja: pozytywna.
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