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Recenzja
dorobku naukowego i osiggnig¢cia naukowego
oraz dzialalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Alicji Kucharskiej
w zwigzku z post¢powaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu

Dr Alicja Kucharska ukoniczyla w 1996 r Szkolg Glowna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, Wydzial Zywienia Czlowicka oraz Gospodarstwa Domowego, kierunek —
Technologia zywnodci i zywienie czlowieka, w zakresie zywienia czlowieka. Po obronieniu
pracy magisterskiej ,, Wplyw rodzaju tluszczu w diecie na aktywno$é acetylocholinoesterazy
w migsniach szkieletowych szczurow” uzyskala tytd magistra inzyniera. Zaraz po
ukoriczeniu studiow podjela prace w Instytucie Badania Opinii i Rynku GfK Polonia, jako
asystent w dziale badawczym. Od 2003 roku jest zatrudniona w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, na Wydziale Nauk o Zdrowiu, w Zakladzie Zywienia Czlowieka, poczgtkowo
jako wykladowca, poéiéniej jako asystent, a od 2009r do chwili obecnej, jako adiunkt
naukowo-badawczy. W 2009 r, w Warszawskim Uniwersyteciec Medycznym, na Wydziale
Nauk o Zdrowiu obronila prace doktorskg pt. ,,Wplyw indywidualnej terapii dietetycznej na
wybrane wskazniki kliniczne i biochemiczne u pacjentow z nadcisnieniem tgtniczym
pierwotnym i otyloscig” i uzyskala stopien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna, specjalnosé Zywienie

Odbyla caly szereg kurséw i szkolen (z reguly jednodniowych) o tematyce zwigzanej
z Jej dziatalnoscig zawodowa 1 dydaktyczng oraz brata udziat w konferencjach szkoleniowo-
naukowych, W 2023 roku ukonczyla 2-semestralne studia podyplomowe w Wyizszej Szkola
Ksztalcenia Zawodowego w zakresie tutoringu i coachingu w edukacji, a w 2025 roku
podjela jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia w Uniwersytecie VIZJA
w Warszawie, na Wydziale Nauk o Czlowieku. Jest czlonkiem kilku towarzystw naukowych:
Polskie Towarzystwo Dietetyki, Polskie Towarzysiwo Nauk Zywieniowych, Polskie
Towarzystwo Medycyny Stylu Zycia, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskie
Towarzystwo Leczenia Otylosci



Ocena dorobku naukowego

Laczna liczba punktéw IF dorobku naukowego dr Alicji Kucharskiej wynosi 91,859
Wszystkie punkty uzyskane zostaty po otrzymaniu tytulu doktora nauk medycznych. Po
odjeciu 24,033 punktéw za osiggniecie naukowe - IF=67,826. Laczna liczba punktéw wg. list
ministerialnych MEN wynosi 3139, w tym 12 przed -, a 3127 po uzyskaniu tytulu doktora
nauk medycznych, przy czym po odjeciu 745 punktéw za osiggnigcie naukowe - MEN= 2394

Na dorobek naukowy sklada sie 67 oryginalnych, peino tekstowych prac naukowych,
w tym 24 w czasopismach z IF (lgczny IF-89,407) — wszystkie po uzyskaniu tytulu doktora.
Habilitantka opublikowata réwniez 17 prac poglagdowych, 14 prac po uzyskaniu tytulu
doktora nauk medycznych, w tym 2 w czasopismach z IF (lgczny IF-2,452). 26 prac ukazalo
si¢ w recenzowanych suplementach, w tym 13 przed- i 13 po uzyskaniu stopnia doktora.

Habilitantka napisala 25 rozdzialéw w podrgcznikach (2 przed-, a 23 po uzyskaniu
tytutu doktora). Jest redaktorem naukowym 2 poradnikéw, dla oséb dorostych i dla osdb
starszych, na temat sposobu Zywienia, stanu odzywienia i aktywnodci fizycznej. Jest réwniez
wspolautorem jednej monografii naukowej i jednego podrecznika. Wyniki Jej prac
prezentowane byly na konferencjach migdzynarodowych i licznych konferencjach krajowych

Indeks Hircha zaréwno wg bazy Web of Science jak i Scopus wynosi 8. Ogdlna liczba
cytowann wg bazy Web of Science wynosi 214, a bez autocytowan - 196. Ogolna liczba
cytowan wg bazy Scopus wynosi 290, a bez autocytowan - 268

Recenzowala prace zglaszane do takich czasopism jak: Nutrients, Foods, Pediaatric
diabetes, AAEM. Aktualnie jest wspolredaktorem (Guest Editor) wydania specjalnego
Nutrients: ,Nutritional Support of GLP-1 Therapy: From Diabetes and Obesity Management

to Cardiovascular Prevention”. Publikacja numeru przewidziana jest na koniec 2026 r.

Ocena osiggnigcia naukowego
Tytul: Populacyjne badanie sposobu Zywienia i stanu odiywienia doreslych Polakéw —
analiza reprezentatywnych danych w kontekscie wyzwai zdrowia publicznego

Osiggnigcie naukowe obejmuje wspolny tematycznie cykl 7 oryginalnych publikacji
naukowych. Sg to prace zespolowe, o znaczacym wkladzie pracy Habilitantki. Pierwszym
autorem jest w 5 pracach oryginalnych, a w 3 jako autor korespondencyjny. Wszystkie prace
ukazaty sig w czasopismach z IF (IF = 24,033. MNiSW =745)
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Glownym celem osiggniecia naukowego byla poglebiona analiza wybranych aspektow
sposobu Zzywienia i stanu odzywienia dorostych Polakow, na podstawie danych
ogolnopolskiego badania populacyjnego zrealizowanego w ramach NPZ w latach 2017-2020,
w kontekscie wyzwan dla zdrowia publicznego..

Jednym z najwiekszych wyzwan dla zdrowia publicznego w Polsce i na Swiecie s3
choroby dietozalezne, jako narastajacy problem zdrowotny, przy czym w duzej mierze s3 one
konsekwencjg antyzdrowotnego stylu zycia i antyzdrowotnych zachowan osobniczych, w tym
rywieniowych. Jednak, poza nie w pelni poprawnymi pod wzgledem metodycznym
badaniami WOBASZ 11 (2013-2014) nie bylo badan o szerokim zakresie populacyjnym,
okreélajacych sposob Zywienia i stan odzywienia dorostych Polakéw. Dlatego szczegolnego
znaczenia nabraly badania dotyczgce tej tematyki, zrealizowane w latach 2017-2020,
w ramach Narodowego Programu Zdrowia. Habilitantka wniosta wainy wklad w realizacje
tych badan, odznaczajacych si¢ wysokim stopniem standaryzacji oraz jakosci i analizy
danych. Czeé¢ zywieniowa oparta byla na wytycznych Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (European Food Safety Authority, EFSA) oraz rekomendacjach
Komitetu Nauk o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk.

- Duze znaczenie metodyczne mial fakt, ze sposdb zywienia oceniany byl za pomoca dwaoch
powtdrzonych, niezaleznych wywiadéw Zzywieniowych o spozyciu z ostatnich 24 godzin,



przeprowadzanych w odstgpic co najmniej pigeiu dni. W poréwnaniu do badania Wobasz I,
w ktorym analizowany byl wywiad zywieniowy tylko z jednego dnia, zapewnialo to wigksza
wiarygodno$¢ i zgodno$¢ z rzeczywistym sposobem Zywienia. Dane zbierano metoda
bezpodredniego wywiadu wspomagancgo komputerowo (CAPI), a w okresie pandemii
metodg telefoniczng (CATT).

- W badaniu wykorzystany zostal program komputerowy DIETA 5.0, bazujacy na aktualnej
wers]i Tabel sktadu | wartosci odzywcze) Zywnosci.

- Cze$¢ badan wykonana byla metodyks zalecang w ,,Kwestionariuszu do badania pogladow i
zwyczajow zywieniowych”, opracowanym przez Zespdl Behawioralnych Uwarunkowan
Zywienia, Komitetu Nauk o Zywieniu Czlowieka PAN. Obejmowalo to: - zwalidowany
kwestionariusz czgstotliwosci spozycia, umozliwiajgcy oceng czgstotliwosci spozycia
poszczegblnych grup produktéw; - czestotliwoéé spozycia produktéw prozdrowotnych (pro-
Healthy Diet Index, pHDI); - czestotliwos¢ spozycia produktéw niezalecanych (non-Healthy
Diet Index, nHDI), - syntetyczna ocen¢ jakosci diety (Diet Quality Index, DQI); - oceng
wiedzy Zywieniowej oraz stosowania suplementéw diety; - poziom aktywnosci fizycznej,
a dodatkowo uzyto Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ),

W badaniach stanowiacych osiagniecie naukowe na bardzo pozytywne podkreslenie
zasluguje zastosowanie rzetelnej oceny stanu odzywienia. Pomiary antropometryczne (masa
ciala, wzrost, pomiar obwodu talii) wykonywane byly przez przeszkolonych ankicterow,
z zastosowaniem wystandaryzowanej procedury. Jedynie w okresiec pandemii dane
antropometryczne uzyskiwano na podstawie pomiaréw dokonywanych samodzielnie przez
respondentow, ale zgodnie ze szczegétowymi instrukcjami. Na podstawie uzyskanych
danych obliczone zostaly podstawowe wskainiki stanu odzywienia: BMI, WHR, WHIR.
Stanowi to decydujgcg przewage nad wigkszoscig badan, w ktorych BMI obliczane jest
w oparciu o wartosci masy ciala i wzrostu deklarowane przez respondentéw w badaniach
ankietowych, a WHR przez deklarowane wartosci obwodu talii i bioder. Dlatego podawana
w pracach Habilitantki czestoéé¢ wystepowania nadwagi i otyloéci, z wyodrgbnieniem otylosci
brzusznej, jest rzetelna i moze stanowi¢ w przyszlosci podstawg do oceniania trendu
w zakresie nieprawidlowych wartodci stanu odzywienia. W bardzo duzym stopniu jest to
zasluga Habilitantki. Jako specjalistka ds. zywienia koordynowala realizacj¢ badan z zakresu
oceny sposobu Zywienia. Sprawowala nadzér nad zgodnoscig procedur teremowych
z przyjetymi zatozeniami metodologicznymi. Prowadzita szkolenia dla ankieteréw w zakresie
realizacji wywiadow zywieniowych oraz obstugi programu DIETA 5.0. Udzielala biezacego
wsparcia merytorycznego w trakcie zbierania danych, a nastgpnie uczestniczyla

w opracowaniu zbioréw danych, weryfikujgc ich poprawnos¢ i dokonujgc korekty blgdow.



W oparciu o dane z NPZ Habilitantka sformutowala kilka wnioskow z prac
stanowigcych osiggnigcie naukowe. Wykazala wysokie rozpowszechnienie nadwagi
i otylosci w badanej populacji w wieku 1864 lat. U 51% badanych stwierdzona zostala
nadmiema masa ciala (BMI >25 kg/m?). Nadwaga czgsciej wystgpowala u meiczyzn niz
u kobiet, natomiast otylo$¢ czesciej u kobiet, ze szczegélnym nasileniem otylosci brzusznej,
glownie w najstarszej grupie wickowej. Badane osoby popelnialy szereg bledow
zywieniowych. Srednie spozycie czerwonego i przetworzonego miesa znacznie przekraczalo
rekomendacje, szczegdlnie wsréd mezezyzn, osob mliodszych i z nizszym wyksztalceniem,
natomiast wyraznie ponizej rekomendowanego poziomu w niemal wszystkich grupach
wiekowych ksztaltowalo si¢ spozycie blonnika. Narastanie niekorzystnych zmiany
w sposobie Zywienia i stylu zycia odnotowano w okresie pandemii COVID-19. Stwierdzono
wzrost spozycia tluszczow nasyconych, weglowodanéw przyswajalnych i sacharozy oraz
spadek gestosci odzywczej diety, a takze obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej.

Habilitantka wykazala rowniez , ze wiedza Zywieniowa ma ograniczong skutecznosé
jako samodzielne narzedzie zmiany zachowan zywieniowych na prozdrowotne, gldwnie
w grupach szczegolnie narazonych: u mlodszych mezczyzn o niskim poziomie wiedzy oraz
u 0s6b starszych o silnie zakorzenionych nawykach zywieniowych. Dlatego poprawa jakosci
diety w skali ogdlnospolecznej pozostaje duzym wyzwaniem dla zdrowia publicznego.

Wyniki badan dr n. med. Alicji Kucharskiej wskazujg na wielowymiarowe wyzwania
Zywieniowe w populacji dorostych Polakéw i tworza spdjny wykaz obszarow wymagajgcych
priorytetowych dzialan w polityce zywieniowej, waznej dla zdrowia publicznego w skali
ogolnopolskiej.

Ocena pozostalej tematyki badawczej

Poza publikacjami ujgtymi w osiggni¢ciu naukowym, Habilitantka realizowala takze
badania o analogicznej tematyce, z rozszerzeniem na inne populacje dorostych Polakéw.
Przeprowadzila badania, ktore wykazaly, ze pandemia wplywala na zachowania zdrowotne w
odmienny sposéb w zaleznodci od stanu odzywienia. Osoby z otylodcig czgsto zwigkszaly
warto$é energetyczng diety poprzez zwigkszone spozycie cukrow prostych, tluszezu ogélem i
nasyconych kwaséw ttuszezowych, natomiast osoby bez otylodci istotnie ograniczaly poziom
aktywnodci fizycznej w czasie wolnym. WaZne migjsce w obszarze zainteresowani badan
Habilitantki zajela cukrzyca typu 1 (type 1 diabetes, T1D), Jako czlonek zespolu badawczego
WUM i SGGW uczestniczyla w projektach analizujgcych wplyw czynnikéw klinicznych,
psychospolecznych i demograficznych na przebieg TID u dzieci, miodziezy



i dorostych. Brala udziat w opracowywaniu zalecen dietetycznych w T1D i oceniala stopien
ich realizacji w kontekscie psychologicznych 1 socjologicznych uwarunkowan,
z uwzglednieniem kontroli metabolicznej (HbAlc), oraz réznic migdzy srodowiskiem
wiejskim a miejskim w podejsciu do probleméw zwigzanych z chorobg. Analiza czynnikéw
wyrownania metabolicznego wykazala, ze nizsze wartosci hemoglobiny glikowanej czescie)
wystepowaly u o0séb z wy2Zsza akceptacja choroby, lepszym przestrzeganiem zalecen
dietetycznych, nizszym wskaznikiem masy ciata i mniejszym ryzykiem zaburzen odzywiania,
a takze u mieszkaficow miast oraz oséb z wy2szym wyksztalceniem. Poréwnanie
mieszkancow wsi | miast pokazalo, ze osoby mieszkajagce na wsi rzadzie) wykonywaly
pomiary glikemii, czgScie) mialy gorsze wyrownanie metaboliczne 1 nizsze poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie. Habilitantka wykazala , ze w celu skutecznego zarzadzania
chorobg konieczne jest tworzenie interdyscyplinamych zespoléw terapeutycznych, w tym
dietetykdw, psychologéw i edukatorow diabetologicznych oraz wdrazanie strategii
wzmacniajgcych poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie. Z tego obszaru badan Habilitantka
jest autorem w 7 publikacjach oraz autorem lub wspélautorem 4 rozdzialow w podrecznikach
poswigconych zaleceniom Zzywieniowym w cukrzycy. Habilitantka angazowala si¢ takze w
problematyke poradnictwa i edukacji zywieniowej w leczeniu pacjentéw z nadci$nieniem
tgtniczym pierwotnym wspolwystepujacym z otyloscig. Brala udzial w cyklu sesji
edukacyjnych, obejmujgcych dostosowanie wartosci energetyczne) diety do potrzeb pacjenta,
naukg¢ planowania positkéw i kontroli porcji oraz ksztaltowanie trwalych zmian stylu zycia.
Wyniki badan potwierdzily znaczacg rolg dietoterapii w leczeniu nadcisnienia tgtniczego,
niezaleznie od stosowanej farmakoterapii oraz wykazaly celowo$¢ wlgezenia poradnictwa
dietetycznego jako istotnego elementu opieki nad pacjentami z tym schorzeniem. Staly si¢
takze podstawa pracy doktorskiej Habilitantki. W dorobku Habilitantki sg tez prace
poswigcone dietom roélinnym oraz ich potencjalnej roli w profilaktyce i terapii choréb
dietozaleznych, a takze badania dotyczgce oceny jakosci diet szpitalnych u pacjentow z
chorobami przewlekltymi, w aspekcie ich zgodnosci z modelowymi jadlospisami i aktualnymi
wytycznymi zywieniowymi.

Wazng dzialalnoscig badawczg dr Alicji Kucharskiej byl Jej udziat w ogélnopolskim
badaniu opinii specjalistéw ds. zywienia na temat systemu Nutri-Score. Rezultatem sg prace
poswiecone opiniom i rekomendacjom ekspertéw w zakresie znakowania Zywnosci wartoscig
odzywcza. Zagadnienie to ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu zachowan Zywieniowych
konsumentéw oraz w tworzeniu polityki zdrowia publicznego. Rezultaty zostaly
opublikowane w formie raportu i artykulu naukowego, a takze przedstawiane byly na
licznych konferencjach krajowych i migdzynarodowych.



Udzial w migdzynarodowych i krajowych projektach badawczych
oraz wspolpraca z jednostkami krajowymi i zagranicznymi

Dr n. med. Alicja Kucharska byla w wykonawcg 16 projekiéw badawczych: 15 o
wymiarach krajowych (3 przed-, a 11 po uzyskaniu stopnia doktora), a 1 projekt ma wymiar
miedzynarodowy. Poczatkowe projekty po uzyskaniu stopnia doktora byly zwiazane
z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. W latach 2013-2014 byla wykonawca projektu
dotyczacego systemu zarzadzania jakoscig ksztalcenia w WUM , a w 2018 roku grant
dotyczyl studentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu, WUM. Z kolei w 2019 r. trescig projektu
realizowanego w ramach Funduszy Europejskich Wiedza Edukacja Rozwdj bylo utworzenie
przedmiotéw ,,Zywienie kliniczne™ i ,Poradnictwo dietetyczne™ na kierunku Dietetyka.
Wdrozenie e-uslug do obslugi proceséw zwigzanych z edukacjg i egzaminowaniem na WUM
bylo tematem projektu  finansowanego z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego. Zblizony tematycznie byl projekt , Mistrzowie dydaktyki”, finansowany
z Funduszy Europejskich Wiedza Edukacja Rozwdj, w latach 2021-2022. W ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 byla wykonawcg w 2 projektach :
Kompleksowe badania epidemiologiczne dotyczace sposobu Zywienia i stanu odzywienia
spoleczenstwa polskiego ze szczegélnym uwzglednieniem osob w wieku podesziym, wraz
z identyfikacjg czynnikow ryzyka zaburzen odzywiania, oceng poziomu aktywnosdci fizycznej,
poziomu wiedzy zywieniowej oraz wystepowania nieréwnosci w zdrowiu™ (NPZ01 i NPZ02)
oraz ,Kompleksowe badania epidemiologiczne dotyczgce sposobu Zywienia i stanu
odzywienia spoleczenstwa polskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb przebywajgcych
w jednostkach catlodobowego pobytu, wraz z identyfikacja czynnikbw ryzyka zaburzef
odzywiania, oceng poziomu aktywno$ci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej oraz
wystepowania nierownosci w zdrowiu” (NPZ04). W latach 2022-2023 Habilitantka byla
wykonawcg projektu dotyczacego zywienia dzieci i mlodziezy wraz z opracowaniem
programéw edukacji Zywicniowej; projekt realizowany byl jako zadanie publiczne
Wojewodztwa Mazowieckiego z zakresu zdrowia publicznego. W latach 2022-2024 byla
wykonaweg projektu ,Cukrzyca od kuchni. Osiggnigcia naukowe medycyny kulinamnej jako
element terapii cukrzycy”, realizowanego w ramach programu Spoleczna Odpowiedzialnosé
Nauki/Doskonala Nauka, finansowanego przez MNiSW.

Do 2029 r przewidziane jest wykonanie projektu realizowanego w Narodowym

Instytucie Kardiologii ,,Badanie kliniczne randomizowane, otwarte, oceniajgce skutecznodé



przeciwmiazdzycowa wybranych lekéw przeciwcukrzycowych u chorych z choroba
wieficowg i stanem przedcukrzycowym (CASCADES Trial)” (2023/ABM/01/00011). Projekt
jest finansowany przez budzet panstwa z Agencji Badan Medycznych, Polska. W ramach tego
projektu Habilitantka odbyta w okresie od 01.07.2025 do 30.09.2025 r. staz naukowy
w Narodowym Instytucie Kardiologii - PIB. Podczas stazu wykonywala badania ankietowe
dotyczace nawykdéw zywieniowych i jakosci zycia uczestnikéw badania oraz prowadzila
indywidualne poradnictwo zywieniowe Wykonywala analize i dokumentowanie danych
w systemie eCRF (diCELLa) wraz ze stosowanicm miedzynarodowych standardow
etycznych i ICH E6(R2) Good Clinical Practice.
W ramach programu Erasmus+ w partnerstwie migdzynarodowym (Polska, Czechy, Litwa,
Grecja, Hiszpania, Portugalia) jest wykonawca projektu MoodBites: Nutrition as support for
therapy in mental health diseases (20241-EL01-KA220-VET-000257791): 2024-20261
Habilitantka wspolpracowala z innymi osrodkami naukowymi w Polsce, w tym
z Instytutem Nauk o Zywieniu Czlowicka SGGW w Warszawie (2022— 2023). Efektem tej
wspdlpracy bylo wspdlautorstwo w dwoch oryginalnych pracach badawczych oraz dwa
rozdzialy w monografii naukowej, poswigcone wybranym zagadnieniom zywienia czlowieka,
Wezeéniej, w latach 2004-2007 wspolpracowata z Zespolem Poradni Specjalistycznych
Instytutu Kardiologii w Aninie, Poradnig Nadcisnienia Tetniczego oraz Katedra Dietetyki
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w  Warszawie. Uczesiniczyla wowczas
w badaniach nad opracowaniem modelu indywidualnego poradnictwa dietetycznege dla
pacjentow z nadcisnieniem tgtniczym pierwotnym oraz byla wykonaweg projektu ,,Ocena
skutecznosdei interwencji dietetycznej w redukcji masy ciata u pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym pierwotnym i otylosdeig” (IK-NP-002195/911/05).

Dzialalnoéé dydaktyezna, organizacyjna i popularyzatorska

Habilitantka uczestniczy w opracowywaniu programoéw studidw i tworzeniu
sylabuséw na kierunku dietetyka WUM. Prowadzi wyklady i seminaria / éwiczenia na
studiach [ stopnia z przedmiotow: Podstawy Zzywienia czlowieka, Technologia potraw, Ocena
sposobu Zywienia, Diety i trendy zywieniowe oraz na studiach drugiego stopnia: Technologia
potraw  w dietetyce, Spoleczno-kulturowe uwarunkowania zachowan 2Zywieniowych,
Fizjologiczne i praktyczne aspekty wyboru zywnosci. Prowadzila rowniez zajecia dla
studentéw Poloznictwa, Fizjoterapii i Zdrowia Publicznego. Pelni funkcjg¢ koordynatora kilku
przedmiotéw. Od 2015 roku do chwili obecnej pelni funkeje opiekuna studentéw pierwszego

roku studiow licencjackich na kierunku Dietetyka. Pelnila funkcj¢ promotora pomocniczego



w przewodzie doktorskim. Byla promotorem 133 prac magisterskich oraz 128 prac
licencjackich, z zakresu oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych populacji oraz
poziomu wiedzy Zywieniowej w aspekcie prewencji pierwotnej i wtomej chordb dieto
zaleznych, na kierunkach: Dietetyka, Pielggniarstwo, Fizjoterapia i Zdrowie Publiczne.
Pelnita funkcje opiekuna Studenckiego Kola Naukowego przy Zakladzie Zywienia
Czlowicka, Studenckiego Kola Naukowego Diabetologii Dziecig¢cej przy Klinice Diabetologii
Dziecigcej i Pediatrii oraz Studenckiego Kola Naukowego Medycyny Stylu Zycia. W ramach
dziatalnosci organizacyjnej i uczelnianej od wielu lat aktywnie uczesiniczy w pracach
komisji, zespoléw i rad na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM. Jej aktywnosé jest
wielokierunkowa i obejmuje zadania zwigzane z jakoscig ksztalcenia, organizacjg procesu
dydaktycznego, rekrutacjg oraz oceng i akredytacjg kierunkow.

Dr Alicja Kucharska wielokrotnie otrzymywala nagrody rektorskie. 4-krotnie uzyskala
Nagrodg Naukowa Rektora WUM - zespolowa 111 stopnia oraz raz Il stopnia za dziatalnos¢
badawcza i publikacyjng Otrzymala rowniez nagrodg zespolowg dydaktyczng Il stopnia za
wspolautorstwo realizacji nowatorskiej koncepcji skryptu dla studentow dietetyki oraz II
stopnia za wspdlautorstwo skryptu , Postgpowanie dietetyczne w chorobach ukladu krazenia”.

W zakresie popularyzacji wiedzy naukowej Habilitantka odznacza si¢ duzymi
osiggnigciami, dotyczacymi glownie edukacji zdrowotnej, promocji zasad racjonalnego
zywienia oraz zasad prewencji choréb dietozaleznych, W ramach projektu MoodBite
(Erasmus+, 2024-2026) utworzyla narz¢dzie edukacyjne (adresowane do pracownikow
ochrony zdrowia, pomocy spolecznej oraz osob z dodwiadczeniem zaburzen psychicznych),
obejmujgce takie zagadnienia jak wplyw zywienia na funkcjonowanie mozgu, interwencje
dietetyczne w wybranych zaburzeniach oraz strategie zmiany zachowan zywieniowych.
Efektem dzialania w innych projektach byla dziatalnoéé edukacyjna skierowana do roznych
grup ludnosci. Chorym na cukrzycg oraz ich opiekunom udostgpniala kompleksowe,
praktyczne materialy wspierajgce terapi¢ zywieniowg oraz opracowata jadlospisy i tredci
edukacyjne prezentowane na platformie internctowej. Brala udzial w upowszechnianiu
wiedzy dotyczacej profilaktyki choréb jamy ustnej ze szczegblnym uwzglednieniem
znaczenia zywienia i prawidlowych nawykéw higienicznych, opracowala tredci edukacyjne
do broszur i ulotek informacyjnych oraz przygotowata multimedialng prezentacje
wykorzystywana w dziataniach informacyjnych i szkoleniowych. Przygotowywala praktyczne
poradniki dla senioréw i osob dorostych upowszechniajgce wiedz¢ zywieniows i zasady
prozdrowotnego stylu zycia. Aktywnie uczestniczyla w kampanii spolecznej ,,WUModa na
zdrowie"”, adresowanej do spolecznodci akademickiej WUM, a opierajace] si¢ na trzech
filarach: zdrowym stylu Zycia, aktywno$ci fizycznej) i sposobie Zywienia. Jako ekspert



merytoryczny uczestniczyla w kampanii ,,Wlacz Zzywienie do dziedziny”, promujacej
znaczenia Zywienia w profilaktyce 1 leczeniu chordb przewleklych. Uczestniczyla
w dzialaniach medialnych oraz prowadzila wyklady otwarte adresowane do réinych grup
spotecznych, promujgc zasady prozdrowotnego stylu Zycia,

Podsumowanie

Dorobek naukowy dr n. med. Alicji Kucharskiej jest wazny z punku widzenia zdrowia
publicznego, zardéwno w wymiarze indywidualnym jaki ogodlnospolecznym. Badania
zaprezentowane w 7 oryginalnych publikacjach stanowigcych osiggnigeie naukowe
dr. n. med. Alicji Kucharskiey wykonywane byly w ramach ogdlnopolskiego badania
populacyjnego, zrealizowanego w ramach NPZ w latach 2017-2020. Badania te mialy
interdyscyplinamy i interprofesjonalny charakter i w zwigzku z tym publikacje, ktdre sg ich
rezultatem, majg z reguly wielu autoréw. W przypadku osiagnigcia naukowego liczba autoréw
waha si¢ miedzy 7-11, przy czym w dwoch z nich nie jest Habilitantka pierwszym autorem.
Nie umniejsza to jednak mojej bardzo pozytywnej oceny istotnego 1 wiclowymiarowego
udzialu Habilitantki w czeéé badan dotyczaca oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia
doroslych Polakéw. Wnosita istotny wkiad w koncepcj¢ badan, sprawowala nadzor nad ich
wykonaniem, laczyla dzialania na poziomie projektowym  z realizacja terenows,
weryfikowala uzyskane dane i aktywnie uczestniczyla we wszystkich etapach
przygotowywania publikacji do druku. Przedstawiony cykl publikacji jest waznym elementem
pierwszego w Polsce tak szerokiego, reprezentatywnego i opartego o rzetelng metodologie
badania, ktére moze stanowié w przyszlosei podstawe do monitorowania sposobu 2ywienia i
stanu odzywienia doroslych Polakéw, co bylo niemozliwe do przeprowadzenia w oparciu o
wezesniejsze zrodla danych. Range badan stanowigcych oceniane osiggnigcie podnosi fakt, ze
dzieki zastosowaniu metodyki zgodnej z aktualnymi wytycznymi migdzynarodowymi, moze
ono stanowi¢ podstawe do porownan sposobu zywienia 1 stanu odzywienia migdzy
populacjami w skali migdzynarodowej. Wyniki badan dr Alicji Kucharskiej stanowig solidng
podstawe do formulowania rekomendacji w zakresie zasad zdrowego sposobu Zywienia oraz
ksztaltowania polityki Zzywieniowej, stanowigcej zintegrowane dzialania edukacyjne
i drodowiskowe, aby dlugofalowo poprawié stan zdrowia spoleczefistwa, wspieraé zdrowie
publiczne oraz zmniejszy¢ obcigzenie chorobami dietozaleznymi.

Te osiggnigcia czgdciowo rekompensujg stosunkowo malg aktywnoéé Habilitantki na
arcnie miedzynarodowej. Duze mozliwodci stwarza dla Niej uczestnictwo w programie

Erasmus+ w partnerstwie migdzynarodowym (Polska, Czechy, Litwa, Grecja, Hiszpania,



Portugalia). W perspektywie tworzy to potencjalng mozliwos¢ rozwinigcia wspélpracy
mig¢dzy krajami uczestniczgcymi w programie. Na podkreslenie zasluguje réwniez fakt, ze
recenzuje prace dla zagranicznych czasopism z wysokim IF oraz jest wspdlredaktorem (Guest
Editor) wydania specjalnego Nutrients (IFa02s.~ 4,8) .

Habilitantka posiada bogaty dorobek w zakresie upowszechniania wiedzy o Zywieniu
czlowieka, ktéry ma wymierne znaczenie dla ksztaltowania postaw prozdrowotnych
w populacji dorostych Polakéw i wspierania zdrowia publicznego. Ponadto cechuje Ja
wysoka aktywnos¢ dydaktyczna oraz duze zdolnosci organizacyjne, ktoére znajduja

odzwierciedlenie w realizowanych inicjatywach naukowych i edukacyjnych.

W podsumowaniu stwierdzam, Ze osiggniecia naukowe dr n. med. Alicji
Kucharskiej spelniajag warunki formalne okreélone w art.219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018r..~Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2020r. poz.85z
poin. zm.).

W pelni popieram wniosek dr n. med. Alicji Kucharskiej zlozony do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n.nged. Eqilia Kolargyk



