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Prof. dr hab. Malgorzata Slowinska-Lisowska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Tylutki
pt. ,Aktywny styl Zycia jako efektywna metoda profilaktyki zaburzen

funkeji ukladu immunologicznego u oséb starszych”

Promotorem rozprawy jest Pani dr hab. Agnieszka Zembron-Lacny, prof. UZ

Doktorantka, korzystajagc z mozliwosci stworzonej przez ustawe o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.
z pozn, zm., zgodnie z jej trescig (art. 13 ust. 2), przygotowala spojny tematycznie zbiér
artykuléw opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajacych wskaznik oddzia-
tywania Impact Factor, a tym samym indeksowanych we wszystkich bibliograficznych ba-

zach danych, co spelnia kryteria okreslone w/w ustawie,

Praca na stopiefn doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne przygotowana przez Panig Ann¢ Tylutke obejmuje monotematyczny cykl dwéch
publikacji naukowych pod wspélnym tytulem ,,Aktywny styl zycia jako efektywna metoda
profilaktyki zaburzen funkcji uktadu immunologicznego u 0séb starszych”.

W skiad cyklu wchodza dwie publikacje : jedna przegladowa i jedna oryginalna.

1. Tylutka A, Zembron-Lacny A. Immunological aging and clinical consequences.
Postepy Hig Med Dosw 2020; 74: 260-271. doi: 10.5604/01.3001.0014.3054.

2. Tylutka A, Morawin B, Gramacki A, Zembron-Lacny A. Lifestyle exercise attenua-
tes immunosenescence; flow cytometry analysis. BMC Geriatr 2021; 21: 200. doi:
10.1186/s12877-021-02128-7.



Odbitki w/w publikacji zostaly zalgczone do manuskryptu pracy doktorskiej.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiagnigcia naukowego Pani magister An-
ny Tylutki w postaci monotematycznego cykiu dwéch publikacji naukowych wynosi 4,191
Impact Factor, 140 punktéw wg listy MEIN.

Doktorantka jest pierwszym autorem w obu publikacjach.

Zgodnie z oswiadczeniami pozostalych autorow Pani Magister miata wiodacy udziat w
opracowaniu przegladu pi$miennictwa, koncepcji i przygotowaniu projektu badan, wykonaniu
czesei eksperymentalnej, opracowaniu 1 interpretacji wynikéw badan oraz redakcji manuskryp-

tow prac.
Pisemne zgody wspotautoréw zostaty dotgczone do pracy.

Jest réwniez adnotacja, ze wspolautorzy wyrazaja zgode na umieszczenie publikacji
ich wspdlautorstwa w cyklu monotematycznych prac bedacych podstawa do ubiegania sie

o nadanie stopnia doktora.

Prace Doktorantki zostaly opublikowane na lamach czasopisma ,,Postepy Higieny
i Medycyny Doswiadczalnej” oraz ,BMC Geriatics”. Nalezy podkresli¢, ze publikacja
przegladowa do tej pory byla dwa razy cytowana, a artykul oryginalny opublikowany w
2021 roku juz cztery razy (wg Web of Science na dzien 6.04.2022 r). Niewatpliwie $wiad-
czy to o duzej ich wartosci naukowej. Nalezy podkresli¢, ze publikacje sa przygotowane
bardzo starannie pod wzgl¢dem edytorskim, zawieraja zardwno tabele, jaki i rysunki, ktore

dodatkowo podnosza ich wartos¢.

Moje watpliwosci budzi podanie przez Panig Magister tylko nr DOI dla publikacji,
a nie pelnych danych bibliograficznych. DOI to cyfrowy identyfikator dokumentu elektro-
nicznego, ktory jest tzw. lokalizatorem zasobu elektronicznego w Internecie. Dokument
moze mie¢ nadane DOI, ale nigdy si¢ nie ukaza¢ (moze czeka¢ w ,przechowalni”), albo
ukaza¢ si¢ na przyklad po 2 latach w zmienionej formie. Wszystkie publikacje aktualnie

maja nadane numery oraz strony w periodykach i powinno to by¢ podane w dysertacji.

Nalezy podkresli¢, ze projekt badawczy, w ktérym Pani Magister brala udzial byl
finansowany w ramach $rodkow dla miodych naukowcéw z subwencji MNiSW na pod-

trzymanie i rozwdj potencjatu badawczego.

Wydaje sig, iz ocena rozprawy doktorskiej przygotowanej na podstawie opublikowa-
nych prac naukowych dotyczacych jednego tematu wiodgcego, wymaga od recenzenta od-
miennego niz w klasycznych rozprawach podejécia do takiej dysertacji, z uwzglednieniem nie-
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co innych aspektow. Publikacje zamieszczone w czasopismach poddano juz ocenie pod wzgle-
dem merytorycznej poprawnosci przez recenzentdéw bedacych specjalistami z obszaru badaw-
czego, ktorego one dotyczyly.

Nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ fizyczna nalezy do najskuteczniejszych srodkéw
stuzacych do utrzymania dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Aktualnie nie ma watpliwosci co do faktu, ze obnizony poziom aktywnosci fizycz-
nej jest silnym, niezaleznym czynnikiem predykcyjnym umieralnosci ogdlnej. Zostalo to
potwierdzone w wielu badaniach kohortowych. Wysitek fizyczny jest takze metoda profi-
laktyki i leczenia szeregu schorzen. Szczegdlne znaczenie ma fakt, iz umiarkowana, syste-
matyczna aktywno$é fizyczna moze zapobiegaé globalnym epidemiom: chorobom ukladu
naczyniowo-sercowego, otylosci i cukrzycy. Aktywnosé fizyczna jest réwniez istotnym

czynnikiem wplywajacym na uklad immunologiczny oraz proces starzenia sie.

Badania Pani mgr Anny Tylutki bardzo dobrze wpisuja si¢ w nurt poszukiwan pro-

filaktyki zaburzen i ostabienia funkcji uktadu immunologicznego u 0séb starszych.

Rozprawe doktorskg stanowi 31 stronnicowy wydruk komputerowy zawierajacy pod-
sumowanie dwoch artykutow, oswiadczenia wspélautorédw publikacji oraz odbitki prac. We
wstgpie, Autorka uzasadnia cel swoich badan. Pierwsza publikacja, w ktérej dokonano
przegladu pismiennictwa dotyczacego starzenia si¢ ukiadu odpornosciowego oraz stosowa-
nych metod zapobiegania immunosenescencji. Publikacj¢ t¢ mozna zatem uznaé jako uza-
sadnienie celowosci podjgcia badan eksperymentalnych. Wigczenia w cykl publikacji arty-
kutu o charakterze przegladu jest niewatpliwie bardzo istotnym elementem, ktéry moze
$wiadczy¢ o bardzo dobrej znajomosci przez Doktorantke problematyki, ktérej dotyczg
badania eksperymentalne. Pani Magister przygotowujac prace pogladows wykazala si¢
dobry znajomoscig piSmiennictwa z zakresu szeroko rozumianego starzenia si¢ ukiadu od-
pornosciowego, co z pewnoscig ulatwilo jej prawidlowe sformulowanie celéw swojej pracy

eksperymentalne;j.

Celem drugiej publikacji wchodzacej w cykl jest cyt. ,,ocena wplywu aktywnego
stylu zycia na profil odpornosciowego ryzyka wyrazonego stosunkiem liczby limfocytow
T CD4% do limfocytéw T CD8" oraz analiza odsetka limfocytéw T dziewiczych i limfocy-

tow T pamigci z uwzglednieniem seropozytywnosci wobec wirusa CMV i zawartoséci tkanki

thuszczowe;j™.

Moim zdaniem bardziej precyzyjne byloby uzycie zamiast stowa wpiyw stowa za-

leznosé.



W rozdziale Materiaty i Metody Pani mgr Anna Tylutka charakteryzuje badane oso-
by, opisuje stosowane metody badawcze oraz opisuje zastosowane testy wysitkowe i proto-
koty badan.

Badaniami obj¢to 54 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Osoby te mialy
$rednio 71,4 + 5,8 lata: w eksperymencie wziglo udzial 47 kobiet i 7 mezczyzn. Uczestni-
kéw badan podzielono na dwie grupy — aktywna i nieaktywna fizycznie na podstawie wy-
niku testu marszowego i badan wydolnosci fizycznej. Moje watpliwosci budzi fakt, ze ba-
daniami objgto Iacznie zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. W przypadku mezczyzn w ekspe-

rymencie uczestniczylo tylko siedem oséb.

Doktorantka w swojej dysertacji bardzo dokladnie opisala zastosowane metody dia-
gnostyczne podajac ich czulosci oraz wspdlczynniki zmiennosei, co w badaniach dotycza-
cych aktywnosci fizycznej bardzo czesto podnosi wiarygodnosé¢ uzyskanych wynikow ba-
dan. Roznice obserwowane u o0sdb roznigcych sie poziomem aktywnosci fizycznej albo
zastosowanym bodzcem wysitkowym, sg czesto na poziomie 10-15 % i tylko zastosowanie

wysoko specyficznych metod o duzej czulosci pozwala na prawidlowe wnioskowanie.

W rozdziale Wyniki Badaf Doktorantka opisuje uzyskane wyniki badan. Cze$¢ ta-
bel oraz Rysunkow jest powieleniem tych, ktore sa zawarte w publikacji.

Do najwazniejszych wynikéw Pani mgr Anny Tylutki mozna zaliczyé wykazanie
w grupie nieaktywnych senioréw istotnej zaleznosci miedzy zawartos$cia tkanki thuszczo-
wej a liczba limfocytéw T CD4™ oraz liczbg limfocytéw T CD4*CD45RO". Ponadto stwier-
dzono wysokie wartosci wspolczynnikéw korelacji, ktore moga wskazywaé na zwigzek
zawartosci tkanki thuszczowej ze zmianami liczby limfocytéw T pomocniczych oraz limfo-

cytow T pamieci.
Osoby badane, ktére wykazywaty wyzszy poziom sprawnosci motorycznej oraz wy-

dolnosci fizycznej mialy wyzsza wartodcia odsetka populacji limfocytéw T CD4TCD45RA™T
oraz wyzszy stosunek CD4CD45RA/CD4CD45RO.

Okoto 60% aktywnych fizycznie senior6w charakteryzowalo sie CD4/CD$
w przedziale wartosci referencyjnych migdzy >1 a <2,5, co klasyfikuje te grupe jako re-
prezentantéw pomysinego starzenia si¢. Stosunck CD4/CD8 <1 zaobserwowano jedynie u
3% aktywnych fizycznie. Natomiast w grupie nieaktywnych fizycznie, 45% badanych
wykazywalo CD4/CD8 w przedziale wartosci referencyjnych >1 a <2,5, 40% wykazywato
CD4/CD8 >2,5, a 15% wykazywato CD4/CD8 <1,



Dysertacja nie zawiera rozdzialu dyskusja, poniewaz jest on zawarty w publikacji

eksperymentalnej.

Kolejnym rozdziatem sa wnioski. Nalezy niewatpliwie zauwazy¢, ze uzyskane

przez Panig Magister wyniki badaii majg duze znaczenia poznawcze oraz aplikacyjne.

Na szczegolng uwage zaslugujg dwa wnioski: cyt. ,aktywnos¢ fizyczna podejmo-
wana przez cale zycie (ang. lifestyle exercise) spowalnia immunosenescencje, a nawet od-
miadza uklad immunologiczny” oraz cyt. ,niska aktywno$¢ fizyczna i wysoka zawartosé
tkanki tluszczowej nasilaja immunosenescencje i stwarzaja szczegélne ryzyko zaburzen

metabolicznych u 0s6b starszych”.

Podczas obrony rozprawy chciatabym ,zeby Doktorantka scharakteryzowala, szcze-
golnie w oparciu o wyniki metaanaliz, jaki jest aktualnie najbardziej rekomendowany wysitek

prozdrowotny, szczeg6lnie w aspekcie ukladu immunologicznego.
Rozprawa zawiera tez rozdzial streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim.

Z obowigzku Recenzenta przedstawi¢ bardzo drobne nieprawidlowosci sformutowar,

ktore zawarto w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej.

Sformutowanie literatura jest moim zdaniem niewtasciwe dla jezyka naukowego.

Moim zdaniem powinno by¢ stosowane stowo pismiennictwo.

Strona 18: Analize skladu ciala wykonano nieinwazyjna metoda impedancji bioe-

lektrycznej. A jakie s3 metody inwazyjne oznaczania sktadu ciata ?

Za zloty standard mozna uznaé oznaczanie sktadu ciala za pomocg urzadzenia wy-
korzystujacego zjawisko absorpcjometrii rentgenowskiej o podwdjnej energii (DXA). Jest to
bardzo dokladna i wysoce specyficzna metoda, nie podlegajacg wptywowi innych czynni-
kéw, jak to ma miejsce w oznaczeniach metoda bioimpedancji. Nie jest to z pewnosciag me-
toda inwazyjna, uzywana jest bowiem bardzo mata dawka promieniowania jonizujgcego. W
przyszlosci proponuj¢ zastosowaé ta metode do oznaczania skladu ciata badanych. Moim
zdaniem metoda bioimpedancji moze by¢é wykorzystywana tylko do charakterystyki antro-

pometrycznej badanych oscéb.

Nalezy podkresli¢, iz wigkszo$¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny i nie wptywa
w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskie;j.

Trzeba tez zauwazyé, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych, zrecenzo-

wanych przez recenzentow zewngtrznych i przyjetych do druku. Taka forma przedstawiania



rozprawy doktorskiej z mojego punktu widzenia zastuguje na szczegélne wyréznienie. Te-
go typu rozprawy doktorskie majg niewatpliwie duze walory metodologiczne, a wyniki
badan moga by¢ szybciej udostgpnione i cytowane przez innych badaczy, co miato tez

miejsce w przypadku publikacji Pani mgr Anny Tylutki.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska uwazam, Zze praca spelnia wszystkie
wymagania i wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego o dopuszczenie Pani mgr Anny Tylutki do dalszych etapéw prze-
wodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska kwalifikuje dok-
torantk¢ do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

Ponadto, ze wzgledu na nowatorski i oryginalny charakter badan Pani mgr
Anny Tylutki oraz duze walory poznawcze oraz aplikacyjne uzyskanych wynikéw

badan wnioskuje o wyréznienie rozprawy.
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