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Olsztyn, dnia 12 marca 2026 1

dr hab. n. med. i a1, 0 zdr, Grzegorz Charhinski. prof. UWM
Klinika Nefrologii, Hipertensjologii 1 Chordb Wewngtrznych

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsziymie

RECENZJA
rozprawy daktorskiej lekarza Marcina Jasinskiego
pt. o, Wplyw mikrobioty jelitowej na leczenie i jego powiklania
u choryceh na szpiczaka plazmocytewego™
wykonanej w Klinice Hematologii, Transplantologii | Choréb Wewnetrznyeh.
Uniwersyteckicgo Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medyueznego

pod kierunkiermn dr hab. n. med. 1 n o 2dr. Jarostawa Bilmskiego

Recenzig wykonano na podstawie pisma Przewodmezace] Rady Dyseypliny Nauk Medyeznych
Warszawskiego Umwersytetn Medyceznego, profl di hab. nomed. 1 no o adee Marty Steagi, 2 dnia

19 stycznia 2026 r. {(znak: RDNM/D/3907/2023).

1. Przedstawienie podstawowych danych ¢ Kandydacie

Lekarg Marcin Jasiski jest absolwentem wydziatu lekarskiego Warszawskiego Uniwersyietu
Medycznego. Jego dzialalnose naukoewa koncentruje sig na zagadnieniach zwigzanyeh ze
szpiczakiem plazmocytowym, immunologia nowotwordw oraz rola mikrobioty jelitowej w
modulacji odpowiedzi na feczenme prreciwnowotworowe,

Dorobek naukowy Doktoranta obejmuje publikacje w czasopismach o zasiggu
migdzynarodowym. indeksowanyeh w bazach JCR i PubMed. Na szczegolne podkresienie
zashuiguje fakt, z¢ wszystkie pubbikacije wehodzaee w skiad rozprawy doktorskie] zostaly
opublikowane w renomowanych czasopismach naukowyvch o znaczacym wspolczynniku wplywu.
a Doktorant jest prerwszym autorem kazdej z mich, co jednoznacznie potwierdza jego wiodacg
ralg w realizacji przedstawionego projekiu badawezeyo.
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2. Ocena rozprawy doktorskicj

Rozprawa doktorska sklada si¢ z eyklu czterech publikacii naukowych {dwic prace oryginaine
dwie prace precgladowe) opublikowuanych w czasopismach posiadajacych wspdlczynnik wplywu
o facznej wartosci wspotezynnika Impact Factor wynoszacym 21,835 i laczne) punktacji MNISW
520 punktow,

Prace zostaly opublikowane w latach 2021-2024. Doktorant jest pierwszym autorem we
wszystkich z wymienionych publikach, a tres¢ oswiadezen wspotautorow wszystkich publikacii
potwicrdza wiodgey role lekarza Marcina Jasiaskiego w opracowaniu koncepeji badan, analizie
danych oraz przygotowaniu manuskryptow.

W skiad eyklu publikacji wchodza zardwno prace oryginalne, jak i prace przegladowe. Te
ostatnic stanowig wartosciowe uzupetnienie badan wiasnych Doktoranta, pozwalajac na
przedstawienic szerszego kontekstu biologicznego i immunologicznego roli mikrobioty jelitowej
w patogenezie uraz feczeniu szpiczaka plazmocytowego.

Calose przedstawionych publikac)i tbworzy spony tematyeznic cykl badan poswigconyeh roli

mikrobioty jelitowe] w przebiegu klinicznym oraz leczeniu szpiczaka plazmocytowego.

Pubhikacje stanowiace rozprawe doktorsky:

L Jasinski M. 1 wsp. lee-cream used as cryotherapy during high- dose mciphalan
conditioning reduces oral mucositis after autologous hematopoictic stem cell
transplantation. Scientific Reports. 2021; 11(1}: 22507.

2. Jasinski M. 1 wsp. Impact of gut colonization by antibiotic-resistant bacteria on the
ouicomes of autologous stem cell transplantation in mulliple myeloma. Scientific Reports.
2024, 141 31221,

3. Jasinski M, Bilinski §, Basak GW. The role of the crosstalk between gut microbiota and
immunc cells in the pathogenesis and treatment of muliiple myeloma. Frontiers in
Immunology, 2022: 13: 853540,

4. Jasiaski M, Bilinski I, Basak GW. The role of the gut microbiome in pathogenesis,
biclogy. and treatment of plasma cell dyscrasias. Frontiers in oncology. 2021; 11: 741376,

3. Cel pracy
Glownym celem zdefiniowanym przez Doktoranta byda ocena roli, jakg odgrywa mikrobiota

Jelitowa w leezeniu i powiktaniach u chorych na szpiczaka plazmocytowego, ze szczegdlinym
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wwzglednieniem chorveh poddanyeh chemioterapi wysokodawkowane) wspomagane)
przeszezepienicin wilasnych komorek krwiotworezych.

4. Omowienie poszezegolnych publikacji

Pierwsza praca orvginalnga ,, lee-cream used as ervotherapy during high-dose melphalan
conditioning reduces oral mucosins afier aritologous hematopoietic stem cell ransplantation”
dotyczyta zapobiegania toksycznemu uszkodzeniv blony sluzowej jamy ustney chorych
poddawanych chemioterapii wysokodawkowane) wspomagane) przeszezepicntem wlasnych
komérek krwiotworezych (auto-SCT). W grupie chorych, u ktérych stosowuano komereyjnte
dost¢pne lody jako forme krioterapii stwicrdzono istoine zmnicjszenic cz¢stodel wystgpowania i
nasilenia zmian zapalnych blony $luzowej jumy ustnej w pordwnaniu do chorych, a ktorveh nie
stosowano krioterapi {odpowiednio: 28.84% vs. 59,09%).

Wvniki badunia majg znaczenie prakiyezne i stunowig przyklad badan vkierunkowanych na
poprawe jakosci zycia chorych poddawanych chemioterapil wysokodawkowane) wspomagane)
auto-SCT.

Rownie interesujgec s¢ wyniki drugiej pracy oryginalngj . Impact of gut colonization by
antibivtic-resistant bacteria on the outcomes of autologous stem cell transplantation in multple
myeloma ”, ktora dotvezyla wplywu kolonizacji przewodu pokarmowego bakteriami
antybiotykoopornymi (ARB) na rozwéj powiklan infekeyjnych u chorych poddawanych
awo-SCT. Stwierdzono, 2¢ kolonizacja ARB wigze sig ze znacznie wiekszym ryzykiom rozwoju
zakazen po auto-SCT. Na tej podstawie wysunigto wniosek, ze kolonizacja ARB moze sianowic
marker zaburzonef mikrobioty jelitowe) 1 zwigkszong) podatnosci na translokacyg bakteryma.

W grupic¢ chorveh skolonizowanych zaobserwowano tendencjg do krotszego catkowitego
przezycia (08) co moze wynikad z wigkszej smiertelnodet z powodu wezesnych powikfan po
auto-5CT.

W pracy przegladowej ., The role of the gut microbiome in pathogencsis, biology. and
treatment of plasma cell dvscrasias " podsumowano aktualng wiedzg na ternat zwigzku
mikrobiomu jelitowego 7 patogenezy. biologia i leczeniem dyskrazji plazmocytowych.
Wskazano, ze komorki nowotworowe mogy ksztalivwad sklad mikrobioty, o zaburzenia jej
roOwnowagi sprzyjajg progresji od gemmapatii monoklonalnej o nieokreslonym znaczeniu do
szpiczaka plazmocytowego. Szezegdine znaczenie przypisano bakteriom zaangaZzowanym w

przemiany azotu oraz zmniviszone liczbie bakterii wytwarzajacych SCFA.
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W drugiej pracy przegladowe) ., Fhe role of the crosstalk benwveen gut microbiota and immune
cells in the pathogenesis and wreatment of multiple myeloma ™ przedstawiono interakeje pomiedzy
mikroorgamizmami jelitowymi, a komdrkami ukiadu odpornosciowego u chorych na szpiczaka
plazmocytowcego. Szezegolng uwagg zwrocono na przewlekla stymulacie antvgenowy
limfocytow B jako mechanizmu sprzyjajgeego transformacii plazmocytow, a takZe na role
rownowagi pomigdzy subpopulaciami imnfocytow T (Treg 1 Th17) w utrzymaniv homeostazy
mmunologiczngy.

5. Occena metodologii i warte$ci naukowej pracy

Zastosowane metody badaweze sg adekwatne do postawionych celéw pracy. Analizy
przeprowadzonu ha wiasciwie dobranych grupuch pacjentow, a zastosowane metody statystyczne
pozwalaja na wiarvegodng interpretagjg uzyskanyeh wynikow badan. Projekt badawezy zostal
odpowlednio zaplanowany | konsekwentnie zrealizowany.

Przedstawiony cykl publikacji wnosi istotny wkiad w rozwijajgey sie obszar badan nad rola
mikrobioty jelitowe] w nowotworach krwi, w szezegdlnosci w kontekscie leczenia chemioterapig
wysokodawkowang wspomagana przeszezepieniem komorek krwiotworczych.

6. Whaioski Doktoranta

Na podstawte przeprowadzonych badan i uzyvskanyeh wyaikow Doktorant sformulowal
nastgpujgee wnioski, kiore odpowiadajy na postawione cele pracy doktorskiej:

1. kolonizacja przewodu pokarmowego przez bakterie antybivtykooporne przed procedurs
auto-SCT stanowt istotny czynnik ryzyka rozwoju powiklan infekeyjnych, w
szezegdinosel bakicriemi u chorych na szpiczaka plazmocytowego.

2. stosowanie krioterapii w fonmie lodow spozywezych podezas wlewu
wysokodawkowancgo melfalanu stanowi skuteezng, dobrze tolerowang i efektywny
kosztowo metodg profilakiyki zapalenia blony sluzowe] jamy ustnej.

3. mikrobiota jelitowa odgrywa istotng rolg w patogenezic dyskrazji plazmocytowych oraz
moze moduiowad progresje choroby od stanéw przednowotworowych do aktywnego
szpiczaka plazmocytowego,

4. celowana modulacja mikrobioty jelitowe) moZe w przyszioder stanowié obiecujacy

stratepig terapeutyczng wspomagajacy leczeniv przeciwszpiczakowe,
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7. Uwagi krytyczne

Przedstawiony cykl publikacyi jest spdmy tematyczaie | dobrze wpisuje sig w aktualny nuri badan

nuad roly mikrobioty jelitowe] w nowotworach uktadu krwiotworczego, w tym w szpiczaku

plazmocytowym. Nalezy jednak zaznaczy(, c¢ badania o charakierze retrospekivwnym

przedstawiaja przede wszystkim zaleZnoéer o charukierze asogjacvinym i nic pozwalajy na

jednoznaczne wotoskowanie o mechamzmach przyczynowo-skutkowyeh,

Wario rowniez rozwazy¢, w jakim stopniu kolonizacja przewodu pokarmowego bakteriami

antybiotvkoopornymi moze odzwicrciedlad wplyw wezeénie) stosowanej antybiotvkoterapit fub

czestsze hospitalizacje, ktdre same w sobie moga wplywac na rozwoj powiktan infekeyjnych po

auto-SCT,

Ponadto w pracy dotyczacej stosowania lodow jako tormy kriotcrapil zastosowano pordw nanic 2

grupg bez krioterapii, podezas gdy w praktyce klinieznej stosowana jest rownie? klusyczna

krioterapia polegajacu na ssaniu kostek lodu. Poréwnanic tych dwoch metod mogtoby w

przyszlosci pozwoli¢ na doktadnicjszg oceng wzglodnej skutecznosel zastosowane] interwencL.
[nteresujacym kierunkiem dalszych badan byloby réwniez prospektywne monitorowanic

zmian mkrobloty jelitowe) u chorveh poddawanych auto-SCT, z uwzglednieniem wplywu

antybiotvkoteraph oraz potencjalnych struteghi modulacji mikrobtoty,

8. Pytanie do Doktoranta

W pracy dotyezacee) zastosowania lodow jako formy krioterapii w profilakiyce zapalenia blony

sluzowej jamy ustnej u chorych poddawanych leczenin wysokodawkowanym meifalanem 7

nastgpowym auto-SCT pordwnano t¢ metode 2 grupy kontrolng nicotizymujacy krioterapti. W

praktyce kliniczne) stosowana jest jednak czgsto klasyczna krioterapia polegajaca na ssaniu

kostek lodu podezas wlewu wysokodawkowanego melfalanu.

Proszg o komentarz, dlaczego w projekeie badania nie zastosowano takiego punktu odnicsienia,

leez zdeeydowano sig na poréwnanic z grupg bez krioterapii?

9. Znaczenie naukowe i praktyczne pracy

Prrzedstawiona rozprawa doktorska podejmuje aktualny i dynamicznie rozwijajgey sie problem

nuukowy dutyczacy roli mikrobioty jelitowej w chorobach nowotworowych, w szezegolnoser w

nowotworach uktadu krwiotworezego. W ostatnich latach obserwuje sig¢ rosngee zainteresowanic

wplywem mikrobioty na skutecznos$¢ terapii przeciwnowotworowych oraz na rozwo) powikian

teczenia, zwliszeza w kontekscie intensywnej chemioterapii | procedur przeseczepianta komarek
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krwiotworezych., Wyniki przedsiawione w rozprawie doktorskiej lekarza Marcina Jasinskiego
wpisujg sig w ten nurt badan, dostarczajge nowych danych klinicznych oraz syntetycznego
podsumowania aktualnego stanu wicdzy. Uzyskane przez Doktoranta wyniki mogg mie¢
znaczenie nie tylko poznaweze. ale réwnics praktyczoe, wskazujge potencjalne kierunki
muodytikachi postgpowania khinicznego u choryeh na szpiczaka plazmocytowego.

10. Wniosek koncowy recenzji

Podsumowujge, w mojej ocenie przedstawiony w ramach pracy doktorskicj cykl publikac)i
«Wplyw mikrobioty jelitowej na leczenie i jego powiktania u chorych na szpiczaka
plazmocytowego®” autorstwa lekarza Marcina Jasinskicgo stanowi orvginalne rozwigzanic

okreslonego przez Doktoranta problemu naukowego i spetnia warunki okreslone w art. 187 ust, |

ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Wnoszg do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medyceznego o dopuszezenie lekarza Marcina Jusinskiego do dalszych etapdw przewody
doktorskiego,

Ze wzglgdu na wysoki poziom naukowy przedstawionego eyklu publikacji, ich publikacje w
renomowanych czasopismach o zasicgu migdzynarodowym oraz znaczacy lyczny wspoOiczynnik
oddzialywania, a tak#e wiodacy role Doktorania w realizacji przedstawionyeh badan, whiuskuje v

wyrdZnienic rozprawy doktorskiej.
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Prof. UWM dr hab. n. med. Grzegorz Charfifiski
Specjalista chordb wewnetrznych,
hematologi, transplantologii kiiniczne), MBA
2715618
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