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Rok ztoZenia 2025

Przedmiotem rozprawy jest ocena zwigzkow pomiedzy wezesnymi i aktualnymi czynnikami
fywieniowymi, wybranymi elementami stylu Zycia (w tym ekspozycja na ekrany) oraz czynnikami
socjodemograficznymi a ksztattowaniem zachowan i wzordw fywieniowych dzieci w wieku 1-3 lat oraz
jakoscig koscca u dzieci w wieku 3-7 lat. Temat rozprawy jest spofecznie istotny. Autorka realizuje cel w
ramach dwuetapowego badania (etap | - CAW!I; etap Il - badanie terenowe w przedszkolach), a wyniki
przedstawia w postaci cyklu trzech publikacji.

Sformutowane hipotezy (H1-H3) =3 spojne z konstrukcjg badan. Moina tylko zgtosic uwagi do sposobu
ich formutowania, gdyZz uzycie pojecia ,wphywa" sugeruje istniejgcy zwiazek przyczynowo-skutkowy,
ktdrego w takim planie badania nie mozna wykazac.

Oceny pracy doktorskiej dokonano w odniesieniu do nastepujacych aktow i regulacji:

* Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (PSWiN), w szczegdlnosci art.
187 (wymogi wobec rozprawy doktorskiej i dopuszczalne formy, w tym zbior artykutow).

e Zatacznik do Uchwaty Senatu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nr 7/2025 z dnia 31 marca
2025 r. —tryb postepowania i wymagane dokumenty w postepowaniach o nadanie stopnia doktora
wOWUM.

* Wymogi jednostkowe WUM dotyczace rozpraw w formie cyklu publikacji (m.in. dokumenty Rad
Dyscyplin Naukowych: minimalna liczba publikacji, pierwsze autorstwo, prace oryginalne, czasopisma

z listy ministerialnej).

Rozprawa spetnia formalne kryteria dopuszczalnej formy (cykl publikacji) oraz spdjnosci tematycznej.
Przedstawiono wykaz publikacji wchodzgcych w sktad cyklu, a takie oswiadczenia wspotautorow oraz
informacje o zgodzie Komisji Etyki Badan z udziatemn ludzi. Z punktu widzenia wymogdw formalnych
WUM szczegdlnie istotne jest, aby oswiadczenia wspotautorow jednoznacznie okreslaty whktad



Doktorantki w kazdsg z prac {koncepcja, metodologia, analiza, przygotowanie manuskryptu) — co zostato
odpowiednio opisane.

Ocena wyboru tematu

Tematyka pracy jest aktualna i ma wyraine implikacje dla profilaktyki zdrowia publicznego: weczesne
praktyki Zywieniowe oraz wzorce stylu Zycia wspotksztattujg preferencje i zachowania Zywieniowe, co
moie wphywad na ryzyko otylosci oraz jakosc diety w kolejnych latach. Zatem jest to wiodgcy temat nauk
fywieniowych u dzieci. Wiaczenie komponentu jakosci koscca poszerza perspektywe o aspekt rozwoju
somatycznego, chociaz jest to niejako temat dodatkowy.

Oryginalnosé pracy

Oryginalnosc rozprawy polega przede wszystkim jednoczesnym analizowaniu kilku sktadowych
wphywajacych na rozwdj dziecka: wezesne karmienie (w tym wzory wezesnego Zywienia), zachowania
Zywieniowe oceniane kwestionariuszowo (CEBQ), wzory Zywieniowe wyodrebnione metodami
statystycznymi oraz ekspozycja na czas przed ekranem jako czynnik srodowiskowy. W etapie Il
dodatkows wartoscig jest zastosowanie obiekbywnych pomiardow antropometrycznych i ilosciows]
ultradiwiekowej oceny kosci (QUS). Publikacje ukazaty sie w czasopismach o ugruntowanej pozycji, a
Doktorantka jest pierwszg autorkg wszystkich prac w cyklu.

Materiat i metody

Projekt badania obejmuje dwa etapy realizowane w latach 2020-2023. Etap | (CAWI) objat 467 matek
dzieci w wieku 1-3 |at; etap Il - 205 dzieci w wieku 3-7 lat i ich opiekundw, rekrutowanych w
przedszkolach w Warszawie i Kielcach. Dobor meted jest zasadniczo adekwatny do postawionych pytan
badawczych (kwestionariusze dla zachowar zywieniowych i FFQ dla diety; antropometria; QUS).

Istotne ograniczenia prac wynikajg z wyboru metod i wpisane s niejako w odpowiednio zaplanowane
badania obserwacyjne.

Dobdr proby w etapie | {rekrutacja internetowa) generuje wysokie ryzyko btedu selekcyjnego i ogranicza
moiliwosc uogdlniania wynikow na populacje Polski. Nie podwaia jednak wartosci wynikdw w formie
identyfikowanych zaleinosci, W etapie | dane dotyczgce wezesnych praktyk Zywieniowych obarczone sg
ryzykiem btedu pamieci, a dietetyczne FFQ - btedu deklaratywnego.

Etap Il ogranicza sie do dwdch miast, co nie stanowi pefnej reprezentatywnosci populacyjnej;
roZznicowanie miejscowosci jedynie wskainikiem PKB nie wyczerpuje zroZnicowania spofecznego. Wybor
QUS jest praktyczny w badaniu terenowym, ale nie stanowi zfotego standardu (w porownaniu do DXA) i
wymaga bardziej pogtebionej dyskusji o pordwnywalnosci wynikow i bazie referencyjnej. W prezentacji
doktoratu warto rozszerzyc informacje nt. walidacji metody i jej wiarygodnosci.

Mie podanc szczegotowo sposobu oceny ‘czasu przed monitorem’ (dni robocze, weekendy itp.)

Analiza statystyczna

Zastosowano standardowe testy dla danych jakosciowych i ilosciowych, modele regresji liniowej i
logistycznej oraz metode k-srednich do wyodrebniania wzordw Zywieniowych. Dobor narzedzi jest
typowy dla epidemiologii Zywieniowej.



Warto dodatkowo zwrocic uwage na ryzyko btedu | rodzaju: liczne pordwnania (w tym liczne podskale
CEBQ) przy poziomie alfa 0,05 bez korekty (np. FDR) moga generowad wyniki fatszywie dodatnie. W
badaniu eksploratywnym jest to akceptowalne, ale dlatego badanie raczej stuzy generowaniu hipotez,

W modelach wieloczynnikowych warto bardzie] szczegdtowo wyjasnic dobdr zmiennych zaktdcajacych,
szczegolnie w analizach tgczacych wezesne karmienie, zachowania zywieniowe i wzory diety.

Nie podano postepowania statystycznego w przypadku braku poszczegolnych danych.

Whymniki

Whyniki pracy wskazuja na istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy okreslonymi praktykami
fywieniowymi (m.in. diugoscig karmienia piersia, rodzajem 2ywnosci uzupetniajgcej, atmosferg
spozywania positkéw), zachowaniami Zywieniowymi (CEBQ) oraz przynaleznoscia do okreslonych wzordw
fywieniowych. W etapie Il wykazano zwigzek pomiedzy wyiszym wynikiem indeksu MVP-aMED a lepsza
jakoscig koscca (QUS z-score), szczegolnie wirdd dziewczat. Wyniki zostaty szczegdtowo opisane i
przedstawione.

Dyskusja

W dyskusji Autorka trafnie odnosi sie do literatury, przedstawia aktualne publikacje i odnosi do nich
wiasne wyniki. Warto w dyskusji rozdzieli¢ istotnosé statystyczng od potencjalngj istotnodci
klinicznej/populacyjnej oraz bardziej konsekwentne eksponowaé ograniczenia pracy wiasnej i innych
publikacdji (selekcja proby, deklaratywnosc, przekrojowosc, wielokrotne testowanie roZznych zmiennych).

Warto zwrdci¢ uwage na ograniczenia mozliwosci wnioskowania wphywu, a raczej na ocene asocjacji-
zarowno w dyskusji jak i opisie wnioskow.

Finansowanie badan

Informacje o finansowaniu i przejrzystosci: W dwoch publikacjach (Nutrients 2022 oraz Bone 2024},
autorzy zamiescili jednoznaczng informacje o finansowaniu: badania byty finansowane przez polskie
ministerstwo (odpowiednio: Ministerstwo Edukacji i Nauki / Ministerstwo Nauki i 5zkolnictwa Wyiszego)
ze srodkdw Instytutu Mauk o Zywieniu Cztowieka SGGW (Institute of Human Nutrition Sciences,
WULS/SGGW) na dziatalnosé naukows. Finansowanie ze srodkdw zewnetrznych nalezy uznaé za mocng
strone doktoratu. W obu publikacjach zadeklarowano brak konfliktu interesow.,

Warto taka informacje umiescic w syntetycznej czesci rozprawy {autorskim opracowaniu spinajgcym
cykl) z opisem konkretnych projektow- grantdw [z numerami). W odniesieniu do pracy z Appetite (2024)
- w udostepnionych materiatach brak petnego tekstu umoiliwiajacego weryfikacje brzmienia sekcji
Funding/Conflicts of Interest; zalecane jest upewnienie sig, Ze analogiczne oswiadczenia zostaty w nigj

Zamieszczone.



Ocena dorobku publikacyjnego w ramach rozprawy

Rozprawe stanowi cykl trzech publikacji: Nutrients (2022), Appetite (2024), Bone (2024). Doktorantka
jest pierwszg autorks wszystkich trzech prac; cykl ma fgczny IF 13,3 oraz 340 punktow (wg wykazu w
rozprawie). Z perspektywy wymogow formalnych cyklu publikacji w WUM (liczba prac, pierwsze
autorstwo, prace oryginalne, czasopisma z listy ministerialnej) dorobek jest wystarczajacy i spojny z

tematem rozprawy.

Odniesienie do publikacji wchodzgcych w skiad cykiu

1) Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A., Hamulka ). Early Feeding Factors and Eating Behaviors
among Children Aged 1-3: A Cross-Sectional Study. Nutrients, 2022;14:2279.

s Projekt i populacja: badanie przekrojowe CAWI; 467 matek dzieci w wieku 1-3 lat; ocena wczesnych
praktyk zywieniowych oraz zachowan #ywieniowych (CEBQ).

* Mocne strony: duza liczebnosé; wykorzystanie ustandaryzowanego narzedzia (CEBQ); szerokie ujecie
wezesnych czynnikow (karmienie piersig, wprowadzanie Zywienia uzupetniajgcego).

s Uwagi krytyczne: (a) wysokie ryzyko btedu selekcyjnego (rekrutacja internetowa, nadreprezentacja
matek z wyZszym wyksztatceniem), co ogranicza uogolnianie wynikow; (b) pamieciowy i
deklaratywny charakter danych o wczesnym karmieniu; (c) przekrojowosg wyklucza wnioskowanie
przyczynowe; (d) liczne analizy i podskale CEBQ bez korekty na wielokrotne pordwnania zwiekszajg

ryzyko wynikdw fatszywie dodatnich.

2) Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A., Plichta M., Hamulka J. The influence of early and
current feeding practices, eating behaviors, and screen time on dietary patterns in Polish toddlers - a
cross-sectional study. Appetite, 2024;201:107580.

* Projekt i populacja: badanie przekrojowe wsrod dzieci w wieku 1-3 lat; ocena praktyk Zywieniowych
{wczesnych i aktualnych), zachowar Zywieniowych oraz czasu ekranowego; identyfikacja wzorow
fywieniowych na podstawie danych dietetycznych (FFQ) metodami statystycznymi.

* Mocne strony: ujecie wielowymiarowe (wczesne karmienie, zachowania i srodowisko, w tym
ekspozycja na czas spedzony przed ekranem); proba przetozenia wynikdw na obszar profilakiyki w
populacji najmtodszych dzieci.

s Uwagi krytyczne: (a) deklaratywnosc danych dietetycznych i czasu ekranowego (biad pomiaru, biad
zwigzany z oczekiwaniami spotecznymi) oraz ryzyko selekcji proby; (b) przy wyodrebnianiu wzorow
fywieniowych kluczowe jest wykazanie stabilnosci rozwigzan (kryterium doboru liczby wzorcow,
powtarzalnosc) | odpornosci wynikdw na zatoZzenia analityczne; (c) mozliwosc istotnego resztkowego
wphywu czynnikdw zakidcajgcych (np. status spoteczno-ekonomiczny, struktura rodziny, akbywnosc
fizyczna); (d) ograniczenia przekrojowoséci (brak nastepstwa czasowego i ryzyko odwrocone]
zaleinosci), co wymaga ostroznego jezyka wnioskowania.

3) Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A., Hamulka ). Sex-specific effects of a Mediterranean

diet on lower limb bone strength in Polish children. Bone, 2024;189:117252.

s Projekt i populacja: badanie przekrojowe wsrod 205 dzieci w wieku 3—7 lat; ocena diety (FFQ, indeks
MVP-aMED), antropometrii oraz wiasciwosci kosci metodg QUS (z-score, 508).



*  Mocne strony: wigczenie obiektywnych pomiardw antropometrycznych i terenowej oceny kosci;
zastosowanie indeksu dietetycznego (podejscie ‘catej diety'), a nie pojedynczych sktadnikow;
uwzglednienie analizy stratyfikowanej wedtug pici.

s Uwagi krytyczne: (a) QUS jest metoda uzyteczng w badaniach terenowych, ale nie stanowi zfotego
standardu (DXA) - potrzebna jest bardziej pogtebiona dyskusja pordwnywalnosci, zastosowanej bazy
referencyjnej i znaczenia klinicznego odchyleri z-score; (b) istotnosc zaleznosci ograniczona do
dziewczat wymaga ostroznej interpretacji (potencjalny efekt przypadkowy) oraz oceny zwigzku plci z
diets; (c) mozliwosc odniesienia do szczegolnej sytuacji populacji jest ograniczona czasem i migjscem
badania (np. brak uwzglednienia aktywnosci fizyczne], sezonowosci/ekspozycji na storice, statusu
socjoekonomicznego, podazy wapnia/energii), co nie eliminuje wszystkich czynnikéw zaktdcajacych;
(d) FFCLi indeks dietetyczny w tej grupie wiekowej sg obarczone btedem raportowania przez
rodzicow.

Whniosek koncowy recenzenta

Majgc na uwadze wymagania PSWiN (art. 137) oraz regulacje WUM dotyczace postepowan o nadanie
stopnia doktora, stwierdzam, ze rozprawa mgr Darii Masztalerz-Kozubek stanowi spdjne tematycznie
opracowanie przedstawiajace dorobek publikacyjny i umiejetnosc samodzielnego prowadzenia badan.
Pojedyncze wskazane uwagi metodologiczne dotyczg tylko sposobu prezentacji i interpretacji wynikow i
majg wytacznie inspirowac do dyskusji. Praca spetnia kryteria rozprawy doktorskiej.

Whnosze o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapdw postepowania o nadanie stopnia doktora oraz
wystepuje o wyroZnienie pracy ze wzgledu na bardzo dobre przygotowanie metodologiczne, ciekawe
wiyniki i publikacje w wyrdiniajgcych sie czasopismach miedzynarodowych.

Podpis recenzenta



