)

UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Wroclaw, 22.02 2026 1.
Recenzja rozprawy doktorskie) mgr Klaudii Wigniewskie

Przedstawiona praca doktorska mgr EKlaudi Wisniewskie; pt. ,.Wplyw diet opartych na
produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne i cechy apetytu u oséb z otyloscia i
chorobami jej towarzyszacymi™ zostala przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. 1 n. o zdr.
Anety Nitsch-Osuch oraz promotora pomochiczego dr inz. Katarzyny Okreglickie). Tematyka rozprawy
doktorskie) jest aktualna 1 istotna z punktu widzema zdrowia publicznego oraz prakivki klimiczne
w obszarze dietetyki 1 leczema otvlodci Otyloéé oraz zespdt metaboliczny stanowia jedno
z najpowazniejszych wyzwat zdrowotnych XTI wieku, a skutecznoéé dlugoterminowych interwencyi
vwieniowych pozostaje ograniczona. Poszukiwanie modeli dietetveznych mozliwych do zastosowania
w praktyce kliniczne), a jednoczeénie opartych na dowodach naukowych, ma istotne znaczenie dla
optymalizacji postepowania terapeutveznego. Celem gléwnym badania bvia ocena wplywu réznych modeli
zywienia opartych na produktach roélinnych na wybrane parametry metaboliczne, cechy apetytu oraz mase
ciata 1 sklad ciata v oséb dorostych, z wykorzystaniem badania przekrojowego oraz randomizowane)
interwencji dietetyczne). Doktorantka takze prawidlowo sformulowata cele szczegolowe.

Wybor tematu rozprawy Swiadczy o trafnym rozpoznamu aktualnych problemow badawczych
w dyscyplinie nauki o zdrowin, zwlaszcza w kontekécie rosnacego zamnteresowama dietami opartymi na
produktach roéhinnych oraz ich potencjalnego wplywu na parametry metaboliczne 1 regulacje apetytu
Doktorantka podjeta probe kompleksowe) analizy zagadmiemia, laczac przeglad literatury, badanie
przekrojowe oraz randomizowane badanie interwencyjne, co wskazue na przemyélana 1 wieloetapowa
koncepcje badawcza. Dodatkowo megr Klaudia Wigniewska wykazuje wysoka aktywnoéé naukows oraz
zaangazowanie W popularyzacje wiedzy oparte) na dowodach naukowych. Jest autorka 1 wspdtautorka
publikacji naukowych, uczestniczy w konferencjach naukowych oraz aktywnie upowszechnia wiedze
w przestrzem publiczne), promujac podejicie EBML
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Rozprawa doktorska mgr Klaudii Wisniewskie) ma forme nowoczesnego doktoratu opartego na
cyklu trzech powiazanych tematyczmie publikacyi naukowych, opublikowanych w miedzynarodowych
czasopismach o wysokich parametrach bibliometrycznych:

1. Wigniewska K, Okreglicka EM, Nitsch-Osuch A, Oczkowski M. Plant-Based Diets and

Metabolic Syndrome Components: The Questions That Stll Need to Be Answered- A
Narrative Review. Nutnients. 2024 Jan 4;16(1):165. doi: 10.3390/mul6010165. PMID:
382019%4; PMCID: PMC10780839 [IF 5,0, MEIN 140, Q1]

2. Wigniewska K, Okreglicka KM, Jaworski M, Nitsch-Osuch A Plant-Based vs. Animal- Based
Diets: Appetitive Traits and Dietary Patterns in Adults Based on Cross-Sectional Surveys.
Nutrients. 2025 Feb 4;17(3):573. doi: 10.3390/mu17030573. PMID: 39940431; PMCID:
PMC11819905 [IF 5,0, MEIN 140, Q1]

3. Wisniewska K, Okreglicka KM, Paskudzka M, Jagielzska AM Bober J, Oczkowski M, Ciepiela
O, Nitsch-Osuch A The VEGPREV study: effectiveness of four plant-based diets on weight
loss, metabolic syndrome components and appetitive traits in overweight and obese
indrviduals: 2 randomized controlled trial. Front MNutr. 2025 Nov 18:12:1677494. doi:
10.3389/fnut 2025.1677496. PMID: 41340660, PMCID: PMC12668910 [IF 5,1, MEiN 70,
Q1].

Wazystkie prace ukazaly sie w latach 2024-2025 w czasopismach  Nutrients™ oraz _Frontiers
in Nutrition™, indeksowanych w bazie Journal Citation Reports — Q1. Laczny wspolczynnik Impact Factor
cvklu wynosi 151, a suma punktéw MEIN 350, Mer Klaudia Wigniewska jest pierwsza autorka weszystkich
trzech publikacji wiaczonych do cyklu. Jedna z prac ma charakter przegladowy 1 stanowi syntetyczna
analize aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wphywu diet opartych na produktach rodlinnych
na komponenty zespolu metabolicznego, natormiast dwie kolejne prezentuja wyniki badan oryginalnych
tj. badama przekrojowego oraz badama RCT. Fakt opublikowama prac w recenzowanych czasopismach
naukowvch é$wiadczy o pozytvwne) oceme ich wartoéci metodologiczne) 1 mervtoryczne) przez
niezaleznych recenzentdw wydawniczych. Nie zwalnia mnie to jednak z obowiazku samodzielne) oceny,
czy przedstawiony cykl publikacy spelnia wymagania okreélone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
WYZsZym 1 nauce, w szczegblnodci w zakresie prezentowania ogélne) wiedzy teoretyczne), umigjetnodci
samodzielnego prowadzenia badaf naukowych oraz oryginalnoéci rozwiazania problemu naukowego.

Przedstawiona rozprawa zostala opracowana poprawmnie pod wzgledem edytorskim 1 spebmia
wymogi formalne stawiane pracom doktorskim w formie cyklu publikacyi. Praca liczy 122 strony 1 zawiera
wszystkie niezbedne elementy strukturalne, w tym streszczemie w jezvku polskim 1 angielskim,
wprowadzenie teoretyczne, szczegolowy opis projektu badawczego, wykaz publikacyi stanowiacych
podstawe rozprawy, podsumowanie 1 wnioski, bibliografie oraz zatacznila formalne, obeymujace opinie
Komisji Bioetyczne) oraz oéwiadczema wspotautordw dotyczace indyvwidualnego whkiadu w powstanie
publikacji

Mgr Klaudia Wisniewska wykazata sie bardzo dobra znajomoécia zagadnien teoretycznych
zwiazanych z epidemiologia otyvloéci, patofizjologia zespolu metabolicznego oraz mechanizmami regulacyt
apetytu. W czeéci teoretyczne) rozprawy Doktorantka w sposob uporzadkowany 1 logiczny przedstawia
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aktualny stan wiedzy dotyczacy diet opartyvch na produktach roglinnych, ich zréznicowania oraz
potencjalnych mechanizméw oddziabywania na parametry metaboliczne 1 regulacje taknienia.

Szczegdlna wartos¢  stanowi omowienie  psychobiologicznych uwarunkowari  zachowari
zywieniowych, w tym koncepcji cech apetytu oraz ich znaczenia w regulacyi bilansu energetycznego.
Doktorantka prawidiowo defimuye 1 interpretuje konstrukty mierzone kwestionariuszem AEBQ, odnoszac
je do teoru podatnoséci behawioralne) oraz aktualnych badaf empirycznych. Czesc teoretyczna stanowi
spona 1 konsekwentnie zbudowana podstawe do zaplanowama dalszych etapdw projektu badawczego.
Widoczna jest logiczna sekowencya postepowania naukowego. od identyfikacyi luk w literaturze dotyczacych
skutecznodcel réznych modeli diet roglinnych oraz ich potencjalnego wphywu na cechy apetytu, poprzez
analize zaleznoéci populacyinych w badaniu przekrojowym, az po weryfikacje postawionych hipotez
w badaniu RCT. Doktorantka w sposob szezegdlowy 1 przejrzysty opisata metodologie przeprowadzonych
badafi, w tym kryteria wiaczenia 1 wylaczena, procedure randomizacyi, zastosowane narzedzia badawcze
oraz metody analizy statystyczne). Na szezegolne podkreslenie zashiguje kompleksowe podejécie do oceny
efektéw interwencjt obejmujace jednoczeénie parametry antropometryczne, komponenty zespolu
metabolicznego, podaz energu 1 makroskladmkdéw, a takze poziom aktywnodci fizyczney 1 jakosé zycia.
Tak zaprojektowane badame pozwala na wielowymiarows ocene skutecznodes diet roshinnych, wykraczajac
poza prosta” analize redukcyi masy ciata.

Wryniki badania RCT wskamya, ze diety oparte na produktach roélinnych moga stanowié skuteczne
narzedzie krotkoterminowe) redukcji masy ciata 1 poprawy wybranych parametrow skladu ciata u ozéb
z nadwaga 1 otyloécia. Jednoczeénie brak istotnych zmian w zakresie cech apetytu oraz parametrow
metabolicznych po 12 tygodniach interwencyi zostal przez Doktorantke wiasciwie zinterpretowany jako
efekt wymagajacy dalszych badaf, a nie jako jednoznaczny dowdd braku dziatania diet roélinnych. Taka
iterpretacja éwiadezy o zachowaniu krytycyzmu naukowego 1 umiejetnosci ostroznego formulowania
wmioskéw. Doktorantka trafnie wskazye, ze skutecznosc diet roshinnych zalezy mie tylko od stopnia
eliminacyi produktéw pochodzema zwierzecego, lecz rowniez od kontekstu klinicznego, czasu trwania
mterwencyi oraz indywidualnych uwarunkowan pacjentdw. Wmiosk: zostaly sformulowane adekwatnie
do uzyskanvch wynikdw 1 nie wykraczaja poza zakres przeprowadzonych analiz. Uzyskane rezultaty maja

istotne  znaczenie praktyczne w  obszarze dietoterapii  otylosci, pomiewaz dostarczaja  danvch

umozliwiajacych bardzie) fwnadomy dobor model svwiemowych w zaleznoéel od celdw terapeutveznych

oraz imndvwidualne) charakteryvstyvki pacjenta.

Przedstawiony cykl publikacji stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego w zakresie
oceny wplywu diet opartych na produktach roélinnych na parametry metaboliczne oraz cechy apetytu
u os6b z nadwaga 1 otyloicia. Oryginalnoéé pracy polega nie tylko na analizie skutecznodci interwencyi
zywieniowe), ale rowmez na wlaczenin do modelu badawczego psychobiologicznych wwarunkowarn
zachowai zywieniowych, w tym cech apetytu mierzonych standaryzowanymi narzedziami. Doktorantka
zaprojektowala badanie w sposéb umozliwiajacy wielowymiarows ocene efektow interwency laczac
analize parametrow klinicznych, sktadu ciata, podazy energi, jakoéci diety oraz cech apetytu. Takie
podejécie pozwala na bardzie) poglebione zrozumieme mechanizméw, ktére moga determinowad

skutecznoéé diet roélinnych w dietoterapii otyloéci. Rozprawa wnosi istotny wkiad do dyskusii nad
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rzeczvwista efeltvwnodcia réznyveh modeli diet roslinnyveh, zwlaszeza w kontekécie krétkotermunowych

interwencyi u 0s6b z zaburzeniami metabolicznymi. Wiioski sformutowane w rozprawie sa adekwatne do

uzyskanych wynikéw 1 zostaly oparte na rzetelhe) analizie statystyczney;. Megr Klaudia Wigniewska
prawidtowo identyfikuje ograniczenia przeprowadzonych badafi, w tym relatywnie krotki czas trwania
iterwencyi oraz charakter populacyi badane), co éwiadczy o zachowanm krytycyzmu navukowego 1
dojrzalodci badawcze). Do najwazniejszych ogramczen nalezy, 12-tygodmowy okres interwencyt, ktory nie
pozwala na ocene trivatodci uzyskanych efektéw metabolicznych w perspektywie dlugoterminows), a takze
brak twardvch koficowwych punktéw klinicznych Charakter badamia przekrojowego nie umozliwia
wnioskowania przyczynowo-skutkowego, a zastosowane narzedzia samoopisowe niosa rvzvko bledu
deklaratywnego. Ograniczenia te zostaly jednak przez Doktorantke wiadciwie rozpoznane 1 nie podwazaja
wartoéci poznawceze) pracy, lecz wyznaczaja kierunek dalszych badan interwencyjnych o dhluzszym czasie
trwamnia 1 wiekszey liczebnosci préb.

Podsumowujac, przedstawiona rozprawa doktorska mer Klaudn Widniewskie) pt. _ Wphrw diet

opartych na produktach roélinnych na wybrane parametry metaboliczne 1 cechy apetytu u 0z6b z otylodcia

1 chorobami 1) towarzyszacym™ spelma wymagania okreslone w art. 187 ust. 112 ustawy z dmia 20 lipea

2018 1. Prawo o szkolmctwie wyzszym 1 nauce (Dz. Uz 2018 1. poz. 1668 ze zm). Rorprawa prezentuje

ogolna wiedze teoretyczna w dvscyplime nauks o zdrowin, potwierdza umiejetnoéé samodzielneso

prowadzenia pracy naukowej oraz stanowi orvginalne rozwiazanie problemu naukowego. W zwiazku z

powyrszvm wmoskue o dopuszezeme meor Klaudin Wismewskiej do dalszvch etapow postepowania w

gprawie nadama stopma doktora nauk medveznych 1 nauk o zdrowi w dvscyplinie nauk o zdrowiu.

Jednoczeénie, z uwagi na wysoki poziom metodologiczny przeprowadzonego randomizowanego
badania kontrolowanego, jego rzetelna realizacje oraz znaczacy whkiad w rozwd) wiedzy w zakresie

dietoterapu otylodci 1 psychobiologicznych vwarunkowan apetytu, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy

doktorskiey.

dr hab. n_. med. i n. o0 zdr. Michal Czapla, prof. UMW
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