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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
oraz osiagnigcia naukowego pt. ,,Paradygmat optymalnej
opieki paliatywnej — identyfikacja barier,
propozycje rozwigzan, nowe mozliwosci i podjete dzialania”
dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego
kierownika Pracowni Medycyny Paliatywnej
Zakladu Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Dane biograficzne

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Bialymstoku. Dyplom lekarza uzyskal w 1992 roku. W 2001 r.
uzyskal tytut Master of Business Administration w Akademii Ekonomicznej w
Poznaniw/Georgia State University, Atlanta (USA). W 2011 roku, na podstawie rozprawy
doktorskiej p.t. ,,Wplyw obcigzenia opioidami na skuteczno$é zastosowania
metylonaltreksonu u pacjentéw z zaparciem stolca w zaawansowanym stadium choroby
nowotworowej”, Rada Naukowa Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Warszawie nadala mu stopiefi naukowy doktora nauk medycznych. W 2015 roku dr
med. Tomasz Dzierzanowski uzyskat specjalizacje w dziedzinie choréb wewnetrznych, a dwa
lata pézniej tytul specjalisty w dziedzinie medycyny paliatywnej. Warto podkreslié, ze
habilitant za ostatni z wymienionych egzaminéw otrzymal wyrdznienie - nagrode Ministra

Zdrowia ,,Specjalista Roku 2017” za najlepiej zdany egzamin specjalizacyjny. W latach 2012-



2017 dr med. Tomasz Dzierzanowski byt zatrudniony na etacie asystenta, a od 2017 adiunkta
w Pracowni Medycyny Paliatywnej Katedry Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
Od 2018 roku do chwili obecnej habilitant jest kierownikiem Pracowni Medycyny
Paliatywnej w Zakladzie Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Ocena dorobku naukowego

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski posiada bardzo bogaty ilosciowo dorobek
naukowy, na ktéry skladaja si¢ (zgodnie z informacjami pochodzacymi z analizy
bibliometrycznej sporzadzonej przez Biblioteke Gléwng Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego) zaréwno prace opublikowane przed-, jak i po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk medycznych. Eaczna liczba prac pelnotekstowych i rozdziatéw w
podrgcznikach wynosi az 110. Niezwykle istotne jest, ze w ogromnej wigkszosci prac
habilitant jest pierwszym, badz korespondencyjnym autorem. Praktycznie caly dorobek
naukowy dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego poswigcony jest réznym aspektom
medycyny paliatywnej. Przed doktoratem habilitant opublikowat 2 oryginalne petnotekstowe
prace naukowe, 3 opisy przypadkéw oraz 5 prac pogladowych, z ktérych jedna ma punktacje
MNiSW réwna 6. Pozostale prace z tego okresu nie posiadajg Impact Factor (IF) ani
punktacji MNiSW. Podkresli¢ natomiast nalezy, ze habilitant jest pierwszych autorem 9
sposréd 10 tych prac. Dorobek habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora jest bogaty. Sktada
si¢. na to 21 oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych, z ktérych 9 zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF (IF=22,751; punktacja MNiSW=713), 9
prac kazuistycznych opublikowanych w czasopismach nieposiadajacych IF (punktacja
MNiSW=81); 27 prac pogladowych, z ktérych dwie pojawily sie na lamach czasopism

posiadajgcych IF (IF=6,203; punktacja MNiSW=348), 37 rozdzialow w podre¢cznikach



krajowych. Laczna punktacja prac pelnotekstowych autorstwa/wspoélautorstwa dr med. T.
Dzierzanowskiego przedstawia si¢ nastgpujaco: IF=28,954; punktacja MNiSW=1142,
Ponadto, habilitant jest wspolautorem 3 monografii oraz autorem dwéch publikacji
popularmonaukowych. Dr med. T. Dzierzanowski jest redaktorem naczelnym 3
wieloautorskich podrgcznikéw. Dorobek habilitanta wzbogacajg 4 petnotekstowe publikacje
zamieszczone w suplementach czasopism.

Dziatalno$¢ naukowa dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego po uzyskaniu stopnia dr

nauk medycznych jest skoncentrowana na ostatnim okresie zycia chorych na nowotwory i
wypracowaniu zasad optymalnego postgpowania z chorymi na nowotwory w schytkowej
fazie choroby. Za najwazniejsze oryginalne pelnotekstowe prace naukowe opublikowane w
tym okresie przez habilitanta uwazam ponizsze publikacje:

1. Dzierzanowski T., Gradalski T., Kozlowski M. Palliative performance scale:
cross cultural adaptation and psychometric validation for Polish hospice
setting. BMC Palliative Care 2020, 19: 52 (IF=2,015; MNiSW=100)

2. Cialkowska-Rysz A., Dzierzanowski T. Topical morphine for treatment of

cancer-related painful mucosal and cutaneous lesions: a double-blind, placebo-
controlled cross-over clinical trial. Archives of Medical Science 2019, 15; 146-
151 (IF=2,807; MNiSW=70)

3. Dazierzanowski T., Kozlowski M. Itopride increases the effectiveness of the
management of opioid-induced constipation in palliative care patients: an
observational non-interventional study. Archives of Medical Science 2019. doi:
10.5114/a0ms.2019.85943 (IF=2,807; MNiSW=70)

4.  Dzierzanowski T., Cialkowska-Rysz A. Behavioral risk factors of constipation in
palliative care patients. Supportive Care in Cancer 2015, 23: 1787-1793

(IF=2,535; MNiSW=30)



Liczba cytowan prac naukowych autorstwa/wspélautorstwa dr med. T.
Dzierzanowskiego wg bazy Web of Science Core Collection (bez autocytowan) wynosi 101,
natomiast wg bazy Scopus 47. Indeks Hirscha habilitanta wg bazy Web of Science wynosi 8,
zas wg bazy Scopus jest rowny 5.

Prace naukowe dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego byly wyrézniane. Otéz w 2019
roku habilitant otrzymat nagrode European Pain Federation EFIC 2019 Congress Abstract
Prize for the best absiract presentation on the subject of Pain Therapies, zas w kolejnym roku
uzyskat nagroda Il stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za osiagniecia
naukowe. W tym samym roku znalazt si¢ na pozycji 37 na liscie 100 lideréw naukowych w
latach 2017-2019 Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Reasumujge, dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego jest bogaty i
ciekawy, w catosci dotyczy réznych aspektéw ostatniej fazy zycia chorych na nowotwory
oraz stworzenia aktualnych i wszechstronnych standardéw opieki paliatywnej. Dorobek
habilitanta stanowi podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

nauk medycznych.

Ocena osiggnigcia naukowego

Jako osiggnigcie naukowe, wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.), dr n. med. Tomasz Dzierzanowski przedstawil cykl 6 publikacji
petnotekstowych opatrzonych wspélnym tytulem ,,Paradygmat optymalnej opieki paliatywnej
— identyfikacja barier, propozycje rozwigzan, nowe mozliwosci i podjete dziatania”.

W sklad cyklu weszly nastepujace publikacje:



1. Dzierzanowski T, Cialkowska-Rysz A. Accessibility of opicid analgesics and
barriers to optimal chronic pain treatment in Poland in 2000-2015. Support
Care Cancer. 2017; 25(3):775-781, doi:10.1007/s00520-016-3460-3. [IF=
2.698; MNiSW= 30]

2. Dzierzanowski T, Kozlowski M. Opioid prescribing attitudes of palliative
carephysicians versus other specialists: a questionnaire-based survey. Postgrad
Med J. 2021. Epub ahead of print: [7.01.2021]. doi:10.1136/postgradmedj-
2020-139152 [IF =1.911; MNiSW =70]

3. Dazierzanowski T, Larkin P. Proposed Criteria For Constipation In Palliative
Care Patients. A Multicenter Cohort Study. Journal of Clinical Medicine. J.
Clin. Med. 2021; 10;1:40. doi:10.3390/jcm10010040 [IF =3.303; MNiSW=
140]

4. Dzierzanowski T. Prospects for the Use of Cannabinoids in Oncology and
Palliative Care Practice: A Review of the Evidence. Cancers. 2019; 11(2):129.
doi:10.3390/cancers11020129 [IF= 6.162; MNiSW= 140]

5. Dzierzanowski T, Kozlowski M. Personal fear of their own death and
determination of philosophy of life affects the breaking of bad news by internal
medicine and palliative care clinicians. Arch Med Sci 2019:1-8.
doi:10.5114/a0ms.2019.85944 [IF= 2.807; MNiSW= 70]

6. Ciatkowska-Rysz A, Dzierzanowski T (autor do korespondencji). Personal fear
of death affects the proper process of breaking bad news. Arch Med Sci. 2013;

9(1):127-131 doi:10.51 14/a0ms.2013.33353 [IF= 1.890; MNiSW =20]

Publikacje przedstawione jako osiggnigcie naukowe dr n. med. Tomasza

Dzierzanowskiego zostaly zamieszczone na lamach czasopism o zasiegu miedzynarodowym,



indeksowanych w bazie Journal Citation Reports (JCR), co jest r¢kojmia ich wysokiej
jakosci. Sumaryczny IF powyzszych prac naukowych wynosi 18,713; zas ich laczna
punktacja MNiSW jest réwna 530. Podkresli¢ nalezy, ze habilitant jest pierwszym autorem
pigciu z powyzszych prac naukowych i drugim autorem (autorem do korespondencji) w
szostej, co swiadezy o jego duzym wkladzie zaréwno w planowanie, realizacje badan, jak i
tworzenie publikacji.

Reasumujac, badania przeprowadzone przez dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego
majg wartos¢ poznawcza, daja bowiem lepszy wglad w potrzeby chorych na nowotwory w
koricowej fazie zycia. Rownie wazne jest, ze w dalszej perspektywie wyniki badan
naukowych habilitanta beda mialy istotne implikacje kliniczne w formie paradygmatu
optymalnej opieki paliatywnej nienapotykajace barier, a przedstawione przez niego
propozycje skutecznych rozwigzan diagnostycznych i terapeutycznych w efekcie utworza
nowe perspektywy dla pacjentéw w schytkowej fazie choroby nowotworowej.

W mojej opinii oceniany cykl 6 prac naukowych autorstwa/wspolautorstwa dr n. med.
Tomasza Dzierzanowskiego spelnia warunki stawiane osiggnigciom naukowym, ktére s3

podstawg do ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego nauk medycznych.

Ocena osiggni¢¢ dydaktycznych i organizacyjnych

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski posiada doswiadczenie w pracy dydaktycznej. Jako
motto swojej dzialalnosci dydaktycznej dr n. med. Tomasz Dzierzanowski przyjat ulatwienie
lekarzom dostgpu do aktualnej wiedzy medycznej. Zaowocowato to stworzeniem czasopisma
Medycyna Paliatywna - oficjalnego pisma Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej
(PTMP), ktdrego wspdlzalozycielem i zastgpca redaktora naczelnego jest habilitant.

Dr med. Tomasz Dzierzanowski od 2011 r. na zlecenie Centrum Egzaminéw

Medycznych uklada pytania do egzaminéw specjalizacyjnych z dziedziny medycyny



paliatywnej. Od ponad 10 lat jest wyktadowcg na kursach z zakresu medycyny paliatywnej
organizowanych dla lekarzy specjalizujacych si¢ w dziedzinie medycyny paliatywnej, choréb
wewnetrznych i ginekologii onkologicznej. Warto zaznaczyé, ze habilitant stworzyt autorskie
programy z zakresu medycyny paliatywnej i wielokrotnie organizowat szkolenia aktualizujace
wiedz¢ z tych zagadnieni.

Bezsprzecznie zwiericzeniem dziatalnosci dydaktycznej dr med. T. Dzierzanowskiego
Jest wspélzredagowanie podrgcznika ,,Medycyna Paliatywna” (Termedia, Poznan 2019), ktére
jest obszernym (ponad 500 stron) i bardzo aktualnym zrodiem wiedzy opartej na zasadach
Evidence Based Medicine (EBM). Podrgcznik ten jest podstawa merytoryczna dla oséb
przygotowujgcych si¢ do egzaminéw specjalizacyjnych w dziedzinie medycyny paliatywnej.
W ramach dziatalnosci dydaktyczno-edytorskiej dr med. T. Dzierzanowski takze stworzyl
seri¢ monografii p.t. ,Studium Medycyny Paliatywnej”, ktéra propaguje wiedze z zakresu
medycyny paliatywnej z uwzglednieniem EBM.

Dr med. Tomasz Dzierzanowski bierze udzial w promowaniu mlodych kadr
naukowych. Habilitant byt promotorem pomocniczym zakonczonej pracy doktorskiej i
recenzentem pracy magisterskiej.

Nalezy podkresli¢, ze dr med. T. Dzierzanowski ma duzy wklad w organizacje i
rozwej opieki paliatywnej w Polsce. Jest dyrektorem medycznym Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej i zarzadza pracg szeregu placéwek domowej opieki paliatywnej. Byl
takze dyrektorem medycznym hospicjum stacjonarnego oraz kierownikiem medycznym
jednego z najwigkszych w Polsce hospicjéw domowych.

Od 10 lat habilitant uczestniczy w projekcie badania organizacji i rozwoju opieki
paliatywnej w Polsce we wspélpracy z Zakladem Medycyny Paliatywnej Katedry Onkologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Z kolei, w latach 2011-12 pehnit funkcje sekretarza

Zespotu Ekspertéw ds. Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej powotanego przez Ministra Zdrowia.



Warto zaznaczy¢, ze dr med. T. Dzierzanowski by} inicjatorem zmian legislacyjnych,
ujgtych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie, ktdre doprowadzily do rozszerzenia
uprawnien lekarzy pracujgcych w hospicjach do przepisywania refundowanych wyrobow
medycznych (takich jak ortezy, gorsety, materace przeciwodlezynowe itp.).

Dr med. T. Dzierzanowski od wielu lat aktywnie dzialala w PTMP, od 2018 . jako
wiceprezes Zarzgdu Towarzystwa, na rzecz rozwoju i integracji $rodowiska medycyny
paliatywnej. W roku 2010 habilitant zainicjowal przystapienie Towarzystwa jako czlonka
zbiorowego do European Association for Palliative Care. W ramach inicjatywy Unii
Europejskiej dr med. Tomasz Dzierzanowski reprezentowat PTMP w europejskim projekcie
PRISMA.

Dr med. Tomasz Dzierzanowski jest czlonkiem szeregu krajowych i zagranicznych
towarzystw naukowych, takich jak: Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej,
Towarzystwo Internistow Polskich, European Association For Palliative Care, International
Association for the Study of Pain, Multinational Association of Sapportive Care Cancer,
Cohrane Collaboration.

Dr med. Tomasz Dzierzanowski jest zaangazowany w proces recenzowania publikacji
prac naukowych nadsylanych do krajowych i zagranicznych czasopism naukowych. Do
chwili obecnej dokonal ponad 30 recenzji, w tym 16 dla czasopism posiadajacych Jmpact
Factor. Jest rowniez recenzentem prac zglaszanych na coroczng miedzynarodowsa konferencje
studenckich két naukowych Warsaw International Medical Congress for Young Scientists.
Habilitant jest zastgpca redaktora naczelnego czasopisma Medycyna Paliatywna (Palliative
Medicine) oraz czlonkiem rady naukowej czasopisma Wspolczesna Onkologia
(Contemporary Oncology). Habilitant byt wspdtautorem/autorem ekspertyz sporzadzanych na

zlecenie Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.



Dr med. Tomasz Drzierzanowski aktywnie wspélpracuje z szeregiem
migdzynarodowych grup badawczych, takich jak: The George Washington University School
of Medicine and Health Sciences, Washington, DC, USA; Fondazione Antea (Rzym,
Wilochy); European Society of Medical Oncology (the ESMO Guidelines Committee);
Multinational Association of Supportive Care of Cancer, European Association for Palliative
Care, Uniwersytet Medyczny w Karagandzie (Kazachstan).

W 2017 r. za swoja dziatalnos¢ dr med. Tomasz Dzierzanowski zostal wyrézniony
nagrodg Aniol Medycyny 2016 w ogdlnopolskim plebiscycie na lekarzy i farmaceutéw

najbardziej oddanych pacjentom.

Whiosek koncowy

Oceniajgc caloksztalt dorobku naukowego dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego,
oryginalne osiagnigcie naukowe oraz dorobek dydaktyczny i organizacyjny, stwierdzam, ze
habilitant jest przygotowany do prowadzenia samodzielnej dzialalnosci naukowej i spelnia
kryteria stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych. W
zwigzku z powyzszym, popieram wniosek o nadanie dr n. med. Tomaszowi

Dzierzanowskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Bialystok, dn. 24.08.2021 r.




