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w Katedrze Zywienia Cztowieka Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka

Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego.

Podstawg formalno-prawng wykonania recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. dr hab. n.
med. i n. o zdr. Roberta Galgzkowskiego - nr. RND/RDNo0Z-5910-257/25 z dnia
1712.2025 1.

Wspéiczesne badania jednoznacznie wskazuja, Ze wptyw na szeroko rozumiane
zdrowie dziecka maja nie tylko czynniki genetyczne, ale tez epigenetyczne. Modulacyjny
wptyw czynnikéw epigenetycznych na ekspresje genéw ma szczegdlne znacznie w
okresie przedkoncepcyjnym oraz w tak zwanych okresach krytycznych wczesnego
rozwoju tj. prenatalnym i w pierwszych lata zycia. To okresy intensywnego rozwoju
dziecka, w ktérych ma miejsce niejako ,,programowanie” stanu jego zdrowia (koncepcja
pierwszych 1000 dni zycia). Wsréd czynnikéw epigenetycznych szczegblng role

przypisuje si¢ zywieniu, jako temu ktére moze powodowaé trwate zmiany w
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dynamicznie przebiegajgcych procesach metabolicznych. Modyfikacja tych proceséw
moze mie¢ wpltyw miedzy innymi na ryzyko rozwoju wielu choréb, w tym otytosci,
cukrzycy typu 2, choréb uktadu krazenia, alergicznych czy nowotworowych.

Poza czynnikami zywieniowymi wptyw na rozwoj dziecka ma tez srodowisko w jakim
ono wzrasta, jak np. wzorce rodzinne dotyczace stylu Zycia oraz status spoteczny i
ekonomiczny rodziny. Analiza powigzan miedzy wymienionymi czynnikami a rozwojem
dziecka, ktorej podjeta sie Pani mgr Masztalerz-Kazubek ma duze znaczenie dla
identyfikacji zagrozen nie tylko dla prawidtowego jego rozwoju, ale tez stanu zdrowia w
kolejnych latach Zycia. Stanowi¢ moze podstawe do wdrozenia okreslonych dziatan
profilaktycznych a nawet interwencyjnych. Podjecie tego tematu jest tym bardziej
zasadne, poniewaz w ostatnich latach obserwowany jest staly wzrost czestosci
wystepowania choréb cywilizacyjnych, nie tylko wséréd oséb dorostych, ale tez w

populacji coraz to mtodszych dzieci.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,Zwigzek miedzy czynnikami
zywieniowymi, Srodowiskowymi i socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we
wczesnym okresie ich zycia” jest spdjnym tematycznie cyklem trzech publikacji
oryginalnych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych o zasiegu

miedzynarodowym:

Publikacja 1. Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A., Hamulka ].: Early Feeding Factors
and Eating Behaviors among Children Aged 1-3: A Cross-Sectional Study. Nutrients, 2022, 14,
2279.Doi: 10.3390/nu14112279 (IF = 5,9 pkt, MNiSW = 140 pkt.)

Publikacja 2. Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A,, Plichta M., Hamulka J.:

The influence of early and current feeding practices, eating behaviors, and screen time on
dietary patterns in Polish toddlers - a cross-sectional study. Appetite, 2024, 201, 107580.

Doi: 10.1016/j.appet.2024.107580 (IF = 3,8 pkt, MNiSW = 100 pkt.)
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Publikacja 3. Masztalerz-Kozubek D., Zielinska-Pukos M.A., Hamulka J.: Sex-specific effects of a
Mediterranean diet on lower limb bone strength in Polish children. Bone, 2024, 189, 117252.
Doi: 10.1016/j.bone.2024.117252 (IF = 3,6, MNiSW = 100 pkt.)

Prace opublikowane zostaty w latach 2022 - 2024. We wszystkich pracach Pani mgr
Masztalerz-Kazubek jest pierwszym autorem, a jej udziat w tych publikacjach zgodnie z
podanymi o$wiadczeniami wspétautoréw wynosit w pierwszej i drugiej pracy po 55%,
natomiast w trzeciej - 52%. Deklarowany wktad w przygotowanie publikacji zwigzany
byt z opracowaniem koncepcji badan, odpowiednim doborem metodologii, zbieraniem
danych, analiza uzyskanych wynikéw, redakcjy tekstu, takze z opracowaniem uktadu
manuskryptéw i krytyczng ich oceng oraz akceptacja ostatecznych wersji prac.

Laczna punktacja przedstawionego cyklu prac wynosi wg. listy filadelfijskiej (IF) 13,3 a
MNiSW 340.

Rozprawa doktorska liczy 110 stron druku. Uktad pracy jest typowy dla
dysertacji opartej na cyklu publikacji. Na poczatku zamieszczono wykaz zastosowanych
skrotow oraz streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim. Pierwszy rozdziat
stanowi wprowadzenie w tematyke badan. W nastepnym przedstawiono cel gtéwny,
zakres pracy oraz sformutowano hipotezy badawcze. Kolejny zawiera materiat i metody
badawcze, ktére przedstawiono szczegélowo dla dwéch etapéw realizowanych badar.
Nastgpne rozdzialy zawierajg syntetyczne oméwienie wynikéw badan uzyskanych po
statystycznym opracowaniu danych, weryfikacje hipotez badawczych, stwierdzenia i
wnioski oraz odpowiednig bibliografie wykorzystang w tym opracowaniu. Na koricu
dysertacji zataczono kopie opublikowanych prac, o$wiadczenia wspétautoréw oraz
opinie¢ Komisji Bioetycznej.

Rozprawa pod wzgledem formalnym speinia wymogi stawiane pracy doktorskiej.

Ocena merytoryczna rozprawy
Tytut rozprawy doktorskiej jest zgodny z tematyka artykutéw wchodzacych w jej

sktad i dobrze odzwierciedla jej zawartosé.
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Rozdziat pierwszy w syntetyczny sposéb wprowadza w tematyke bedaca
przedmiotem dysertacji oraz zawiera uzasadnienie celowosci podjetych badan.

W rozdziale drugim przedstawiono gtéwny cel pracy, ktérym byto okreslenie
zaleznosci miedzy wybranymi czynnikami zywieniowymi, socjodemograficznymi i
$rodowiskowymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat. Do realizacji celu gléwnego
sformutowano trzy cele szczegétowe, z ktérych dwa realizowane byly w pierwszym, a
jeden w drugim etapie badania. Cel gtéwny badania, podobnie jak i cele szczegétowe,
zostaty zdefiniowane prawidtowo, a wyniki badan i sformutowane na ich podstawie

whnioski opisano w trzech publikacjach.

W pracy postawiono trzy hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Sposéb zywienia w okresie niemowlecym wplywa na zachowania
zywieniowe u matych dzieci.

Hipoteza 2. Wczesne i aktualne czynniki zywieniowe (karmienie piersia, rozszerzenie
diety, spos6b spozywania positkdw), zachowania zywieniowe oraz czas spedzany przed
ekranem, maja zwigzek ze wzorami zywieniowymi u matych dzieci.

Hipoteza 3. Wczesne 1 aktualne czynniki Zywieniowe (karmienie piersia, rozszerzanie
diety, spozycie wybranych grup produktéw spozywczych, suplementacja witaminy D),
jak réwniez wskaZniki antropometryczne, maja zwigzek z jakos$cig kos$éca u dzieci w
wieku przedszkolnym.

W rozdziale trzecim przedstawiono doktadng charakterystyke grup badanych. Forma
graficzna zastosowana do przedstawienia zasad doboru préby oraz kryteriéw wiaczenia
i wykluczenia do obu etapéw badan jest bardzo dobrym i ciekawym rozwigzaniem.
Wykorzystana w realizacji obu etapéw badain metodyka z wykorzystaniem
odpowiednich kwestionariuszy ankietowych, a w drugim takze standardu
przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych oraz pomiaréw jakosci ko$éca jest
prawidtowa. Do oceny stanu odzywienia dzieci wykorzystano wskaznik BMI z-score.

Zgodnie z punktami odcigcia dla wskaznika BMI z-score WHO, sklasyfikowano badang
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populacje na trzy grupy: z prawidtowg masg ciata, z ryzykiem nadwagi oraz z nadwagg i
otytoscia.

W tej czgSci dysertacji, wedtug mnie, zabrakto zdefiniowania kryterium rozpoznawania
u dzieci w wieku 3 - 7 lat niedoboru masy ciata. Sugerowatabym jego umieszczenie
niezaleznie od uzyskanych wynikéw. Fakt niestwierdzenia wéréd objetych badaniem
(n= 205), dzieci z niedoborem masy ciata jest zastanawiajacy, stad pytanie do
Doktorantki jak mogtaby go wyttumaczy¢?

W badaniu o akronimie PITNUTS 2024 dotyczacym kompleksowej oceny sposobu
zywienia dzieci w Polsce w wieku od 5 do 76 m-ca zycia, w grupie dzieci w wieku 37-72
miesigcy (n=296), niedobdr masy ciata stwierdzono u n= 25 tj. 8,4 % badanych.

Przedstawione w rozdziale czwartym testy i metody statystyczne zastosowane do
analizy danych zostaty dobrane prawidtowo.

W rozdziale pigtym oméwiono wyniki badan i przeprowadzono weryfikacje hipotez
badawczych. Przyjeta konwencja tego rozdziatu, tj. przeprowadzenie weryfikacji jednej
z postawionych hipotez w jednej publikacji nalezacej do cyklu, jest bardzo interesujacym
rozwigzaniem.

Celem weryfikacji Hipotezy 1 zakladajacej, ze sposéb zZywienia w okresie
niemowlgcym wplywa na zachowania zywieniowe u matych dzieci, w publikacji 1,
wyrézniono trzy wzory wczesnego zywienia: diuzsze karmienie piersia, mieszanka
mlekozastgpcza z krétkim okresem wylgcznego karmienia piersia oraz dluzsze
wytaczne karmienie piersig. Ponadto, na podstawie informacji dotyczacych oferowanych
dzieciom produktéw uzupetniajacych, wyodrebniono dwa wzory zywieniowe: domowy i
komercyjny. Zdefiniowano tez trzy wzory spozywania positkéw podczas rozszerzania
diety: rozpraszajacy, osobny i rodzinny. Analiza uzyskanych wynikéw badan dowiodta
wystepowania u dzieci w wieku 1-3 lat zwigzku wczesnych czynnikéw zywieniowych,
takich jak: karmienie piersia, rodzaj wprowadzanych produktéw uzupetniajacych oraz
sposOb spozywania positkéw z takimi zachowaniami zywieniowymi jak: rado$¢ z
jedzenia, che¢ picia, reaktywnosci na syto$¢ oraz powolne jedzenie. Wykazata tez, ze

spos$réd czynnikéw socjodemograficznych, to poziom wyksztatcenia matki i wiek
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dziecka, ma istotny wptyw na zachowania zywieniowe dzieci. Obserwacje te majg duze
znaczenie, biorgc pod uwage, ze tak jak stusznie stwierdzita Doktorantka ,,zachowania
zywieniowe w okresie niemowlecym i wczesnego dziecinstwa mogg by¢ czynnikiem
ksztattujacym sposéb zywienia réwniez w pdzniejszych okresach zycia”.

O duzej wnikliwosci badawczej Doktorantki, Swiadczy ocena zachowan zywieniowych
dzieci w subgrupach, w zaleznos$ci od dtugosci trwania cigzy czy masy urodzeniowej
dziecka (9% badanych to dzieci urodzone przedwczesnie, a ok. 5% to dzieci z masa ciala
ponizej 2500 g). Tego typu analiza jest wazna, poniewaz u wcze$niakow z powodu
niedojrzatoéci wielonarzagdowej, w tym uktadu pokarmowego i nerwowego po
urodzeniu moga wystepowac miedzy innymi takie problemy jak: staby odruch ssania,
potykania, zaburzenia koordynacji ssanie-oddychanie czy zaburzenia trawienia.
Stanowig one wskazania np. do karmienia przez sonde czy stosowania wzmacniaczy
pokarmu lub specjalnych mieszanek mlecznych, co moze mie¢ wplyw na obserwowane
péZniej zachowania zywieniowe dziecka.

Wsréd wzoréw zywienia wyrdzniono wzér drugi wczesnego zywienia - ,mieszanka
mlekozastepcza z krétkim okresem wytacznego karmienia piersig”. Pojecie mieszanka
mlekozastepcza jest szerokie. Stad moje pytanie, czy wsrdéd badanych byty dzieci, u
ktorych stosowano preparaty zastepujgce mleko z grupy s$rodkoéw specjalnego
przeznaczenia medycznego, a jeéli tak, to jakie?

Celem weryfikacji Hipotezy 2 zaktadajacej, ze wczesne i aktualne praktyki zywieniowe
(karmienie piersiq, rozszerzanie diety, sposéb spozywania positkéw), zachowania
Zywieniowe oraz czas spedzany przed ekranem majq zwiqgzek z wzorami zywieniowymi u
matych dzieci, w publikacji 2, wyrézniono trzy wzory aktualnego zywienia dzieci:
prozdrowotny, wybidrczy i przetworzony oraz wyodrebniono analogicznie do publikacji
1 trzy sposoby spozywania positkbw- rozpraszajacy, osobny, rodzinny. Wykazano, ze
mniejsze szanse na przynalezno$¢ do prozdrowotnego wzoru zywieniowego ma
komercyjny wzér zywienia uzupetniajgcego, rozpraszajgcy sposob spozywania
positkéw, krotki czas karmienia piersia, a takze diugi czas spedzany przed ekranem.

Biorac pod uwage, ze komercyjny wzor zywienia bywa czesto stosowany u niemowlat,
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zwrdcenie uwagi przez Doktorantke na warto$é odzywcza komercyjnych produktéw
uzupetniajacych dedykowanych tej grupie dzieci, ma istotne znaczenie.

Weryfikacje Hipotezy 3 zakladajacej, ze wczesne i aktualne czynniki zywieniowe
(karmienie piersiq, rozszerzanie diety, spozycie wybranych grup produktéw spozywczych,
suplementacja witaminy D), jak réwniez wskazniki antropometryczne majq zwiqzek z
jakosciq koséca u dzieci w wieku przedszkolnym, przeprowadzono w publikacji 3.
Wykazano, ze stosowanie diety §rédziemnomorskiej u dziewczynek w wieku 3-7 lat byto
powigzane z lepsza jakoScig koséca. Jednoczeénie stwierdzono, ze dziewczynki z
nadwaga lub otyloscig miaty gorsza jako$¢ koséca w odniesieniu do tych z prawidtowsa
masag ciata.

Ocena struktury i jakosci kodci u dzieci jest trudna ze wzgledu na zwiekszanie sie w
okresie wzrastania i dojrzewania wymiaréw ko$éca. Standardem w ocenie gestosci
mineralnej kosci - diagnostyce i monitorowaniu skutecznoéci leczenia osteoporozy oraz
ocenie ryzyka ztaman jest badanie densytometryczne (DEXA, Dual-Energy X-ray
Absorptiometry). Badanie ultradZwigkowe bywa wykorzystywane, jak podata
Doktorantka, do przesiewowej, wstepnej oceny jakosci koéci.

Stad moje pytanie do Doktorantki, czy uwaza za zasadne przeprowadzanie badania
ultradZwigkowego jednoczesnie obu kosci piszczelowych, czy obu kosci piszczelowych i
promieniowych?

Przyrost masy kostnej oraz dojrzewanie i réznicowanie si¢ struktury tkanki kostnej
zalezne sg od wielu czynnikéw, miedzy innymi genetycznych, $rodowiskowych w tym
zywieniowych, stosowanej suplementacji witaminy D, aktywnosci fizycznej, a takze
wystepowania choréb przewlektych. Stad moje kolejne pytania:

Czy w badanej grupie byty dzieci z chorobami przewlektymi, a jesli tak, to jakimi?

Jak Doktorantka ttumaczytaby korzystny wptyw diety $§rédziemnomorskiej na kosciec
tylko u dziewczynek?

W rozdziale széstym Doktorantka w syntetyczny sposéb podsumowata wyniki
wszystkich prac, wysuwajac cztery trafne wnioski. Wszystkie z nich sa wazne, ale

szczegOlnie ostatni ma duze znaczenie praktyczne, poniewaz wskazuje, ze wsréd
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analizowanych praktyk zywieniowych, to ,dtuzsze karmienie piersig, oferowanie
domowych, dostosowanych do potrzeb 1 mozliwoéci dziecka produktow
uzupetniajacych, unikanie dystraktorow podczas spozywania positkéw, czestsze
wspélne spozywanie positkdw, przestrzeganie diety Srédziemnomorskiej”, a takze
,ograniczenie czasu spedzanego przez dzieci przed ekranem mogg miec istotne
znaczenie dla ksztattowania korzystnych zachowan zywieniowych, prozdrowotnych
wzoréw zywieniowych i lepszej jakosci koséca”. W zwigzku z powyzszym, szczegélnie na
te konkretne sytuacje wykazane w pracy, nalezy zwraéci¢ uwage w edukacji zywieniowej
rodzicéw matych dzieci.

Rozdziat 7 stanowig 33 pozycje dobrze dobranego aktualnego piS§miennictwa w
znaczacej wiekszoS$ci anglojezycznego, w tym dwie prace, w ktorych Doktorantka jest

pierwszym autorem.

Podsumowanie

Tematyka podjetych badan, ich wielokierunkowos¢, jak réwniez przejrzysty i
logiczny sposob analizy uzyskanych wynikéw badan, umiejetno$¢ ich interpretacji z
uwzglednieniem ograniczen oraz trafne wycigganie wnioskow, $wiadcza o duzych
umiejetnosciach badawczych Doktorantki, jak i warto$ci naukowej, przedstawionej do
oceny dysertacji.

Doktorantka zrealizowata zatozone cele badawcze, zaréwno gtéwny, jak i
szczegotowe, zweryfikowata postawione hipotezy. Cato$¢ dysertacji stanowi oryginalne i
wartoSciowe opracowanie. Przedstawiona do oceny praca ma zaréwno aspekt
poznawczy, jak i praktyczny, na co wcze$niej zwracatam juz uwage. Wskazuje nie tylko
na potrzebe, ale tez kierunki prowadzenia dziatan profilaktycznych, w ktére wpisuja sie
dziatania edukacyjne zaréwno w skali mikro (poradnictwo indywidualne), jak i makro
(szeroko zakrojone programy edukacyjne), ktére pomoga rodzicom/opiekunom matych
dzieci lepiej zrozumie¢, jak istotna role dla stanu zdrowia petni zdrowy styl zycia, w tym
prawidtowe zywienie dzieci w kluczowych okresach ich rozwoju. W pracy, co wazne,

podkres$lono znaczenie wczesnej tj. juz w okresie dziecinstwa identyfikacji czynnikow,
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szczegblnie tych modyfikowalnych, mogacych mie¢ wplyw na biologicznie
zaprogramowang, szczytowg mase kostng. Na uwage zastuguje tez préba identyfikacji
wirod dzieci w wieku przedszkolnym, grupy ryzyka gorszej jakoéci koééca. Rozpoznanie
zaburzen metabolizmu kostnego w okresie intensywnego wzrastania, pozwolitoby na
szybkie podjgcie odpowiednich dziatan, majacych na celu zmniejszenie ryzyka
osteopenii i osteoporozy w pézniejszych latach zycia.

Konkludujac, tematyka przedstawionej do recenzji pracy, wpisuje sie w zakres
nauk o zdrowiu, a zamieszczone w recenzji pytania w zaden sposéb nie wptywaja na
pozytywng opinie dotyczgcg pracy.

Whniosek koncowy

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Darii Masztalerz- Kazubek pod tytutem:
~Zwigzek miedzy czynnikami Zywieniowymi, srodowiskowymi i
socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wczesnym okresie ich Zycia”, w petni
odpowiada warunkom okre$lonym w art. 187 ustawy Prawo o Szkolnictwie WyiZszym i
Nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.). Wnosze zatem do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, o dopuszczenie Pani mgr
Darii Masztalerz- Kazubek do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora.
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