Warszawa, 15.01.2026 r.

Dr hab. n. med. Piotr Pietruski
Oddziat Chirurgii Plastycznej

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli

Ocena rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznychinauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
magister Dajany Malarz zatytutowanej
»Analiza zmian zachodzacych w skérze po zabiegach z uzyciem osocza i
fibryny bogatoptytkowej oraz radiofrekwencji mikroigtowej w samoocenie

kobiet z zastosowaniem QObserv 520x”

WSTEP

W ostatnich dekadach obserwuje sie nieustajgcy wazrost
zainteresowania pacjentéw szeroko pojmowanym pojeciem medycyny
estetycznej. Dlatego tez dziedzina ta, stanowi obecnie jedng z najbardziej
dynamicznie rozwijajgcych sie gatezi medycyny, taczacej zaréwno
zagadnienia z zakresu biotechnologii jak i wysokiej techniki (high-tech). Wraz
z je] postgpujacym rozwojem, zaobserwowano odwrécenie niegdys
wystepujacego trendu checi odmtodzenia wygladu twarzy przede wszystkim
przez zabiegi chirurgii plastycznej, na rzecz tak zwanych zabiegéw
matoinwazyjnych oferowanych przez medycyne estetyczna.

Korzysci wynikajagce z poprawy postrzegania estetyki twarzy przez
pacjenta lub pacjentke czy tez samo otoczenie sg bezsprzecznie
udowodnione i oddziatywajg pozytywnie na poziomie zaréwno fizycznym,
psychicznym jak i funkcjonalnym. Nalezy jednak podkreslié, ze skutecznogé
zastosowanej terapii, rozumiana jako poprawa samooceny zalezy od wielu
czynnikow, takich jak realnos$¢ oczekiwan, gtéwny czynnik motywacyjny czy
aktualny dobrostan psychiczny pacjenta, a takze warunki anatomiczne i
fizijologiczne twarzy. Dlatego tez, kluczowa role w powodzeniu
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przeprowadzonego leczenia ma odpowiednia kwalifikacja lekarska a takze
dobdr odpowiednich metod leczenia, indywidualnie dobranych do
konkretnego przypadku klinicznego.

Jak juz napomniano, medycyna estetyczna jest jedng z najszybciej
rozwijajgcych sie gatezi medycyny. Zakres oferowanych minimalnie
inwazyjnych terapii jest bardzo szeroki i obejmuje miedzy innymi techniki
laserowe i ultradzwickowe, wypetniacze, metody biostymulacji tkanek
réznymi preparatami czy radiofrekwencje mikroigtowg Bardzo czesto stosuje
sie taczenie kilku technik wedtug mniej lub bardziej zdefiniowanych
algorytmow. Jak pokazuje historia, prawdziwa ocena techniki leczenia nie
odbywa sie na podstawie danych zebranych przez podmiot wprowadzajgcy
dang metodg czy preparat leczniczy, lecz na podstawie jego dtugoletniej
analizy w warunkach obszernej praktyki klinicznej. Istotny problem stanowi
jednak brak obiektywnych doniesien naukowych, opartych o rzetelnie
przeprowadzone badania kliniczne, traktujgcych o prawdziwej skutecznosci
poszczegélnej metody odmtodzenia twarzy czy kombinacji kilku z nich.
Dodatkowy problem stanowi fakt, ze popularno$é medycyny estetycznej jest
obecnie dodatkowo napedzana popularyzacjg tak zwanych medidw
spotecznosciowych, ktére promujg rézne metody leczenia prezentujgc ich
wyniki czy to w postaci materiatow filmowych czy fotograficznych. Nalezy
miec¢ jednak na uwadze, ze nie mozna tej formy Zrodta wiedzy o skutecznosci
poszczegolnych terapii traktowaé wiarygodnie.

Dlatego tez kluczowe wydaje sie by¢é przeprowadzanie rzetelnych
badan naukowych, o odpowiednio zaprojektowanej metodologii
dostarczajacej zaréwno wynikow uzyskanych pomiarami obiektywnymi jak i
subiektywnymi, w celu wiarygodnej oceny poszczegolnych metod czy
algorytmoéw leczenia. Bowiem tylko w ten sposéb mozna sformutowad
wigzgce whnioski, pozwalajgce na optymalizacje technik i kosztéw leczenia,
uzyskujac tym samym zwiekszenie poziomu zadowolenia pacjentow i
zmniejszenia ryzyka powiktan.

Osocze bogatoptytkowe oraz fibryna bogatoptytkowa stanowig jedne z
najczesciej stosowanych metod 2z zakresu medycyny estetycznej,
wykorzystywanych gtdwnie w celu uzyskania poprawy elastycznosci i
tekstury skory. Radiofrekwencja mikroigtowa natomiast stanowi jedna z
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metod wysokich technologii znajdujgca w ostatnich latach szerokie uznanie
w ujedrnianiu skory celu jej odmtodzenia. Jest ona stosowana zaréwno jako
metoda podstawowa, lub tez wspomagajaca, zaréwno zabiegi chirurgiczne
jak liposukcja czy tez wtasnie terapig osoczem i fibryng bogatoptytkows.

Z wyzej wymienionych powodéw, podijecie przez Doktorantke préby
analizy zmian zachodzacych w skérze po zabiegach z uzyciem
radiofrekwencji mikroigtowej oraz osocza i fibryny bogatoptytkowej, nalezy
uznac za w petni uzasadnione zaréwno w zakresie badar podstawowych jak
i praktyki klinicznej. Badania tego typu pozwalajg na uzyskanie wiarygodnych
danych, na podstawie ktérych mozna sformutowaé wnioski majace realne
przetozenie na proces leczniczy pacjentéw.

OCENA STRUKTURY DYSERTACJI DOKTORSKIE)

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska liczy tgcznie 72 strony
maszynopisu i obejmuje cykl 3 publikacji naukowych oraz 8 zatgcznikéw,
ktdre stanowig o$wiadczenia wspétautoréw oraz zgoda Komisiji Bioetyczne;.
Doktorantka we wszystkich wspomnianych publikacjach naukowych jest
pierwszg autorkg co podkresla jej wiodaca role w przeprowadzonych
pracach badawczych. Fakt ten zostat potwierdzony w zataczonych
oswiadczeniach wspétautorow. Wszystkie publikacje wtgczone w cykl sg
pracami oryginalnymi, tematycznie ze soba powigzanymi. Wszystkie zostaty
opublikowane w  czasopismach anglojezycznych 0  zasiegu
migdzynarodowym. tgczna warto$é cyklu wspomnianych 3 publikaciji
wynosi 5,90 Impact Factor (IF) i 130 punktéw MNiSW. Tytut dysertaciji
doktorskiej odpowiada tematyce wykonanych badan.

Publikacje wchodzgce w sktad rozprawy doktorskiej:

1. Malarz D, Dudzinskit, Czyzewskit., Olczak-Kowalczyk D. SKIN ANALYSIS BEFORE AND AFTER
TREATMENT WITH PLATELET-RICH PLASMA AND FIBRIN. Health Problems of Civilization.
2025;19(4):476-485. doi:10.5114/hpc.2025.150296.

2. Malarz D, Czyzewskit, Olczak-Kowalczyk D. Subjective Self-Assessment After Microneedling
Radiofrequency or Platelet-Rich Plasma and Fibrin Treatments and Motivating Factors for
Their Use. Healthcare. 2025 Mar 14;13(6):634. doi: 10.3390/healthcare13060634.
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3. Malarz D, Czyzewski t, Olczak-Kowalczyk D. Microneedle radiofrequency for skin

rejuvenation: bridging image-derived metrics and photographic assessment. Front Med. 2025
Nov 25;12:1710949. doi: 10.3389/fmed.2025.1710949.

Wstep do pracy stanowi wystarczajace i zwiezte wprowadzenie do
zagadnienia poruszanego w rozprawie doktorskiej. Przedstawienie
poruszanego problemu poparte zostato aktualnym i rzeczowym przegladem
Swiatowego pismiennictwa. Doktorantka uzyskata stosowne oswiadczenie

Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
(AKBE/333/2023).

Nadrzednym celem pracy byta  wielowymiarowa analiza
krétkoterminowych wynikéw trzech zabiegéw regeneracji skoéry -
radiofrekwencji mikroigtowej osocza bogatoptytkowego oraz fibryny
bogatoptytkowej. Wyniki mierzone byty zaréwno metodami subiektywnymi
(skala GAIS) jak i obiektywnymi (system Observ 520x). Dodatkowo, badaniu
poddano motywacje kobiet do podjecia poszczegélnych zabiegdéw. Badanie
miato charakter obserwacyjny i zostato podzielone na 3 etapy ktdre
przedstawione zostaty w trzech réznych publikacjach wchodzgcych w sktad
cyklu. Do kazdego z etapdw badawczych wtagczono kobiety w przedziale
wiekowym 35-55 lat, ktére wykonane miaty wyzej wymienione zabiegi
medycyny regeneracyjnej skéry. W przypadku dwéch etapéw badawczych
uwzgledniono rowniez grupe badawczg kobiet ktére nie poddawaty sie
zabiegom medycyny estetycznej. W zaleznosci od etapu badania, wielkos¢
préby badawczej wynosit od 35 do 85 pacjentek. Kryteria wtgczenia do
badania zostaty prawidtowo okreslone. Rowniez charakter wynikow
koncowych poszczegdolnych etapow badawczych zostat nalezycie
sformutowany i obejmowat ocene efektu zabiegow w postaci zmian
morfologicznych i parametrow wizualnych skéry oraz analize samooceny i
motywacji pacjentek do wykonania poszczegolnych zabiegdw,

Uzyskane wyniki ze wszystkich etapow badawczych poddano analizie
statystycznej opartej na uzyciu testéw t dla préb zaleznych, modeli
regresyjnych i ANCOVA z korektg dla okreslonych zmiennych zaktécajgcych
a takze analiz wybranych interakcji. Zastosowane metody analizy
statystycznej nalezy uznadé za prawidtowo dobrane i wykonane.
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OCENA MERYTORYCZNA

Pierwszy z artykut cyklu dysertacji zatytutowana ,Subjective Self-
Assessment After Microneedling Radiofrequency or Platelet-Rich Plasma
and Fibrin Treatments and Motivating Factors for Their Use” przedstawia
badanie obserwacyjne majace na celu okreslenie czynnikéw motywacyjnych
dla okreslonej grupy pacjentek zabiegéw medycyny estetycznej oraz analize
stopnia zmiany ich samooceny przed i po zabiegu. Grupe badawcza
stanowito 82 kobiety, ktére przeszty zabiegi radiofrekwencji mikroigtowej
(n=41), oraz zabiegi z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoptytkowej.
Wykorzystany instrument badawczy stanowit 12-pytaniowy kwestionariusz.
Badanie wykazato, ze wigkszo$¢ pacjentek (80%) stwierdzita poprawe
samooceny i wzrost pewnosci siebie po wykonanym leczeniu. Za gtéwny
czynnik motywujgcy do poddania sie¢ zabiegom medycyny estetycznej
uznano chec atrakcyjniejszego i mtodszego wygladu. Ciekawg obserwacje
stanowi brak wptywu cywilnego pacjentki na motywacje do poddania sie
zabiegowi z zakresu medycyny estetyczne;.

W drugiej publikacji cyklu pt. ,Skin analysis before and after treatment
with platelet-rich plasma and fibrin” dokonano obiektywnej i subiektywnej
analizy skéry przed i po zastosowaniu osoba bogatoptytkowego (PRP) i
fibryny bogatoptytkowej (PRF). W tym retrospektywnym badaniu materiat
badawczy stanowity wystandaryzowane cyfrowe fotografie grupy 35 kobiet
wykonane im systemem obrazowania Observ 520x przed i po wyzej
wymienionych zabiegach. Grupe kontrolng stanowity fotografie kobiet ktére
nie poddaty si¢ podobnemu leczeniu. Fotografie te poddane zostaty analizie
ilosciowej z wykorzystaniem programu Image) oraz ocenie jakosciowej z
wykorzystaniem Skali Globalnej Poprawy Estetycznej (GAIS). Obiektywna
analiza poréwnawcza fotografii wykazata istotng poprawe w zakresie
przebarwien i unaczynienia skory czota a takie przebarwieni skdry obu
policzkow. Dodatkowo stwierdzono poprawe unaczynienia lewego policzka.
Wyniki grupy badawczej staty w sprzecznosci z obserwacjami grupy
kontrolnej, w ktérej stwierdzono pogorszenie sie wybranych parametrow
pigmentaciji i unaczynienia skéry. Tym samym, doktorantka i wspoétbadacze
wykazali kliniczng skuteczno$é PRP i PRF w krotkim okresie obserwacyjnym.
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Trzecia publikacja cyklu pt. ,,” przedstawia badanie ktérego celem byta
retrospektywna analiza wptywu radiofrekwencji mikroigtowej (RF) na wyglad
skory twarzy. Materiat badawczy stanowity fotografie wykonane systemem
Observ 520x przed i po zabiegu RF grupie 38 pacjentek (grupa badawcza)
oraz kontrolnej grupie 15 nieleczonych kobiet. Dokumentacja fotograficzna
poddana zostata analizie ilosciowej z wykorzystaniem programu Image) oraz
ocenie jakosciowej z wykorzystaniem skali GAIS. Na podstawie analizy
statystycznej wynikéw stwierdzono, ze RF jest skuteczng metodg redukcji
zmarszczek oraz poprawg wybranych parametrow skoéry takich jak
pigmentacja, unaczynienie i nawilzenie. W badaniu wykazano duzy wptyw
protokotu postepowania po zabiegu na koncowy wynik estetyczny.
Stwierdzono réwniez duzy stopien bezpieczenstwa zabiegu RF.

Wszystkie wyzej omodwione artykuly opublikowane zostaty w
prestizowych, specjalistycznych czasopismach naukowych, pozytywnie
przechodzac tym samym przez rygorystyczny proces recenzji przez uznanych
swiatowych specjalistéow. Kazde z badan przedstawionych w powyzszych
artykutach cechuje sie prawidtowo sformutowana metodologia, w tym
postawionymi hipotezami badawczymi oraz nalezycie sporzadzong analizg
uzyskanych wynikow. Dyskusja zawarta w kazdym z artykutéw ma duzg
wartosé merytoryczng i prawidtowo odnosi sie¢ do wynikéw podobnych
badan przedstawionych w pismiennictwie naukowym.,

Doktorantka na podstawie analizy i interpretacji wynikow uzyskanych
w ramach przeprowadzonych badan zweryfikowata postawione hipotezy i
sformutowata nastepujace wnioski:

1. Zabiegi PRP, PRF oraz radiofrekwencji mikroigtowej prowadza do
istotnej poprawy wygladu skory u kobiet w grupie wiekowej 35-55 lat
w 30 dniowym okresie obserwacji.

2. Badane zabiegi prowadza do znaczgcej poprawy samooceny i
samopostrzegania kobiet,

3. Pielegnacja pozabiegowa ma istotny wptyw na poprawe wynikow
estetycznych uzyskiwanych przez wykonanie radiofrekwencji
mikroigtowej.

4. Zarbwno metody regeneracyjne (PRP, iPRF), jak i RF mikroigtowa
prowadza do poprawy wskaZnikow posrednio charakteryzujgcych
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procesy haprawcze skory, co przejawiato sie zmniejszeniem nasilenia
przebarwien i rumienia oraz poprawg jednorodnosci kolorytu i
posrednich wskaznikow nawilzenia w 30-dniowej obserwacji.

Podsumowujac, stwierdzam, iz przedstawiona mi do oceny rozprawa
doktorska spetnia wszystkie warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 29
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 r. poz. 1688
z pézn. zm.). Wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Dajany
Malarz do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Zwazywszy rowniez na wysoka warto$é merytoryczng i innowacyjnosé
przeprowadzone;j dziatalnosci naukowo-badawczej, potwierdzong
publikacjami naukowymi o wysokim sumarycznym wspétczynniku Impact
Factor, wnioskuje o wyrdznienie niniejszej rozprawy.

Dr hab. n. med. Piotr Pietruski 15.01.2026r
Specijalista Chirurgii Plastycznej

European Master in Surgical Oncology, Reconstructive and Aesthetic Breast Surgery (MRBS)
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