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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Mateusza Jermakowa pt.:

»Wplyw Zespolu Szybkiego Reagowania w Zatorowosci Plucnej na

praktyke kliniczng oraz ocena zastosowania przezskérnych technik
w leczeniu ostrej zatorowosci plucnej”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa lek. Mateusza
Jermakowa pt. ,,Wplyw Zespolu Szybkiego Reagowania w Zatorowosci Plucnej
na praktyke kliniczng oraz ocena zastosowania przezskdmych technik w leczeniu
ostrej zatorowosci plucnej” zostala przygotowana w ramach dyscypliny nauki
medyczne i ma forme cyklu publikaciji. Praca zostata wykonana pod kierunkiem
prof. dr hab. Piotra Pruszczyka w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Rozprawa dotyczy zagadnien zwigzanych z diagnostyka, leczeniem oraz
organizacja opieki nad pacjentami z ostrg zatorowoscigq plucng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorych obarczonych zwigkszonym ryzykiem cigzkiego

przebiegu choroby i wezesnego zgonu.

Temat rozprawy nalezy uzna¢ za aktualny i istotny z punktu widzenia
codziennej praktyki klinicznej. Ostra zatorowo$¢ plucna pozostaje jedny z

czgstszych przyczyn zgonbw sercowo-naczyniowych, a jednoczesnie chorobg o
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bardzo zrézmicowanym przebiegu klinicznym. Pomimo postepu w diagnostyce i
leczeniu, weigz istotnym problemetn pozostaje wlasciwa ocena ryzyka oraz
kwalifikacja pacjentéw do leczenia w oérodkach referencyjnych i do
zastosowania metod leczenia zaawansowanego. W tym kontekécie zagadnienie
organizacji opieki nad pacjentami z ciezkimi postaciami ostrej zatorowoéci
plucnej, w tym funkcjonowanie wyspecjalizowanych zespoléw zajmujacych si¢

ta grupg chorych, ma istotne znaczenie praktyczne.

Rozprawa ma form¢ cyklu trzech publikacji naukowych, obejmujacych
dwie prace oryginalne oraz jeden opis przypadku. Taki sposob realizacji pracy
doktorskiej jest zgodny z obowigzujacymi zasadami i pozwala na przedstawienie
analizowanego zagadnienia z réznych perspektyw. Publikacje sa ze soba spdjne
tematycznie 1 dotycza kolejno organizacyjnych aspektéw leczenia ostrej
zatorowosci plucnej, zastosowania przezskomych metod interwencyjnych oraz
praktycznego dzialania zespotu wielodyscyplinarnego w szczegélnie zlozonym
przypadku klinicznym. Uklad pracy jest logiczny i pozwala na stopmiowe

poglebianie omawianej problematyki.

Cele rozprawy zostaly sformulowane w sposéb jasny i odpowiadaja na
rzeczywiste potrzeby praktyki klinicznej. Autor zaklada oceng efektéw leczenia
pacjentow z ostra zatorowoscia plucng w ramach Zespoléw Szybkiego
Reagowania w Zatorowosci Plucnej, analize wykorzystania przezskémych
technik leczenia w europejskich osrodkach oraz przedstawienie mozliwosci
dostosowania postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego do indywidualnej
sytuacji chorego. Cele te maja charakter praktyczny i koncentrujg si¢ na analizie
rzeczywistych decyzji klinicznych, co w przypadku rozprawy doktorskiej o

profilu klinicznym nalezy uznaé za podejécie wlasciwe.

Wstgp do rozprawy jest obszemy i w sposéb uporzgdkowany wprowadza
czytelnika w aktualny stan wiedzy dotyczqcy osirej zatorowosei plucnej. Autor

omawia epidemiologi¢ choroby, podstawowe zagadnienia zwigzane z jej
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przebicgicm oraz obowigzujgce zalecenia dotyczgce diagnostyki i leczenia.
Zwraca rtéwniez uwage na ograniczenia dotychczasowych badan, w
szczegdlnosei w odniesicniv do pacjentéw z grupy posredniego wysokiego
ryzyka, u ktérych ocena rokowania i wybdr optymalnego postgpowania bywaja
trudne. Przeglad pi$miennictwa jest aktualny i oparty na istotnych publikacjach z
ostatnich lat. Cze$¢ tama miejscami charakter opisowy, jednak spetnia swojg rolg

jako szerokie uzasadnienie podjecia tematu rozprawy.

Pierwsza publikacja pt. ,,Characteristics and Outcomes of Pulmonary
Embolism Patients Transferred After Activation of Pulmonary Embolism
Response Team and Admitted from Local Emergency Department” dotyczy
poréwnania pacjentéw kierowanych do oérodka referencyjnego po konsultacji z
zespolem PERT z niewyselekcjonowang grupa chorych przyjmowanych
bezposrednio z oddzialu ratunkowego. Praca opiera si¢ ma retrospektywnej
analizie jednoosrodkowej i obejmuje pacjentéw leczonych w tym samym okresie,
co stanowi jej istotng zalet¢ metodologiczng. Autor wykazal, ze pacjenci
kierowani po aktywacji PERT charakteryzuja si¢ cigzszym przebiegiem choroby
oraz wyzszym ryzykiem zgonu wedlug obowiazujacych klasyfikacji.
Jednoczesnie s3 oni czgéciej leczeni z zastosowaniem metod terapeutycznych
niedostepnych w osérodkach o nizszym stopniu referencyjnosci. Pomimo
wiekszego ryzyka wyjéciowego, wyniki leczenia w zakresie $miertelnosci
wewnatrzszpitalnej pozostajg porownywalne z grupg kontrolng. Wyniki te
wskazuja, ze model oparty na funkcjonowaniu PERT umozliwia wlasciwg
selekcje pacjentow wymagajacych leczenia w oérodkach referencyjnych bez

pogorszenia krotkoterminowego rokowania.

Druga publikacja pt. ,Initial results of investigator initiated intemational
database on catheter directed therapy of acute pulmonary embolism™ opiera sig na
analizie danych pochodzacych z migdzynarodowego rejestru obejmujacego
pacjentéw leczonych przezskémymi metodami interwencyjnymi. Autor
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przedstawia charakterystyke chorych poddawanych takim procedurom w réznych
europejskich  osrodkach oraz analizuje bezpieczenstwo i  skuteczno$é
stosowanych metod leczenia. Praca dostarcza danych pochodzacych z codziennej
praktyki klinicznej, co stanowi jej istotny atut. Na uwage zashuguje poréwnanie
wynikéw leczenia w zaleznosdci od rodzaju zastosowanych narzedzi, wskazujace
na korzystniejszy profil bezpieczeiistwa metod opartych na specjalnie
zaprojektowanych systemach w poréwnaniu z rozwigzaniami prostszymi. Autor
podkresla obserwacyjny charakter uzyskanych wynikéw i nie wyciaga wnioskéw
wykraczajacych poza przedstawiony materiat.

Trzecia publikacja stanowi opis przypadku pacjentki z ostra zatorowoscia
plucng powiklang rzadkim zjawiskiem zatorowosci skrzyzowanej. Autor
szczegolowo przedstawia proces diagnostyczny oraz kolejne etapy podejmowania
decyzji terapeutycznych w ramach zespotu wielodyscyplinamego. Cho¢ opisy
pojedynczych przypadkéw maja ograniczong warto$¢ pozmawcza, w tym
przypadku publikacja ta stanowi wartosciowe uzupelienic dwoéch prac
oryginalnych i dobrze ilustruje znaczenie indywidualnego podejscia do chorego

w sytuacjach nietypowych i obarczonych wysokim ryzykiem.

Calo$¢ rozprawy tworzy spojny tematycznie cykl naukowy. Poszczeg6lne
publikacje odnosz3 si¢ do réznych aspektéw leczenia ostrej zatorowosci phucnej,
jednak lacznie pozwalaja na calo$ciowe spojrzenie na problem organizacji i
realizacji opieki nad pacjentami w osrodkach referencyjnych. Rozprawa posiada
ograniczenia typowe dla badan obserwacyjnych, w tym retrospektywny charakter
analiz oraz brak jednolitych kryteriéw kwalifikacji chorych do poszczegélnych
metod leczenia. Ograniczenia te zostaly jednak rozpoznane i oméwione przez

autora, ktéry zachowuje umiar w interpretacji uzyskanych wynikow.

W mojej ocenie rozprawa doktorska lek. Mateusza Jenmakowa stanowi
rzetelne i merytorycznie poprawne opracowanie aktualnego problemu

klinicznego. Autor wykazal si¢ umiejetnoécig samodzielnego prowadzenia analiz
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naukowych, krytyczncgo podejdcia do wynikow oraz ich interpretacji w éwietle

aktualnej wiedzy medyczne).

Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Warszawskiego z wnioskiem o dopuszczenie lekarza Mateusza

Jermakowa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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