Recenzja osiagni¢¢ naukowych dr n. o zdr. Karoliny Osowieckiej w aspekcie
oceny stopnia spelnienia przez nia wymagan do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu —

dyscyplina nauki o zdrowiu.

1. Dane o Kandydatce

Karolina Osowiecka uzyskata w 2010 r. tytul magistra biotechnologii na wydziale biologii UWM w
Olsztynie.

w 2016 1. uzyskata stopien doktora nauk o zdrowiu nadany jej przez Rad¢ Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Analiza
czasu oczekiwania pacjentow na diagnoze i leczenie chordéb nowotworowych w Polsce”

w 2017 1. Otrzymata dyplom ukonczenia studiow podyplomowych elementy metodologii badan
empirycznych w medycynie i zastosowania statystyki w badaniach biomedycznych na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi.

w 2016 r. uzyskata certyfikat ukonczenia kursu stosowania metod ilosciowych i jakosciowych w
prowadzeniu badan naukowych w Instytucie PWM w Warszawie.

w 2019 1. Certyfikat ukonczenia kursu analiza 1 wizualizacja danych w R LabMasters — Warszawa.

w 2024 r. Certyfikat ukonczenia kursu data science — jezyk R dla poczatkujacych — Warszawa

w. 2025 Certyfikat ukonczenia kursu Analiza danych w srodowisku R—Udemy.

2a. Przebieg pracy naukowo-zawodowe;j.

11.20217-05.2018 Katedra Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Mikrobiologii UWM w Olsztynie,
adiunkt

2018 i nadal Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego UWM w
Olsztynie — adiunkt

10.2018-06.2019  Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny —
wyktaldowca.

10.2018-06.2019  Olsztynska Szkota Wyzsza — Wyktadowca

10.2023 i nadal Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie Gorniczej, wyktadowca.

2b. Doswiadczenie zawodowe zdobyte poza szkolnictwem wyzszym.
09.201-11.2013 Zaktad Radioterapii, Samodzielny Publiczny ZOZ Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych w Warminsko — Mazurskim Centrum Onkologii — sekretarka

medyczna



12.2013-01.2017  Zaktad Radioterapii, Samodzielny Publiczny ZOZ Ministerstwa Spraw
Wewngetrznych w Warminsko — Mazurskim Centrum Onkologii — inspektor ds.
administracji

02.2013-08.2017  Zaktad Radioterapii, Samodzielny Publiczny ZOZ Ministerstwa Spraw
Wewngetrznych w Warminsko — Mazurskim Centrum Onkologii — koordynator
pakietu onkologicznego

05.2017-08.2018  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie - koordynator pakietu

onkologicznego

3a. Tytul osiagni¢cia naukowe go / informacje o ocenianych osiagnieciach naukowych

Potrzeby pozamedyczne pacjentow z choroba nowotworowa.

Osiggnigcie naukowe stanowi cykl siedmiu oryginalnych publikacji w ktorych kandydatka jest
pierwszym i korespondencyjnym autorem. Prace te dotycza potrzeb pozamedycznych i charakterystyki
kliniczno demograficznej pacjentow, ktorzy potrzebuja odpowiedniego wsparcia pozamedycznego.

Wskazana jest takze adaptacja polskiej wersji narzedzia do oceny potrzeb poza medycznych.

3b. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego (ocena wkladu kandydatki w
powstanie poszczegolnych prac)

Osowiecka K, Sroda R, Saied A, Szwiec M, Mangold S, Osuch D, Nawrocki S, Rucinska M. Patients'
Non-Medical and Organizational Needs during Cancer Diagnosis and Treatment. Int J Environ Res
Public Health. 2020 Aug 12;17(16):5841. doi: 10.3390/ijerph17165841. PMID: 32806666; PMCID:
PMC7459913.

MNiSW 140.000

IF 3.390

Osowiecka K, Kieszkowska-Grudny A, Sroda R, Olejniczak D, Rucinska M. Identification of
Cognitive Strategies Used by Cancer Patients as a Basis for Psychological Self-Support during
Oncological Therapy. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jul 28;19(15):9243. doi:
10.3390/ijerph19159243. PMID: 35954592; PMCID: PMC9368362.

MNiSW 140.000

Osowiecka K, Dolinska A, Szwiec M, Dziatach E, Nowakowski JJ, Rucinska M. Validation of the
Standardized Needs Evaluation Questionnaire in Polish Cancer Patients. Cancers (Basel). 2024 Apr
9;16(8):1451. doi: 10.3390/cancers16081451. PMID: 38672533; PMCID: PMC11048258.
MNiSW 140.000

IF 4.400



Osowiecka K, Kurowicki M, Kotb-Sielecki J, Gwara A, Szwiec M, Nawrocki S, Rucinska M. Is It
Possible to Notice the Unmet Non-Medical Needs among Cancer Patients? Application of the Needs
Evaluation Questionnaire in Men with Lung Cancer. Curr Oncol. 2023 Mar 20;30(3):3484-3493. doi:
10.3390/curroncol30030264. PMID: 36975477; PMCID: PMC10047714.

MNiSW 70.00

IF 2.800

Osowiecka K, Szwiec M, Dolinska A, Gwara A, Kurowicki M, Kotb-Sielecki J, Dziatach E, Radecka
W, Nawrocki S, Rucinska M. Unmet non-medical needs of cancer patients in Poland: a quantitative
and qualitative study. Support Care Cancer. 2024 Feb 22;32(3):183. doi: 10.1007/s00520-024-08387-
5. PMID: 38388767; PMCID: PMC10884169.

MNiSW 100.000

IF 3.00

Osowiecka K, Szwiec M, Nowakowski JJ, Kurowicki M, Dolinska A, Gwara A, Dziatach E, Kolb-
Sielecki J, Radecka W, Nawrocki S, Rucinska M. Sociodemographic and clinical factors related to
high rates of unmet supportive care needs among Polish cancer patients. Front Psychol. 2025 May
14;16:1472026. doi: 10.3389/fpsyg.2025.1472026. PMID: 40438752; PMCID: PMC12116547.
MNiSW 70.00

IF 2.900

Osowiecka K, Rucinska M, Abe T, Gwara A, Szwiec M, Kurowicki M, Kieszkowska-Grudny A, Kotb-
Sielecki J, Hagihara A. Cancer related information that cancer patients need. Sci Rep. 2025 May
6;15(1):15811. doi: 10.1038/s41598-025-99498-4. PMID: 40328851; PMCID: PMC12055984.
MNiSW 140.000

IF 3.900

We wszystkich przeznaczonych do oceny publikacjach wktad kandydatki do tych prac polegat na
opracowaniu koncepcji i hipotezy badawczej, opracowaniu metodologii, organizacji i koordynowania
badania wieloosrodkowego, analizy statystycznej uzyskanych wynikéw wraz z interpretacja i

wizualizacja, przeglad i wybodr pismiennictwa, poprawa zgodnie z sugestig recenzentow.

4a. Przedstawiony do oceny cykl siedmiu publikacji — ich cel naukowy, osiagnie¢te wyniki i
ewentualne wykorzystanie w praktyce.
Cykl publikacji dotyczy problemu potrzeb poza medycznych chorych na nowotwory. Jest to

szczegblnie wazne zagadnienie §wietle faktu osiggnigcia duzych sukcesow terapeutycznych w



onkologii co sprawia, ze znacznie zwigkszyla si¢ obecnie liczba zardwno ,,0zdrowiencow” (survivors)
jak i 0sob z dtugim okresem przezycia.

Nowoczesne metody leczenia zmniejszyly intensywnos¢ somatycznych objawow niepozadanych
wplywajac tym samym na poprawe somatycznego obszaru jakosci zycia. Tym samym wzrosto istotnie
zapotrzebowanie na pomoc w zakresie poszczegolnych obszarow jakosci zycia: psychicznych,
spotecznych i duchowych. Problem wymaga pilnie szczegélowego rozpoznania istniejacych potrzeb w
tym zakresie jak rowniez propozycji praktycznych sposobdéw ich zaspokojenia.

Dobrze sig stato, ze cykl prac przedstawionych do oceny wpisuje si¢ w zakres tej tematyki.

Pierwsza praca: (Osowiecka K, Sroda i inn: Non-Medical and Organizational Needs during Cancer
Diagnosis and Treatment.) Obejmuje grupe 384 pacjentow w trakcie aktywnego leczenia
onkologicznego w 5 osrodkach onkologicznych w r6znych regionach Polski. Wickszo$¢ badanych
wskazata potrzebe wigkszego wsparcia psychologicznego, potowa chorych wigkszego wsparcia
spotecznego, okoto 20% otrzymato wsparcie od dietetyka, fizjoterapeuty i od psychologa. Tylko 7%
od pracownika socjalnego, 4% od ksigdza. Wielu skarzyto si¢ na utrudnienia organizacyjne, a 79%
wskazywato na potrzebe onkoasystenta — ktory wspieratby chorych w zakresie potrzeb
pozamedycznych podczas procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Kolejne zagadnienie to strategie radzenia sobie z trudnosciami podejmowane przez pacjentow w
trakcie terapii onkologiczne;j.

Te problematyke podejmuje kolejna praca (Osowiecka K, Kieszkowska-Grudny A, Sroda i inni:
Identification of Cognitive Strategies Used by Cancer Patients as a Basis for Psychological Self-
Support during Oncological Therapy) zbadano 78 pacjentdow poddanych radykalnej radioterapii w 3
osrodkach w Polsce.

Postuzono si¢ polska wersja standaryzowanego kwestionariusza poznawczej regulacji emocjonalne;.
Badani — zwtaszcza mtodzi mieszkancy w miastach czgsciej wykorzystywali adaptacyjne pozytywne
strategie poznawcze.

Destrukcyjne metody radzenia sobie z trudng sytuacja podejmowali pacjenci z rakiem pluc osoby
mniej wyksztatcone, ze wsi 1 ta grupa 0sob wymaga zajecia si¢ nig szczego6lnie.

(Osowiecka K, Dolinska A, Szwiec M, i inni.: Validation of the Standardized Needs Evaluation
Questionnaire in Polish Cancer Patients) to kulturowa i jezykowa adaptacja i walidacja narzedzia
opracowanego do oceny potrzeb chorych na nowotwory. Kwestionariusz NEQ (Needs Evaluation
Questionnaire) zostat opracowany w Mediolanie i zwalidowany na grupie pacjentow
hospitalizowanych i leczonych ambulatoryjnie. Adaptacja tego narzedzia zostata nastgpnie
wykorzystana w kolejnym badaniu. Sama procedura adaptacji i walidacji nie jest oczywiscie praca
oryginalng. Kwestionariusz NEQ zastosowano w kolejnej pracy (Osowiecka K, Kurowicki M, Kotb-
Sielecki J, i inni: Is It Possible to Notice the Unmet Non-Medical Needs among Cancer Patients?)

Badaniem objeto grupe 160 mezezyzn z rakiem ptuca leczonych w pigeiu osrodkach onkologicznych



w Polsce. Wigkszo$¢ pacjentow zglaszata wigcej niz pig¢ niespelnionych potrzeb poza medycznych.
Podkreslano potrzebe bardziej zrozumiatych informacji dotyczacych choroby, leczenia i $wiadczen
socjalnych.

Nastepne badanie dotyczy podobnego zagadnienia (Osowiecka K, Szwiec M, Dolinska A, i inni:
Unmet non-medical needs of cancer patients in Poland: a quantitative and qualitative study.).
Badaniem objeto grupe 1062 pacjentow w siedmiu osrodkach onkologicznych w Polsce. Zastosowano
kwestionariusz NEQ.

W analizie ilo§ciowej zliczono 23 potrzeby poza medyczne wymienione przez pacjentow. Analiza
jakosciowa dotyczyta 71 pacjentdw, u ktdrych zastosowano poglgbiony wywiad z psychologiem.
Podobnie jak w poprzednim badaniu pacjenci zgtaszali jako niezaspokojone potrzeby informacyjne
dotyczace choroby i leczenia, mozliwosci wsparcia ekonomicznego, potrzeby relacyjne (w kontakcie z
personelem medycznym).

Kolejna praca (Osowiecka K, Szwiec M, Nowakowski JJ, i inni: Sociodemographic and clinical
factors related to high rates of unmet supportive care needs among Polish cancer patients.) Dotyczyta
identyfikacji najwazniejszych potrzeb poza medycznych i charakterystyki demograficzne — klinicznej
pacjentow z najwigkszymi potrzebami. Analizujac poszczegdlne obszary potrzeb najwyzsza warto$¢
$rednig poziomu potrzeb odnotowano w przypadku potrzeb informacyjnych oraz potrzeb
materialnych.

Osoby mtodsze wskazywaly na potrzeby informacyjne, zwigzane z opiecka medyczng i materialna.
Podobnie wypowiadaly si¢ osoby z nizszym wyksztalceniem. Wyzsze wyksztatcenie byto skorelowane
z potrzebami psycho-emocjonalnymi.

Wybdr kolejnej pracy byt zwigzany z faktem stwierdzonym wcze$niej, ze najczesciej pacjenci
wskazywali na niezaspokojone potrzeby informacyjne (Osowiecka K, Rucinska M, Abe T, i inni:
Cancer related information that cancer patients need.) Celem tej pracy byto ustalenie jakich informacji
o chorobie, leczeniu i rokowaniu i w jakim zakresie potrzebuja pacjenci onkologiczni. Okreslano
zalezno$¢ potrzeb od czynnikow klinicznych, demograficznych i Igku. Wyniki wskazuja, ze
przekazywanie odpowiednich informacji wplywa na lepsza regulacje emocji, jako$¢ zycia, stosowanie
si¢ do zalecen, poczucie bezpieczenstwa i postrzeganie przysztosci.

Przedstawiony do recenzji cykl badan tworzy spdjny model badawczy oceny potrzeb poza
medycznych u pacjentow z chorobg nowotworowa. Poruszony problem jest bardzo aktualny i jak
dotad mato zbadany. Uzyskane przez Kandydatke wyniki badan nie tylko dostarczaja waznych
informacji na temat rodzaju potrzeb poza medycznych, ich zaleznos$ci od czynnikow klinicznych i
socjo-demograficznych lecz takze majg szanse stac si¢ podstawa do wdrozenia do praktyki klinicznej
zalecen wynikajacych z przeprowadzonych przez nig badan. Temu stuzy propozycja wprowadzenia
miernikdw oceny jakosci leczenia i zZycia pacjentow zgodnie z zatozeniami Strategii Walki z Rakiem

(2015 2024).



Ponadto odwotujgc si¢ do ustawy o Narodowej Strategii Onkologicznej kandydatka proponuje
wprowadzenie zwalidowanego przez nig kwestionariusza NEQ jaka narzedzia oceny potrzeb i

satysfakcji pacjenta onkologicznego zaplanowanego w wyzej wymienionej strategii.

4b. Aktywnos$¢ naukowo badawcza.

Publikacje.

Laczna liczba opublikowanych prac petnotekstowych 66 w tym 60 po uzyskaniu stopnia dr n. o zdr.
Laczna liczba doniesien konferencyjnych 25 w tym 23 po uzyskaniu stopnia dr n. o zdr.
Sumaryczny Impact Factor: 91.255.

Laczna wartos¢ publikacji MNi SW: 4275.

Liczba cytowan wg bazy Scopus 253.

W tym autocytowan 20.

Wspotczynnik Hirscha: 10.

Poza cyklem 7 powigzanych tematycznie publikacji stanowigcych podstawe do ubiegania si¢ o stopien
naukowy dr habilitowanego dorobek naukowy Kandydatki obejmuje:

1) publikacja po$wigcona tematyce epidemiologii chorob nowotworowych i wskaznikow skutecznosci
leczenia onkologicznego (5 publikacji),

2) organizacji systemu opieki onkologicznej (10 publikacji, 2 doniesienie zjazdowe) oraz

3) $swiadomosci i przekonania na temat czynnikow ryzyka chorob nowotworowych oraz profilaktyki

pierwotnej i wtornej (5 publikacji 2 doniesienia zjazdowe).

Kandydatka byta takze zaangazowana w realizacj¢ grantow i projektow naukowych.
Byta:
— kierownikiem projektu Analiza jakos$ciowa i ilosciowa potrzeb poza medycznych pacjentow chorych
na nowotwory w Polsce na podstawie kwestionariusza ankietowego NEQ - finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki
— kierownikiem dwoch projektow finansowanych przez Fundacj¢ Onkologiczng 2025
— $ciezka pacjenta, czas oczekiwania na diagnozg i leczenie onkologiczne,
— koordynatorzy opieki onkologicznej
Jako badacz byta zaangazowana w 2 projektach badawczych:
— Onkologia w czasach COVID-19
— Skuteczny skrining w onkologii.
Jako cztonek zespolu badawczego uzyskata patent wptyw selenu we krwi na czegstos¢ kompletnych
remisji patologicznych u pacjentek z rakiem piersi leczonych chemioterapia neoadjuventows (Patent

Polski PL449894).



Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego i Ogolnopolskiego Stowarzyszenia

Koordynatorow Opieki Onkologiczne;.

Wspolpraca naukowa miedzynarodowa

Kandydatka zorganizowata wspotprace Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego z czterema naukowymi
osrodkami w Japonii.

National Cancer Center, Japan, Tokio

National Institute of Health and Nutrition, Tokio

National Institute of Biomedical Innovation, Osaka,

National Cerebral and Cardiovascular Center, Research Institute, Osaka

W ramach tej wspolpracy kandydatka zorganizowala wizyte studyjng japonskich naukowcow,
wspolorganizowata Seminarium Naukowe w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim z udziatem
japonskich naukowcow, odbyta staz naukowo-dydaktyczny w National Cerebral and Cardiovascular
Center, Research Institute w Osace podczas ktorego opracowano koncepcj¢ i metodologie trzech

projektow badawczych z ktorych jeden zostat zrealizowany i zakonczony publikacja.

Wspélpraca naukowa krajowa.

Kandydatka nawigzala wspotprace z uczelniami i jednostkami poza uczelnianymi podczas
realizowania cyklu siedmiu publikacji stanowigcych podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Sa to:

Katedra Onkologii i Radioterapii w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym,

Katedra Onkologii i Radioterapii w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach
Katedra Zdrowia Publicznego w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach

Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Katedra Chirurgii i Onkologii oraz Katedra Pielggniarstwa w Uniwersytecie Zielonogorskim.
Wspolpracuje takze z jednostkami poza uczelnianymi:

Instytut Bez Stresu Warszawa,

Rada Naukowa Centrum Radioterapii i Onkologii w Elblagu,

Fundacja Onkologiczna 2025.

5. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujace nauke

Kandydatka posiada bogaty dorobek dydaktyczny. Zaj¢cia realizowata na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim dla studentéw kierunku lekarskiego, pielggniarstwa, ratownictwa, dietetyki i fizjoterapii,
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym dla studentéw pielggniarstwa i kierunku zdrowia
publicznego. W Olsztynskiej Szkole Wyzszej dla studentéw kierunku fizjoterapia i kosmetologia oraz

w Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego w Dabrowie Gorniczej dla studentow pielegniarstwa.



Tematyka wyktadow byta bardzo zréznicowana od informatyki i statystyki po problemy medycyny
paliatywne;.

Byta tez wyktadowcg dla lekarzy specjalizujacych si¢ w onkologii i odbywajacych staze
podyplomowe. Byta promotorem wielu prac licencjackich, opiekunem studenckich kot naukowych,
byta wspotautorem 16 prac opublikowanych ze wspotudzialem studentow kot naukowych oraz
siedmiu doniesien zjazdowych ze wspotudziatem studentow.

W zakresie dziatalno$ci popularyzujgcej nauke prowadzita cykl wyktadow oraz artykutow w
miesi¢czniku Okregowej 1zby Lekarskiej na temat systemu opieki zdrowotnej. W zakresie dziatalnosci
organizacyjnej — jest cztonkiem Komisji Egzaminacyjnej przy postgpowaniu nostryfikujgcym
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, cztonkiem zespotu ds. dyscypliny nauki o
zdrowiu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

W okresie od 2014 do 2023 byta ekspertem Fundacji Onkologicznej 2025 w Warszawie.

Otrzymata trzy razy nagrod¢ Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie za
wyro6zniajace si¢ publikacje naukowe, nagrodg 1. i II. stopnia za osiggnig¢cie naukowe, nagrod¢ Rektora

UWM w Olsztynie za uzyskanie grantu MINIATURA

6. Wnioski

W oparciu o w/w dane stwierdzam, ze cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
opublikowanych w czasopismach, ktére w momencie publikacji byly w wykazie czasopism
naukowych stanowi znaczny wklad w rozwoj nauk o zdrowiu. Kandydatka posiada znaczny dorobek
naukowy.

Uczestniczyta w pracach zespotdw badawczych. Wielokrotnie byta nagradzana za osiagnigcia
naukowe. Jej osiggni¢cia dydaktyczne i organizacyjne oraz popularyzujace nauke sg znaczne.
Reasumujac, stwierdzam, ze osiagnigcia naukowe doktor nauk o zdrowiu Karoliny Osowieckiej
odpowiadaja wymaganiom okreslonym w artykule 219 ustawy 1 punkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. (Dz.U. z 2020 roku pozycja 85 z p6zniejszymi

zmianami).

Prof, dr hab. med. Krystyna de Walden-Gatuszko

Specjalista psychiatra
i medycy i i f g
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