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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

dr n. med. Barbarze Ewie Suchoriskiej

1. Sylwetka habilitantki

Dr n. med. Barbara Ewa Suchonska ukonczyla | Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologicznym Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet
Medyczny) w 1998 roku na podstawie rozprawy pod tytutem ,Stezenie bilirubiny we krwi
pepowinowe| jako wczesny wskaznik wystapienia hiperbilirubinemii noworodkéw”, ktérej
promotorem byt prof. dr hab. Longin Marianowski. W 2004 roku zdobyta réwniez w
éwczesnej Akademii Medyczne] w Warszawie stopiert doktora nauk medycznych.
Specjalizacje z ginekologii i potoznictwa uzyskata w 2008 roku pod kierownictwem prof.
dr. hab. n. med. Pawla Kaminskiego. W trakcie swojej kariery zawodowej Habilitantka
zdobyta rowniez liczne certyfikaty potwierdzajace umiejetnosci w zakresie badan
kolposkopowych wydane przez polskie jak i miedzynarodowe towarzystwa naukowe.

Dr Suchoriska staz kliniczny odbyta w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus w
Warszawie, nastepnie zrealizowata studia doktoranckie w | Katedrze i Klinice Pofoznictwa
i Ginekologii WUM. Nastepnie pracowata od 2004 roku jako asystent w | Katedrze i Klinice
Akademii Medycznej w Warszawie oraz miodszy asystent w Panstwowym Szpitalu
Klinicznym im. Dziecigtka Jezus w Warszawie. W latach 2008-2025 pracowata jako
adiunkt w | Katedrze i Klinice WUM. Od 2012 r. petni funkcje Kierownika Poradni Szyjki
Macicy oraz Poradni Choréb Sromu Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety
t Noworodka, pracujac réwnoczesnie jako adiunkt badawczo-dydaktyczny w | Katedrze
i Klinice Potoznictwa i Ginekologii WUM.
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W autoreferacie brak jest informaciji o prébach ubiegania sie uprzednio o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

2. Ocena wiodacego osiagniecia naukowego

Osiggniecie, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy Prawo o szkoinictwie
wyzszym i nauce, to cykl pigciu tematycznie powigzanych prac oryginalnych, w ktorych
Habilitantka jest pierwszym Autorem z wktadem szacowanym w kazdej na ponad 50%.
Tytut osiagniecia brzmi ,Zintegrowane, interdyscyplinarne podej$cie do diagnostyki,
leczenia i monitorowania zmian przednowotworowych szyjki macicy — od technologii
przesiewowych po ocene jakosci zycia pacjentek”. Wszystkie skiadajace sie na
osiggniecie naukowe prace powstaly po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, a
ich taczna wartos¢ bibliometryczna wynosi: 14,476 Impact Factor (IF); 520 punktow
MNISW.

Omawiany cykl powigzanych tematycznie pubfikacji obejmuje kompleksowg ocene
diagnostyki, leczenia i nadzoru nad pacjentkami z HSIL/CIN, stanowigc spéjng i logiczna
catos¢ dotyczaca optymalizacii opieki nad kobietami z patologig szyjki macicy. Uzyskane
wyniki badan mogg mieé bezposrednie przetozenie na praktyke kliniczng oraz
rekomendacje w postepowaniach w badanych stanach klinicznych.

2.1. Analiza prac wchodzacych w sktad cyklu i osiggnietych wynikow

2.1.1. Suchonska B, Gajewska M, Madej A, Wielgos M. Cervical intraepithelial
neoplasia during pregnancy, Indian J Cancer 2020; 57:31-5.

Celem pierwszej pracy byta analiza naturalnego przebiegu srédnabtonkowej neoplazji
szyjki macicy (CIN) u kobiet w ciazy oraz ocena czestosci jej regresji, progresiji
i utrzymywania sie po porodzie jak réwniez bezpieczenstwo odroczenia leczenia zmian
szyjki macicy do okresu poporodowego, po wcze$nigjszym wykluczeniu raka
inwazyjnego. Badaniem objeto 53 kobiety ciezarne z nieprawidtowa cytologia (ASC-US,
LSIL, HSIL), prowadzone w latach 2013-2016 w | Klinice Potoznictwa i Ginekologii

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Po zakonczonym potogu stwierdzono brak
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progresji zmian u 50% kobiet, u 47,1% zaobserwowano regresje zmian, natomiast w
2,9% przypadkéw doszio do progresji. W badaniu potwierdzono, ze zmiany CIN,
szczegolnie wysokiego stopnia, po wykluczeniu raka inwazyjnego, czesto ulegaja regresji
po porodzie, co uzasadnia postepowanie zachowawcze w cigzy. Wnioski ptyngce z
badania majg istotne znaczenie nie tylko dla ginekologéw i potoznikéw, ale réwniez dla
systemu opieki zdrowotnej, wskazujgc na mozliwosé ograniczenia niepotrzebnych
interwengji chirurgicznych w ciazy przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa matki

i dziecka.

2.1.2. Suchoniska B, Gajzlerska-Majewska W, Wielgo$ M. Evaluation of a real-time
optoelectronic method in the diagnostics of CIN over four years of observations,
PLoS ONE 16(2): e0247702.

Gtéwnym celem drugiej pracy z cykiu jest czteroletnia obserwacja skutecznosci
i doktadnosci metody optoelektronicznej TruScreen w diagnostyce CIN poréwnaniu z
tradycyjnymi metodami, tj. cytologig i kolposkopia. W tym prospektywnym badaniu,
ktérym objeto 130 kobiet, wykazano, ze TruScreen jako metoda diagnostyczna wykazuje
umiarkowana  skuteczno$¢, szczegdlnie  podczas  identyfikowania  zmian
ptaskonabtonkowych (LSIL/HSIL). Ponadto ma ograniczong warto$é w wykrywaniu zmian
gruczotowych i zmian w kanale szyjki macicy — co jest istotne szczegdinie u kobiet
pomenopauzalnych. Wyniki tego badania wskazuja, ze metoda moze by¢ przydatna jako
uzupetniajgce badanie przesiewowe w warunkach ograniczonego dostepu do
zaawansowanej, kompleksowej diagnostyki, np. w krajach o stabo rozwinietej
infrastrukiurze medycznej lub miejscach, gdzie trudno dotrzeé do specjalistowz powodu
znacznych odlegtoéci. Jej przewaga pozostaje natychmiastowy wynik, brak koniecznoéci
laboratoryjnej obrobki materiatu oraz brak zaleznosci od subiektywnej interpretacii

cytologa.

2.1.3. Suchonska B, Gajewska M, Blok J. To cut or not to cut — comparative analysis
of complete and incomplete conization, Front. Oncol. 14:1421738.

Celem trzeciej pracy w cyklu byto poréwnanie dtugoterminowych wynikéw klinicznych u
pacjentek poddanych radykalnej i niekompletnej elektrokonizacji szyjki macicy z powodu
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zmian HSIL. Badaniem objeto 140 kobiet z niecatkowitg konizacjg, u ktorych cigcie
przechodzito przez nabtonek dysplastyczny lub zmiana siegata marginesu. Grupe
kontroing stanowito 641 pacjentek z radykalng konizacja. Gtownym punktem koncowym
byta obecnosé zmian HSIL (CIN2+) w ciggu 2 lat oraz w catym okresie obserwacji. Analiza
wynikéw badan kontrolnych wykazata, ze nieradykalna elektrokonizacja nie wiazata sie z
istotnie wigkszym ryzykiem nawrotu zmian HSIL w obserwacji dwuletniej, czyli przedziale
czasowym, w ktérym prawdopodobienstwo nawrotu jest najwieksze. Takze w grupie
badawczej 92,4% nawrotéw wystgpito w ciggu pierwszych dwoch lat po zabiegu.
Czestos¢ nawrotu lub utrzymywania sie HSIL CIN2+ w ciaggu dwoch lat byta
poréwnywalna: 11,43% w grupie badawczej vs. 8,88% w grupie kontrolnej. W calym
okresie obserwacji réznice réwniez nie osiagnely istotnosci statystycznej. Ponad 85%
pacjentek po niecatkowitej konizacji nie miato wznowy, co sugeruje, ze dodatnie
marginesy niekoniecznie wymagajg ponownego zabiegu. Czynnikami ryzyka nawrotu
byta dodatnia obecnosé HPV po zabiegu, wiek <35 lat, palenie tytoniu, przyjmowanie
antykoncepcji doustnej oraz wczesnigjsze leczenie CIN. Ze wzgledu na istotng czestosé
nawrotu u kobiet z dodatnim testem HPV po zabiegu, zaleca sie wigczy¢ badanie w
kierunku obecnosci HPV do schematu monitorowania kobiet po zabiegach

elektrokonizacji.

2.1.4. Suchoniska B, Sikorska M, Majewska A, Dominiak M, Salloum D, Antosik-
Wodjcinska A, Mierzejewski P, Zygula A. Impact of Loop Electrosurgical Excision
(LEEP/LLETZ) on the Quality of Sexual Life in Women of Reproductive Age - A
Prospective Longitudinal Study, J. Clin. Med. 2025, 14, 2787.

Celem czwartej pracy z cyklu byta ocena wplywu wyciecia patologicznej tkanki szyjki
macicy przy uzyciu petii elektrycznej na jakosé¢ zycia seksualnego oraz dobrostan
psychiczny kobiet w wieku rozrodczym, u ktérych rozpoznano stan przedrakowy szyjki
macicy (HSIL) na podiozu zakazenia wysokoonkogennym typem wirusa brodawczaka
ludzkiego (HR-HPV). W prospektywnym badaniu na grupie 40 kobiet w wieku rozrodczym
(28-55 lat) z rozpoznanym HSIL/CIN2+ na podiozu zakazenia HR HPV analizowano
oceng jakosci zycia seksualnego przed i po zabiegu elektrokonizacji. Wykorzystano dwa
walidowane kwestionariusze, ktérymi oceniano funkcje seksualne przed i trzy miesigce
po zabiegu. W zadnym z uzytych kwestionariuszy nie stwierdzono istotnych statystycznie
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roznic w zakresie funkcji seksualnych po zabiegu. Wyniki wskazuja, ze zabieg
elektrokonizacji petla elektryczng nie wywiera niekorzystnego wplywu na jako$é zycia
seksualnego kobiet w wieku reprodukcyjnym. Brak poczucia choroby, zwlaszcza w
powigzaniu z jej etiologia moze nawet poprawi¢ komfort wspoétzycia. Badanie to wnosi
nowg jakos¢ do debaty o bezpieczenstwie psychoseksualnym procedur ekscyzyjnych.

2.1.5. Suchonska B, Kaczmarek A, Wesotowska M, Miocicki D, Satamatin R.
Molecular identification of Blastocystis subtypes in the cervix. A study on Polish
patients, J. Clin. Med. 2025, 14, 3928.

Celem piatego badania z cyklu byto molekularne potwierdzenie obecnosci saprofita
przewodu pokarmowego, pierwotniaka z rodzaju Blastocystis, w obrebie szyjki macicy
oraz identyfikacja jego subtypéw (ST — subtypes) u kobiet z przewlekia, oporng na
leczenie nadzerkg szyjki. Badanie miato charakter obserwacyjny i obejmowato 60 kobiet
w wieku rozrodczym (18-50 lat), z ktdérych 30 miato rozpoznana, przewlekta, oporng na
leczenie farmakologiczne nadzerke gruczolowa szyjki macicy. Grupe kontrolng stanowito
30 zdrowych kobiet bez zmian w obrebie szyjki macicy. Od kazdej pacjentki pobrano
wymaz z szyjki macicy, u kobiet z nadzerkami dodatkowo pobrano wymaz z odbytu.
Wsréd kobiet z nadzerkami, w grupie badanej, obecno$é Blastocystis wykryto u 6 z 30
(20%) pacjentek w materiale z szyjki macicy oraz u 4 z 30 w materiale z odbytu. Natomiast
grupie kontrolnej nie wykryto Blastocystis w zadnym materiale. Badanie jest jednym z
pierwszych, ktére molekularnie potwierdzajg obecnosé Blastocystis w szyjce macicy.
Habilitantce udato sie wykaza¢, Ze obecnos¢ Blastocystis nie musi oznaczaé
identycznych subtypéw w przewodzie pokarmowym i narzadach piciowych. Uzyskane
wyniki dowodza, ze obecnosc¢ Blastocystis w obrebie szyjki macicy kobiet z przewlektymi
.nadzerkami” jest zjawiskiem rzeczywistym, co potwierdza i udokumentuje molekularnie
wczesniejsze doniesienia. Wyniki sugeruja mozliwy udziat Blastocystis w etiopatologii
zmian szyjkowych, ale nadal nie przesadzajg o jego roli patogennej, chociaz brak
obecnosci Blastocystis w grupie kontrolnej moze potwierdzac jego potencjalny zwigzek z

patologicznymi zmianami szyjki macicy.
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2.2. Podsumowanie osiggniecia naukowego

Przedstawiony cykl publikacji stanowi spéjng i logicznie uporzadkowana catosc,
poswiecona kluczowym zagadnieniom diagnostyki, leczenia oraz nadzoru nad
pacjentkami z patologiag szyjki macicy w réznych okresach zycia kobiety. Prace opieraja
sig na wieloletnim, bogatym doswiadczeniu klinicznym Habilitantki, zdobytym w
specjalistycznej poradni, obejmujacym opieke nad bardzo liczng populacjg pacjentek
oraz unikatowy materiat dokumentacyjny w postaci tysiecy wykonanych badan
kolposkopowych.

Uzyskane wyniki badan sa zgodne z danymi pochodzacymi z innych osrodkow
krajowych i zagranicznych oraz aktualnymi rekomendacjami, co potwierdza ich
wiarygodnos¢ i znaczenie kliniczne. Dr B. Suchoriska wnosi istotny wktad, wskazujac na
mozliwos¢ racjonalizacji postepowania diagnostyczno-terapeutycznego, w tym
stosowania mniej inwazyjnych metod przy zachowaniu bezpieczenstwa pacjentek. Na
podkresienie zastuguje uwzglednienie aspektiow jakosci zycia, w szczegdlnosci
funkcjonowania seksualnego kobiet po leczeniu zabiegowym, co zwieksza praktyczna

wartos¢ prezentowanych prac.

Habilitantka zwraca uwage na kluczowag role statusu zakazenia HPV w
Zapobieganiu nawrotom zmian przedinwazyjnych, co ma bezposredni wplyw na
codzienng praktyke kliniczng oraz decyzje terapeutyczne. Zaprezentowane wyniki majg
potencjat do implementacji zarbwno w warunkach ambulatoryjnych, szpitalnych, jak i w

programach dotyczacych zdrowia publicznego, w tym edukacji zdrowotnej pacjentek.

3. Podsumowanie dorobku naukowego Habilitantki

Catkowity dorobek naukowy Habilitantki po doktoracie wynosi 16 prac oryginalnych, z
czego w siedmiu Habilitantka jest pierwszg Autorka, trzy prace pogladowe, cztery opisy
przypadkéw, trzy rozdziaty w monografii, jeden w poradniku. taczna wartosé
bibliometryczna calego dorobku Habilitantki to 41,147 Impact Factor oraz 1266 punktow
MNISW. Indeks Hisrcha wynosi 7.
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4. Projekty badawcze

Kandydatka wykazuje istotng i systematycznie rozwijang aktywno$¢ w zakresie realizacii
projektéw badawczych, obejmujaca zaréwno udziat w wieloosrodkowych badaniach
klinicznych, jak i inicjowanie oraz prowadzenie projektéw wilasnych. Posiada
doswiadczenie w petnieniu funkcji subinvestigatora oraz principal investigatora, w tym w
badaniu lll fazy dotyczacym profilaktyki izoimmunizacji Rh(D) u ciezarnych, co
potwierdza jej kompetencje organizacyjne i merytoryczne w prowadzeniu badan

klinicznych.

Na uwage zasluguje takze zaangazowanie dr B. Suchonskiej w projekty o
charakterze translacyjnym, koncentrujgce sie na mikrobiologicznych i genetycznych
uwarunkowaniach patologii szyjki macicy i pochwy, realizowane zaréwno w ramach
projektow ,Mtodego Badacza”, jak i badan wiasnych. Istotnym elementem dorobku
projektowego jest udziat w projekcie finansowanym przez Agencje Badan Medycznych,
dotyczacym zastosowania sztucznej inteligencji w analizie obrazow kolposkopowych,

opartym na unikatowej, obszernej wtasnej bazie materiatu klinicznego.

Podsumowujac, aktywnosé projektowa Kandydatki $wiadczy o dojrzatosci
naukowej, umiejetnosci formutowania istotnych klinicznie probleméw badawczych oraz
skutecznym tgczeniu doswiadczenia klinicznego z nowoczesnymi metodami

badawczymi.

5. Staze naukowe

Kandydatka wykazuje udokumentowang aktywno$¢ w zakresie stazy naukowych
i szkoleniowych realizowanych zaréwno w renomowanych osrodkach zagranicznych, jak
i krajowych. Odbyte staze miaty charakter merytoryczny i praktyczny, obejmujac szerokie
spektrum zagadnien klinicznych, badawczych i organizacyjnych, a zdobyte kompetencje

byty nastepnie wykorzystywane w pracy naukowej i kiinicznej.

Za szczegdblnie cenne nalezy uznaé staze w Klinice Choréb Kobiecych
Uniwersytetu Justusa Liebiga w Giessen, realizowane w petnym profilu klinicznym oraz
w obszarze medycyny rozrodu, w okresie, gdy tego typu procedury mialy w Polsce

< 7
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charakter pionierski. Istotnym elementem rozwoju naukowego byt rowniez staz w Klinice
Ginekologii Katedry Perinatologii i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, kierowanej przez prof. Witolda Kedzie., ukierunkowany na
patofizjologie szyjki macicy oraz nowoczesne metody diagnostyczne, ktdry zaowocowat
transferem wiedzy do jednostki macierzystej oraz powstaniem publikacji naukowej.

Uzupetnieniem omawianego rodzaju aktywnosci jest staz laboratoryjny w
Zaktadzie Farmakologii i Fitochemii Instytutu Wiékien Naturainych i Roslin Zielarskich
Panstwowego Instytutu Badawczym, ktérego efektem jest uzyskanie kompetencji w
zakresie nowoczesnej diagnostyki genetycznej oraz badan translacyjnych. Nalezy
zauwazy¢, ze uczestnictwo Habilitantki w stazach $wiadczy o gotowosci do statego
podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci wykorzystania doswiadczen zdobytych w innych
osrodkach naukowych.

6. Osiagniecia dydaktyczne

Dziatalnos¢ dydaktyczna dr B. Suchonskiej charakteryzuje sie wysoka intensywnoscia
i obejmuje m.in. prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dla studentéw kilku wydziatéw, a
takze petnienie odpowiedzialnych funkcji koordynacyjnych w jednostce macierzystej, w
tym dydaktyki, oraz organizacje¢ i nadzér nad procesem egzaminowania. Istotnym
elementem dorobku dydaktycznego jest takze dziatalno$é¢ promotorska, obejmujgca
liczne prace licencjackie i magisterskie oraz petnienie funkcji promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim. Kandydatka aktywnie uczestniczy réwniez w ksztatceniu
podyplomowym i specjalizacyjnym, sprawujac opieke nad lekarzami w trakcie szkolenia
specjalizacyjnego. Cato$¢ osiggnie¢ dydaktycznych potwierdza wysokie kompetencje
pedagogiczne, organizacyjne oraz umiejetno§é skutecznego faczenia dydaktyki z

aktualng wiedzg kliniczng i naukowa.
7. Osiagniecia organizacyjne

Kandydatka wykazuje znaczaca i konsekwentnie realizowang aktywno$¢ organizacyjng
na rzecz $rodowiska akademickiego i klinicznego. Szczegodlnie istotne jest jej wieloletnie
Zaangazowanie w organizacje ogoéinopolskich konferencji naukowych, w tym petnienie
funkcji przewodniczacej komitetu organizacyjnego kolejnych edycji
konferencji Ginekologia i Poloznictwo Interdyscyplinarnie, a takze udziat w pracach

8



AKADEMIA MAZOWIECKA W PLOCKU
l o REKTOR

prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki

komitetéw naukowych, dziatalnosci recenzenckiej oraz pracach jury konkurséw
naukowych.

Na podkresienie zastuguje skala i poziom organizowanych przedsiewzied,
obejmujacych liczne wyktady eksperckie, warsztaty oraz sesje naukowe dla studentéw,
rezydentow i miodych lekarzy, co swiadczy o wysokich kompetencjach i umiejetnosci
koordynowania projektéw akademickich. Habilitantka aktywnie uczestniczy takze w
organizowaniu zycia naukowego jednostki macierzystej, w tym w koordynowaniu

posiedzen naukowych.

Catos¢ osiagnie¢ organizacyjnych potwierdza zdolno$¢ Kandydatki do
skutecznego zarzadzania projektami naukowymi | dydaktycznymi, budowania
wspofpracy Srodowiskowej oraz tworzenia trwalych inicjatyw o znaczeniu

ogolnokrajowym.

8. Podsumowanie

DorobeI; Kéndydétki potwierdza konsekwentnie rozwijang aktywno$¢ naukowsa,
dydaktyczng i organizacyjna, realizowang w sposéb wykraczajacy poza jedng instytucje,
z wyraznym komponentem wspotpracy krajowej i migdzynarodowej, a takze z istotnym
wplywem na praktyke kliniczna, ksztalcenie studentéw i lekarzy oraz upowszechnianie
wiedzy medycznej. Przedstawiony cykl publikacji cechuje sie wysokg wartoscig
merytoryczng i aplikacyjna, jednorodnoscig tematyczng oraz wyraznym zwigzkiem z
praktyka kliniczna, co w petni uzasadnia jego traktowanie jako cyklu prac naukowych
i potwierdza znaczacy wkfad Habilitantki w rozwoj wiedzy z zakresu patologii szyjki
macicy.

Podsumowujac, pozytywnie oceniam dorobek naukowy dr n. med. Barbary
Suchonskiej jako wartosciowy, spojny tematycznie a jednocze$nie wypltywajacy z
codziennej, klinicznej dziatalnosci Habilitantki. Intensywna aktywno$¢ naukowa
zaowocowata licznymi publikacjami o wysokim wspéiczynniku wplywu (IF) oraz
zdobyciem pozycji eksperta w diagnostyce i leczeniu zmian szyjki macicy. Catoksztatt
aktywnosci badawczo-klinicznej Habilitantki moze zatem stanowi¢ wzorcowy przykiad
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potaczenia nauki i praktyki. Osiggniecie naukowe Habilitantki pt.: ,Zintegrowane,
interdyscyplinarne podejscie do diagnostyki, leczenia i monitorowania zmian
przednowotworowych szyjki macicy — od technologii przesiewowych po ocene jakosci
zycia pacjentek” jest jej wlasnym, oryginalnym i znaczacym dorobkiem naukowym.
tacznie z pozostaty istotng aktywnoscig naukowo-badawczag bez watpienia speinia
kryteria stawiane dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z zapisami art. 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z 2021 r. poz. 478, 618). W zwiazku z tym zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o kontynuowanie
postgpowania w sprawie nadania dr n. med. Barbarze Suchoriskiej stopnia naukowego
doktora habilitowanego.
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