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dorobku naukowego i osiggniecia naukowego

oraz dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n med. Barbary Ewy Suchoniskiej
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

1. Sylwetka Kandydatki do stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie |

nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauk medycznych

Doktor nauk medycznych Barbara Suchonska ukonczyla Akademi¢ Medyczng w
Warszawie | Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym uzyskujac w 1998 roku dyplom
lekarza.

W 2004 roku uzyskala stopieri doktora nauk medycznych w dziedzinie medycyny na I
Wydziale Lekarskim z Oddzialem Stomatologicznym Akademii Medycznej w Warszawie
obecnie Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie pracy doktorskiej pt.
wStezenie bilirubiny we krwi pepowinowej jako wczesny wskaznik wystapienia
hiperbilirubinemii noworodkéw”.

W 2006 roku zdoby!a certyfikat European Federation for Colposcopy and Pathology of
LFGT i PTKiPSM of Basic Skills in Colposcopy. W 2008 roku uzyskata tytul specjalisty
poloznictwa i ginekologii. Od 2021 roku jest wpisana na listg certyfikowanych kolposkopistéw
Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patologii Szyjki Macicy oraz na list¢ certyfikowanych
kolposkopistow zabiegowych Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patologii Szyjki Macicy.
W 2025 roku uzyskata Certyfikat Umiejetnosci Wykonywania Zabiegéw Kolposkopowych
PTGiP. Dodatkowo w 2024 roku ukoficzyla studia podyplomowe V edycji programu Executive i
SGH-WUM w ochronie zdrowia.

Od 2004 roku dr n. med. Barbara Suchoriska jest zatrudniona w 1 Katedrze i Klinice

Akademii Medycznej w Warszawie oraz w Pafistwowym Szpitalu Klinicznym im. Dziecigtka
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Jezus w Warszawie. Od 2014 roku do chwili obecnej jest Adiunktem w I Katedrze i Klinice
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz kontraktowym Kierownikiem Zespolu
Poradni Specjalistycznych i Izby Przyjg¢ Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety i
Noworodka, w tym od 2012 roku Kierownikiem Poradni Szyjki Macicy oraz Poradni Chor6b

Sromu.

Podkreslenia wymaga fakt, Zze rozwéj naukowy dr Barbary Suchonskiej byl i jest nadal

harmonijnie polaczony z pracg zawodows.
2. Ocena dorobku naukowego

Caly dorobek naukowy dr n. med. Barbary Suchoniskiej zwigzany jest z tematyka nauk
medycznych i obejmuje 32 oryginalne artykuly (w tym 6 przed uzyskaniem stopnia doktora),
3 pogladowe artykuty, 4 opisy przypadkéw oraz 4 rozdziaty w monografiach.

Og6lna ilos¢ uzyskanych punktéw: MEIN = 776; ,,impact factor" (IF) = 26,671, z wylaczeniem
osiggni¢cia habilitacyjnego.

H-Index (wedlug Scopus // Web of Science, stan na 13.06.2023r.): 7 // 7

Liczba cytowan, bez autocytowan (wedtug Scopus // Web of Science, stan na 05.06.2025r.):
114 // 91

Sumaryczny Impact Factor osiagnigcia naukowego: 14,476

Lgczna liczba punktéw MNIE prac skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe: 520

Na caloksztalt dorobku naukowego skladajq si¢ takze liczne streszczenia ze zjazdow
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mig¢dzynarodowych i krajowych.

Dorobek naukowy Kandydatki jest wartoéciowy, w wigkszosci oryginalny,
prezentowany i dyskutowany podczas kongreséw naukowych, cytowany w pismiennictwie,

zar6wno krajowym, jak miedzynarodowym.

Ocena osiggni¢cia naukowego
wZintegrowane, interdyscyplinarne podejécie do diagnostyki, leczenia i monitorowania
zmian przednowotworowych szyjki macicy — od technologii przesiewowych po ocen¢

jakosci Zycia pacjentek. Badania translacyjne w praktyce ginekologicznej”
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Podstawe do ubiegania sig o stopiert doktora habilitowanego stanowi cyk! spéjnych tematycznie

pieciu publikacji naukowych.

1! Suchonska B, Gajewska M, Madej A, Wielgos M. Cervical intraepithelial neoplasia
during pregnancy, Indian J Cancer 2020;57:31-5. doi: 10.4103/ijc.1JC_403 18,

2. Suchoniska B, Gajzlerska-Majewska W, Wielgo§ M. Evaluation of a real-time
optoelectronic method in the diagnostics of CIN over four years of observations,
PLoS ONE 16(2): €0247702. https.//doi.org/10.1371/journal. pone.0247702

3. Suchonska B, Gajewska M, Blok J. To cut or not to cut - comparative analysis of
complete and incomplete conization, Front. Oncol. 14:1421738. doi:
10.3389/fonc.2024,1421738

4, Suchonska B, Sikorska M, Majewska A, Dominiak M, Salloum D, Antosik-
Wojcinska A, Mierzejewski P, Zygula A. Jmpact of Loop Electrosurgical Excision
(LEEP/LLETZ) on the Quality of Sexual Life in Women of Reproductive Agee—A
ProspectiveLongitudinal ~ Study, J. Clin. Med. 2025, 14, 2787,
doi.org/10.3390/jcm 14082787

5. Suchonska B, Kaczmarek A, Wesolowska M, Mtlocicki D, Satamatin R. Molecular
identification of Blastocystis subtypes in the cervix. A study on Polish patients, J.
Clin. Med. 2025,14,3928. https://doi.org/ 10.3390/jcm14113928.

Wspdlnym celem prac badawczych przedstawionych w cyklu publikacji byto okreélenie
skutecznosci wybranych metod diagnostycznych i terapeutycznych w zakresie patologii szyjki
macicy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wplywu na wczesne wykrywanie zmian

przedrakowych oraz jakos¢ Zycia pacjentek.

Dane publikacyjne pochodzily od pacjentek poradni Choréb Szyjki Macicy, ktérymi
zajmowala si¢ Kandydatka na przestrzeni swojej pracy zawodowej i s3 wzmocnione jej
wieloletnim do$wiadczeniem praktycznym.

Podjete badania majg niewatpliwie bardzo duzg warto$¢ utylitarng.

Cele szczegbtowe osiagniecia habilitacyjnego to:
1. Analiza naturalnego przebiegu érédnablo;lkowej neoplazji szyjki macicy (CIN) u kobiet
W cigZy oraz ocena czgstosci jej regresji, progresji i utrzymywania sie po porodzie oraz

ustaleniec wlasciwego postepowania z ci¢zarnymi z nieprawidlowym wynikiem

cytologii.
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2. Ocena przydatnosci metody optoelektronicznej TruScreen w  diagnostyce
$rodnablonkowej neoplazji szyjki macicy (CIN), w poréwnaniu do klasycznych metod
diagnostycznych: cytologii i kolposkopii.

3. Analiza dlugoterminowych wynikéw leczenia kobiet po radykalnej i nieradykalnej
elektrokonizacji szyjki macicy, z uwzglednieniem statusu margineséw chirurgicznych,
oraz identyfikacja czynnikow ryzyka nawrotu zmian HSIL, a w szczeg6lnosci roli
obecnosci zakazenia HPV po zabiegu terapeutycznym.

4. Zbadanie wptywu zabiegu LEEP/LLETZ z powodu HSIL CIN2+ na funkcje seksualne
kobiet w wieku rozrodczym i ich dobrostan psychiczny.

5. Molekularne potwierdzenie obecnosci saprofita przewodu pokarmowego, pierwotniaka
z rodzaju Blastocystis, w obrebie szyjki macicy oraz identyfikacja jego subtypdw (ST -
subtypes) u kobiet z przewlekla, oporng na leczenie nhadzerkg” szyiki jako czynnika
posrednio ulatwiajacego zakazenie HPV.

We wszystkich publikacjach stanowigcych osiagniecie naukowe Habilitantka miala
naczacy wiodacy wklad w ich powstawanie.

W przedstawionym cyklu prac Kandydatka wykorzystata prawidlowo dobrane metody
badawcze, ponadto zastosowala szerokie spektrum metod obliczeniowych, wykorzystujgc
zaawansowane metody statystyczne.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody statystyczne wykorzystane w prezentowanym
cyklu publikacji pozwolily na wyciagnigcie przez Habilitantke nastepujgcych stwierdzen:

1. W aspekcie praktyki klinicznej, pierwsza praca z cyklu dostarcza dowodow na to, ze
zmiany CIN, szczegélnie wysokiego stopnia, czgsto ulegaja regresji po porodzie, co
uzasadnia postepowanie zachowawcze w cigzy po wykluczeniu raka inwazyjnego.
Leczenie mozna bezpiecznie odroczy¢ do okresu poporodowego bez ryzyka dla matki.
Ponadto podkre$la znaczenie cytologii ginekologicznej jako clementu rutynowego
badania w pierwszym trymestrze cigZy. W prezentowanym badaniu nie wykazano
réwniez istotnych statystycznie ré2nic w regresji CIN w zaleznosci od drogi porodu.

2. W drugiej publikacji wykazano umiarkowana skuteczno$¢ TruScreen jako metody
przesiewowej z czulodcig 65%, swoistoscig 55% oraz wartoscig predykcyjna wyniku
dodatniego 58%, co wskazuje na ograniczong warto$¢ metody jako samodzielnego
narzedzia. Jednak Autorka sugeruje, ze metoda moze byé przydatna jako uzupelniajace




badanie przesiewowe w warunkach ograniczonego dostgpu do zaawansowanej,
kompleksowej diagnostyki.

3. W trzeciej publikacji z cyklu Autorka nie stwierdzita istotnych statystycznie réznic w
zakresie funkcji seksualnych po zabiegu LEEP/LLETZ. Wyniki mogg redukowaé
nieuzasadniony lgk kobiet przed negatywnym wplywem zabiegu na Zycie seksualne.
Sugerujg one, ze najnizej oceniane domeny to pozadanie i podniecenie, ktére mogg byé
zwigzane z psychicznym obcigzeniem zwigzanym z diagnozg HPV i strachem przed
zabiegiem.

4. Whnioski ptynace z badania bedacego podstawg publikacji czwartej cyklu to przede
wszystkim stwierdzenie, ze niekompletna w badaniu histopatologicznym konizacja nie
zwigksza istotnie ryzyka nawrotu HSIL, a wiec nie uzasadnia rutynowej reoperacji.
Regulama kontrola (cytologia, kolposkopia, test HPV) u kobiet po leczeniu powinna
by¢ preferowang strategia u kobiet w wieku rozrodczym. Najwazniejszym czynnikiem
ryzyka nawrotu zmian dysplastycznych jest przetrwala infekcja HPV HR.

5. W piatej publikacji z cyklu uzyskane wyniki dowodza, ze obecnos¢ Blastocystis w
obrebie szyjki macicy u kobiet z przewleklymi ,nadzerkami” jest zjawiskiem
rzeczywistym, co autorzy potwierdzili i udokumentowali molekulamie. Do kolonizacji
drog rodnych moze dochodzié niezaleznie od obecnosci pierwotniaka w przewodzie
pokarmowym. Wyniki sugerujg mozliwy udzial Blastocystis w etiopatologii zmian
szyjkowych, ale nadal nie przesgdzajg o jego roli patogenne;.

Szczegodlnie cenne w mojej opinii s3 publikacje 1 i 4 ze wzgledu na ich bardzo duze
znaczenie kliniczne. Wyniki badan uzyskane przez Habilitantke sa nowatorskie i poprzez
przyszle mozliwosci zastosowania ich w diagnostyce, planowaniu i monitorowaniu leczenia sg
bardzo waznym wkiadem w rozwoj nauk medycznych. Dazenia naukowe i kliniczne w zakresie
onkologii, aby skuteczniej i mniej inwazyjnie leczy¢ nowotwory, nadal wymagajg nowych
danych celem usprawnienia w zakresie wczeénie:iszej diagnostyki, spersonalizowanych terapii,
a takze efektywnego monitorowania efektéw leczenia. Nowg wartoscig naukows i utylitarna,
jak wskazuje Kandydatka, jest: mozliwo$¢ zastosowania nieinwazyjnej, bezdotykowej
technologii TruScreen jako uzupelnienia badan przesiewowych; bezpieczefistwo LEEP/LLETZ
dila jakosci zycia seksualnego; oraz nadrzedne znaczenie statusu zakazenia HPV w
zapobieganiu nawrotom zmian przedinwazyjnych, a nie radykalizacja leczenia. Publikacje
obejmujg t¢ samg populacje pacjentek I Kliniki Poloznictwa i Ginekologii WUM co podkresla
ich sp6jnosé naukows i kiiniczna.




Wartym podkreslenia jest, iz jak podaje Habilitantka, zajmowata si¢ Ona tysigcami
kobiet z patologia szyjki macicy, co przelozylo si¢ w oczywisty spos6b na rzetelne
przeprowadzenie badar i zdobycie bardzo duzego doswiadczenia klinicznego, ktore pozwolito
na krytyczng analiz¢ wynikéw i wlaéciwe wnioskowanie. Wyniki przeprowadzonych badas s3
zbiezne z wynikami uzyskanymi w innych osrodkach, w tym z analizami wielooérodkowymi
oraz powstalymi na ich podstawie rekomendacjami.

Przedstawiony cykl publikacji stanowi logicznie powigzang calo$é, dotyczaca
diagnostyki, leczenia i nadzoru nad pacjentkami z patologig szyjki macicy w réznych okresach
ich zycia, w tym podczas cigzy.

Wyniki dzigki swojej rzetelnosci mogg byé szeroko implementowane zaréwno w

praktyce klinicznej, jak i w programach zdrowia publicznego.

3. Ocena pozostalego dorobku naukowego

Podstawowa tematyka pozostalego dorobku naukowego dr Barbary Suchonskiej jest
spdjna i skupia si¢ na przyczynach, diagnostyce i leczeniu patologii szyjki macicy w szerokim
ujeciu. W ramach swoich zainteresowan naukowych i klinicznych Kandydatka wspdtpracowata
z innymi o$rodkami naukowymi w kraju i zagranica. Odbyla kilka stazy naukowych, ktdre
zaowocowaly publikacjami naukowymi. Miedzy innymi staz odbyty w Pracowni Patofizjologii
Szyjki Macicy, w tym Pracowni Cytodiagnosty'wki, Pracowni Cytodiagnostyki Molekularnej
oraz Poradni Patofizjologii Szyjki Macicy w Klinice Ginekologii Katedry Perinatologii i
Ginekologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu zaowocowat
publikacjg ,, Evaluation of a real-time optoelectronic method in the diagnostics of CIN over four
years of observations". Inne staze zawodowe i naukowe to dwukrotny staz w Klinice Choréb
Kobiecych Uniwersytetu Justusa Liebiga w Giessen oraz staz laboratoryjny w Zakladzie
Farmakologii i Fitochemii Instytutu Wtékien Naturalnych i Roslin Zielarskich Panstwowym
Instytucie Badawczym. Wspolpracowala rowniez m.in. z Wydzialem Medycznym
Uniwersytetu Ateniskiego, z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu, Pafstwowym
Instytutem Higieny w Warszawie, z Instytutem Matki i Dziecka w Warszawie, Instytutem
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. W ramach tej wspolpracy powstaly trzy publikacje naukowe.

Dr Barbara Suchoniska nie tylko brala udzial w pracach réznych zespotéw badawczych, ale
réwniez byla wykonawcg w kilku krajowych projektach badawczych, opiekunem projektéw
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Mitodego Badacza oraz kierownikiem badan wiasnych i statutowych realizowanych w Kiinice,

w ktdrej pracuje.

4. Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Dr Barbara Suchoriska przez lata byla zaangazowana w prowadzenie dydaktyki w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Prowadzita seminaria i wyktady z przedmiotu
poloznictwo i ginekologia dla studentéw kierunku lekarskiego. Obecnie Kandydatka
koordynuje calo$¢ dydaktyki w swojej jednostce macierzyste;j.
Wypromowata 14 prac licencjackich i 5 prac magisterskich. Jest tez promotorem pomocniczym
W jednym nie zakoficzonym przewodzie doktorskim oraz kierownikiem specjalizacji z zakresu
poloznictwa i ginekologii (3 osoby).
Habilitantka jest takze opiekunem Studenckiego Kola Naukowego Polozniczo-
Ginekologicznego dzialajacego przy Klinice. W ramach dzialalnosci popularyzujacej nauke
uczestniczyta w wielu akcjach przyblizajacych kobietom tematyke profilaktyki zdrowotnej w
szczeg6lnosci w zakresie patologii szyjki macicy, publikujac artykuly popularnonaukowe,
uczestniczac w eventach, wywiadach radiowych i telewizyjnych.
Byla/jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw (PTGiP), czlonkiem
Sekeji Patologii Szyjki Macicy, Kolposkopii i Cytologii; cztonkiem Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Perinatologii, w latach 2016-2018 czlonkiem Zarzadu Stowarzyszenia, w latach 2018-
2020 czlonkiem Komisji Rewizyjnej; cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i
Patofizjologii Szyjki Macicy (PTKiPSM), od 10 IX 2024 czlonkiem Komisji Rewizyjnej.

W celu podniesienia kompetencji zawodowych Habilitantka brata udzial w licznych

kursach szczegélnie z zakresu kolposkopii co jest potwierdzone uzyskanymi certyfikatami.

Podsumowanie

Osiagnigcia naukowe i zawodowe dr n. med. Barbary Suchoniskiej dotyczace patologii
szyjki macicy, stanowig bardzo cenne irodlo rzetelnej wiedzy. Wyniki prac badawczych
uzyskanych przez Habilitantke stanowig kolejny krok w kierunku spersonalizowanej medycyny
i majg szansg przyczynié si¢ do optymalnego podejécia do diagnostyki, leczenia i profilaktyki
raka szyjki macicy. To niezwykle duza warto$é praktyczna dokonan naukowych Kandydatki
do stopnia doktora habilitowanego.




Reasumujgc stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Barbary Suchoriskiej jest duzy i spojny, w
wielu kwestiach bardzo oryginalny i odkrywezy, wnosi nowe elementy wiedzy do literatury
przedmiotu, ktdre osiggnely duzg warto$¢ nie tylko poznawcza ale réwniez kliniczng.
Kandydatka wykazala si¢ duzg konsekwencjg i obiektywizmem do$wiadczonego naukowca i
klinicysty w realizacji i interpretacji badan. Dorobek naukowy Kandydatki nie wzbudza
zastrzezen pod wzglgdem merytorycznym i metodologicznym.

Pozytywnie oceniam caloksztatt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

dr n. med. Barbary Suchonskiej i jestem przekonana, ze spetnia on wszystkie formalne wymogi

stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego w_dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne okreslone w art.219 ust. 1 pkt.

2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.. - Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (t.j. Dz.U. z
2020r. poz.85 z péin. zm.).
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Prof. dr hab. n. med. Ifvona Bojar




