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OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
LEK. ALEKSANDRY BARBACHOWSKIEJ-KUBIK ZATYTUt OWANEJ
+PRZESZCZEPIENIE NERKI U STARSZYCH BIORCOW - CZYNNIKI RYZYKA,

POWIKLANIA | IMPLIKACJE KLINICZNE. PRZEGLAD LITERATURY
| BADANIA WEASNE.”

Przeszczepienie nerki jest najlepsza metoda leczenia schytkowej niewydolnoéci nerek.
Dzigki tej metodzie poprawiamy pacjentom diugo$é, a takze jakosé zycia. Definicja
wieku podesziego zalezy od cytowanego Zrédia - wedtug WHO starszy wiek zaczyna
sie powyzej 60 lat, natomiast CDC podaje prég 265 lat. W publikacjach dotyczacych
przeszczepiania cze$¢ autoréw przyjmuje kryterium 260 lat, ale sg tez prace, w ktorych
granica starszego wieku zostaje przesunigta do >70 lat. W zwigzku ze starzeniem sig
spoleczenstwa szacuje sie, Zze pomiedzy 2015 a 2050 rokiem, odsetek ludnosci
powyze] 60. roku zycia zwigkszy sie z 12% do az 22%. Wsrdd pacjentow dializowanych
odsetek os6b powyzej 65. roku zycia dawno przekroczyt 60%. Podobna zalezno$¢ jest
obserwowana wsrdéd biorcéw przeszczepu nerki. Pacjenci w podesziym wieku
charakteryzujg sie znacznie wiekszg wspolchorobowoscig, przez co stanowig grupe
chorych, ktéra wymaga szczegdlnej uwagi. Dodatkowo w tej grupie pacjentow
obserwuje si¢ wigkszg liczbe powiklan, w tym dzialan ubocznych lekow
immunosupresyjnych. Dlatego tez badania nad oceng wystepowania powiktan u oséb
starszych poddanych zabiegowi przeszczepienia nerki uwazam za wazne i potrzebne.



Przedstawiona mi do oceny dysertacja stanowi spdjny cykl trzech publikacji. Dwédch
prac oryginalnych i jednej pogladowej. Prace zostaly opublikowane w latach 2024-
2025 w czasopismach z listy filadelfijskiej. Wspdlczynnik oddziatywania cyklu prac
wynidst 6,4, natomiast liczba punktéw ministerialnych wyniosta 300, a Doktorantka jest
pierwszg autorkg wszystkich publikacji. Wszystkie publikacje sg spéjne i szczegdlowo
opracowane, wnioski przedstawione przez Autorke wynikajg z przedstawionych
wynikoéw, a publikacje czyta sie z zainteresowaniem.

Przedtozong do oceny Rozprawe rozpoczynajq stowa kluczowe, podziekowania oraz
spis publikacji sktadajgcych si¢ na dzielo, po nim nastepuje spis tresci ulatwiajacy
zapoznanie si¢ z dzietem. Na kolejnych stronach umieszczono wykaz uzywanych
skrétow, czytelne streszczenia w jezyku polskim i angielskim zajmujg nastepne siedem
stron. Po nich umieszczony zostat liczacy pieé stron Wstep, w ktérym Doktorantka w
przystepny sposdb zapoznaje czytelnika z problematykg przeszczepiania nerek. Na
kolejnych stronach czytelnik zapoznaje sie z aspektami réznigcymi transplantacje u
os6b w wieku podesziym od pozostatej czesci populacji. Na konhcu rozdziatu
podsumowano tre$¢ cyklu publikacji sktadajgcych sie na dysertacje. Na kolejnej stronie
przedstawiono zatozenia i cele pracy zawierajgce sie odpowiednio w czterech i trzech
punktach. ZatoZzenia s klarowne, cele sformulowane w sposéb przejrzysty nie
budzgcy zastrzezen. Nastepng czes¢ stanowig kopie opublikowanych prac.

Pierwsza publikacja dotyczyla retrospektywnej, obserwacyjnej oceny 270

pacjentow, zakwalifikowanych do przeszczepienia nerki w latach 2021 - 2024, Ocena
dotyczyta réznic pomigdzy biorcami, w zaleznosci od wieku (260 lat i <60 lat), w
wystepowaniu powiktan, funkcji i przezycia graftu oraz pacjentéw. Okres obserwacji
wynosit 12 miesiecy. Wykazano, ze w grupie oséb starszych czesciej wystepuja
powikiania chirurgiczne i infekcyjne. Pacjenci z tej grupy mieli nizszy eGFR. Natomiast
czestosc¢ ostrego odrzucania, przezycie przeszczepu i pacjentéw w trakcie 12 miesiecy
obserwacji nie réznito sie pomiedzy biorcami w zaleznosci od wieku.

Druga publikacja, podobnie retrospektywna i obserwacyjna dotyczyla czynnikéw
ryzyka wystapienia cukrzycy potransplantacyjnej w zaleznos$ci od wieku. Analizie
poddano 218 biorcow z podobnego przedzialu czasowego. Stwierdzono czestsze
wystepowanie cukrzycy potransplantacyjnej w wieku podesztym, potwierdzono inne



czynniki ryzyka takie jak nadwaga, zaburzenia lipidowe czy hipomagnezemia.
Leczenie cukrzycy nie réznifo sie w zalezno$ci od wieku biorcy. Podkreslono
koniecznos¢é bacznej kontroli i wlasciwego leczenie u oséb z niemodyfikowalnymi
czynnikami ryzyka, u ktérych pojawila sie cukrzyca potransplantacyjna.

Trzecig publikacjg byt przeglad literatury podsumowujacy dotychczasowe wyniki
przeszczepienia u starszych biorcéw oraz wskazujgcy obszary wymagajgce dalszych
badan.

Za kopiami publikacji nastepuje krétkie podsumowanie uzyskanych wynikéw oraz 5
wnioskéw odpowiadajgcych postawionym celom i wynikajgcych z uzyskanych
wynikow. Na podkreslenie zastuguje wniosek dotyczgcy zasadnosci kwalifikowania do
przeszczepienia oséb powyZej 60 roku zycia. Mysle, ze powinno sie rozszerzy¢ nasze
myslenie o kwalifikacji powyzej 70, a moze i 75 roku zycia w zalezno$ci od wieku
biologicznego potencjalnego biorcy.

Po podsumowaniu i wnioskach umieszczono spis publikacji skladajgcy sig z 35 pozydji
uzytych w dysertacji. Sg one aktualne i prawidtowo cytowane, wigkszo$¢ (25) pochodzi
z ostatnich dziesigciu lat. Zapewne kroétkie posumowanie wynikéw oraz opis materialu
i metod mogtoby spowodowac skrocenie streszczen, jednak jest to moje zdanie, a nie
zarzut.

Biorgc pod uwage istotnos$é tematu i uzyskane wyniki, wnoszgce nowg wiedze na
temat przeszczepiania u 0séb w podeszlym wieku uwazam, ze przedstawiona do
recenzji rozprawa doktorska spetnia wszystkie wymagania ustawowe okreslone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce (Dz.U. 2018
poz. 1668).

Whnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Aleksandry Barbachowskiej-Kubik do dalszych
etapoéw przewodu doktorskiego.
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