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Tytut rozprawy:
Wptyw Zycia we wspolnocie zakonnej na ksztaftowanie sie postaw

zdrowotnych

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska porusza bardzo istotny z naukowego i
praktycznego punktu widzenia problem wphywu Zycia we wspdlnocie zakonnej na
ksztattowanie sie postaw zdrowotnych. 53 to zagadnienia, ktdre rzadko pojawiajg sie w
tematyce rozpraw naukowych a pismiennictwo w tym zakresie jest bardzo ograniczone.
lednoczesnie po lekturze tej dysertacji moge jednoznacznie stwierdzié, ze znaczenie
wynikow analizy tego aspektu zycia zakonnego moze miec olbrzymie znaczenie dla
funkcjonowania we wspdlnocie zardwno w sferze duchowe]j, jak tez w zakresie zdrowia
somatycznego.

Doktorantka w sposob kompleksowy wprowadza czytelnika w najwazniejsze
problemy zwiazane z Zyciem konsekrowanym, definiujac podstawowe pojecia, ktarych
pojmowanie przez osoby nie stykajgce sie z zyciem zakonnym moze by¢ trudne i
niewtasciwe. Po krotkim rysie historycznym Doktorantka prezentuje dane demograficzne w
skali globalnej, podkreslajgc dynamike zmian jakie majg miejsce na raznych kontynentach.
Oczywiscie styl zycia sidstr zakonnych, ich zwyczaje oraz obowigzki zwigzane z zyciem
duchowym oraz codziennymi aktywnosciami, zostaja skonfrontowane z potrzebami
zdrowotnymi oraz ksztattowaniem zdrowych nawykow Zywieniowych i akbywnoscig fizyczna,
jak tez problemami zdrowotnymi, takimi jak wystepowanie chorob przewlektych, przewlekie

terapie a takze postawy zwigzane z zyciem duchowym i dobrostanem psychicznym.



Wymienione zagadnienia stanowig os analizy wokdt ktorej Doktorantka buduje zatozenia
pracy, jej cele, a po uzyskaniu wynikow badan wielowymiarows dyskusje.

lak stusznie podkresla doktorantka badanie zostato przeprowadzone w mato
poznanym i trudnodostepnym srodowisku, a wyodrebnienie poszczegdlnych elementdow
zwigzanych z duchowoscia, religijnoscia i struktura #ycia wspaolnotowego oraz ich
zestawienie z parametrami zdrowotnymi ma za zadanie wypetnic luke w wiedzy, a takze
pozwoli¢ na sformufowanie praktycznych wnioskéw nie tylko dla osob petnigeych postuge w
klasztorach, ale takze dla innych wspalnot religijnych.

Aby osiggnac te ambitne cele Autorka sformufowata oryginalne narzedzie badawcze,
poddane walidacji w badaniu pilotaiowym. Po raz pierwszy, zdaniem Doktorantki i wedle
wiedzy recenzenta, uzyto kwestionariusza dostosowanego do specyfiki srodowiska
zakonnego.

Rozprawe doktorska stanowi monografia przygotowana w sposob tradycyjny i
posiadajgca standardows strukture. Recenzowana praca liczy ogdtem 102 strony i sktada sie
z nastepujacych rozdziatéw: wprowadzenie, zawierajace cztery podrozdziaty, zatozenia i cel
pracy, materiat i metody, wyniki badan, dyskusja, podsumowanie i wnioski, streszczenia w
jezyku polskim i angielskim (umieszczone przed wprowadzeniem) oraz bibliografia, spis
tabel i rycin. Prace konczg zatgczniki w postaci opinii Komisji Bioetycznej oraz narzedzie
badawcze. W obrebie poszczegdlnych rozdziatow wystepujg podrozdziaty, co wplywa na

przejrzystosc pracy. Streszczenia sg bardzo zwiezfe, co jest niewatpliwa zalets.

Struktura pracy jest zwarta, nastepujgce po sobie rozdziaty | podrozdziaty ufozone w
sposob logiczny, przez co uzyskano wrazenie bardzo dobrze zaplanowanej i czytelnej
rozprawy. Praca zostata napisana poprawng polszczyzng i wyjatkowo dobrym stylem. Zwraca
takie uwage bardzo licznie | umiejetnie cytowana literatura. 7 uwagi na charakter pracy, w
obrebie spisu pismiennictwa znalazly sie pozycje nie tylko z zakresu nauk medycznych ale
rowniez religioznawstwa.

We rozdziale 1 Doktorantka przedstawifa w sposab bardzo zwiezly charakterystyka
specyfiki zycia zakonnego (o czym wspomniano powyzej), jak tez zagadnienia z zakresu
determinant warunkujacych zdrowie, takich jak styl zycia, aktywnaosé fizyczna, odzywianie,
znaczenie snu, odpoczynku i stresu. Ogdlnie oceniajgc, wstep zawiera cenne informacje, nie

zawsze zwigzane z celem pracy w czesci pierwsze], ale jego przejrzystosé pozostaje bez



zarzutu. Zwraca uwage rozlegta wiedza Autorki, ktéra w sposob zrozumiaty wyjasnia
nietatwe problemy. Za bardzo cenny uwaizam konczacy wprowadzenie krotki podrozdziat 1.4
zatytufowany , Osiggniecie na tle dotychczasowej wiedzy”, w ktarym w punktach zostaly
przedstawione obszary, w ktérych praca Doktorantki jest w petni innowacyjna. Takie
podsumowanie nie jest spotykane w pracach doktorskich, a rewelacyjnie uwypukla te
elementy badan, z ktorych Doktorantka jest dumna i stanowia jej oryginalne osiggniecie

badawcze.

Rozdziat ,Zatozenia i cel pracy” zawiera gliowny cel badawczy — czesciowo powielony
w tytule rozprawy, jak rowniez pie¢ dodatkowych celéw badawczych. Pozwalaja one na
sledzenie zamierzen badawczych Doktorantki i kierunku w jakim zmierzata analiza badanych
zaleznosci. Ostatnie dwa cele szczegotowe — praoba modelowania wystepowania w
artykutach tresci pseudonaukowych oraz okreslenie uzytecznosci zaproponowanej
klasyfikacji btedow logicznych wskazuja na podjecie przez Doktoranta wysitku wykorzystania
wynikow badan na potrzeby potencjalnych problemaw nie zwigzanych z COVID-19. Nadaje
to pracy cechy dzieta ponadczasowego i zwieksza range podjetych badan.

Kolejny rozdziat zatytutowany ,Materiat | metody” wyjasnia w jaki sposdb dokonano
wybaru proby i grupy badanej. Metodologia zastosowana w badaniu jest dosc obszerna i
adekwatna do zatoZzonych celow. W analizie statystycznej zastosowano testy dostosowane
do normalnosci rozktadu analizowanych zmiennych. W celu identyfikacji czynnikow
wplywajgcych na poziom zdrowego trybu zycia zastosowano analize regresji wielorakiej.
Analiza statystyczna jest na wysokim poziomie, co biorgc pod uwage specyfike
analizowanych parametrow jest bardzo pozytywnym zaskoczeniem.

Uzyskane wyniki badan przedstawione zostaly w kolejnym, dosc obszernym rozdziale,
zatytutowanym ,,Wyniki”. Poniewaz analizowane zagadnienia nie sg fatwe, duig zaleta jest
zwiezle przedstawienie wynikow w kontekscie uzyskanej istotnosci statystycznej. Bogata
ilustracja w postaci tabel i wykresow zdecydowanie utatwia przyswajanie uzyskanych
wynikow badan. Wérod dokumentacji graficznej znajduja sie takie ,,peretki” jak rycina 3
przedstawiajgca siec korelacji pomiedzy deklarowanymi nawykami zdrowotnymi. Taki
sposab utatwia Czytelnikowi percepcje danych, bez koniecznosci siegania do zatacznikadw, i

nadaje pracy wiarygodnosc i zwieksza przejrzystosc, co jest szczegdlnie istotne przy duzej



liczbie ocenianych parametrow. Niewatpliwie tak dogtebna analiza danych swiadczy o bardzo
whikliwym podejsciu do realizacji stawianego sobie przez Doktorantke celu.

Pozytywnie aceniam rozdziat Dyskusja. Zawiera on przede wszystkim krytyczng
analize wynikdow badan wiasnych. Autorka wykazuje sie umiejetnoscig krytycznego podejscia
do uzyskanych przez siebie wynikow. Dyskusja zawiera pordwnania z danymi z literatury, co
jest szczegolnie cenne z uwagi na charakter analizowanych danych, niewielks liczbe prac
poswieconych tej tematyce. Autorka dokonuje takze poréwnania z pracami dotyczacymi
wyznawcow innych religii, w tym ortodoksyjnych wyznawcow judaizmu i spotecznosci
muzutmanskie].

Bardzo cennym rozdziatem dysertacji jest podsumowanie osiggnietych wynikdw oraz
whioski koncowe. Sg one wywazone, sformufowane w sposdb precyzyjny. Aczkolwiek musze
wyrazic swoje zdziwienie i niedosyt, Ze niektdre cenne obserwacje nie zostaty umieszczone
we whnioskach koncowych. Na przykfad Doktorantka pomineta milczeniem w tym miejscu
wynik badan wskazujacy, ze siostry Zyjace w Polsce czesciej niz w krajach misyjnych
prezentujg niekorzystne zachowania prozdrowotne (dieta, aktywnoscé fizyczna) oraz cierpig
na choroby przewlekte (az trzykrotnie czesciej, o czym Doktorantka pisze na str. 40). To
trzeba uwypuklié, poniewaz taka informacja daje olbrzymie mozliwosci interwencji w celu
poprawy zdrowotnosci w populacji zakonnej w naszym kraju.

Maoja opinia na temat pracy jest bardzo pozytywna, czego wykfadnikiem s3 powyisze
sformufowania zawarte w niniejszej recenzji. Z obowigzku recenzenta pozwole sobie zwracié
uwage na kilka elementow, ktore moim zdaniem wymagajg poprawy, wyjasnienia lub
doprecyzowania.

Ma str. 30 rozprawy istnieje rozbieznosé pomiedzy tekstem a Rycing 1. Na rycinie nie
ma opcji przynajmniej raz w roku, o ktorej Autorka mowi w tekscie powyze].

lakos¢ Ryciny 2 na str. 31 pozostawia wiele do Zyczenia.

Prosze o wyjasnienie jakie sg kryteria zakwalifikowania kraju jako misyjnego lub
niemisyjnego, na przykiad Kanada jest krajem misyjnym, podczas gdy USA krajem
niemisyjnym.

Czy spozycie kawy jest traktowane jako zachowanie prozdrowotne czy ryzykowne.

Oceniajgc rozprawe w cafosci, pragne jeszcze raz podkreslic bardzo dojrzate i

praktyczne podejscie Doktorantki do podjetego przez Nig zadania badawczego, umisjetnosé
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syntetycznego przedstawienia wynikow, wraz z bardzo doglebng, wlasciwie interpretowang
analizg statystyczna. Wyniki pracy maja duze znaczenie dla dalszego rozwoju nauki i istotny
aspekt praktyczny. Ta praca przede wszystkim posiada bardzo istotny pierwiastek
innowacyjnosci, poczynajgc od wyboru tematu i oryginalnego, stworzonego i walidowanego
przez Autorke narzedzia badawczego, na dyskusji | wnioskach konczac. Poruszajac sie na
granicy miedzy zdrowiem somatycznym i psychiczny a duchowoscig i znaczeniem wiary i
religii, Doktorantka formufuje wnioski, ktore nie tylko mogg ale réwniez powinny byc
wykorzystane w praktyce.

Rozprawa doktorska Mgr Pauliny Teodorczyk pt. Wptyw Zycia we wspélnocie zakonnej na
ksztattowanie sie postaw zdrowotnych” spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy
Prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdin. zm.) (oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, wykazanie ogolnej wiedzy teoretycznej kandydata w
dyscyplinie oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej). W zwigzku z
tym mam zaszczyt przedstawié Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszeczenie Mgr Pauliny Teodorczyk do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie w uznaniu wartosci pracy, jakosci przeprowadzonych badan oraz
praktycznego aspektu uzyskanych wynikéw wnosze o wyrdinienie rozprawy.

Prof. dr hab. med. Krzysztof Tomasiewicz Lublin 13.01.2026



