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Recenzja

rozprawy doktorskie) mgr Darii Masztalerz-Kozubek
pt. ..Zwiazek miedzy czynnikami Zywieniowyvmi, Srodowiskowymi i
socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wczesnym okresie ich zycia™
wykonanej w Katedrze Zywienia Czlowicka, Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka 1
Konsumpcyji w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem
prof. dr hab. Jadwigi Hamulki oraz dr inz. Moniki Zielinskiej-Pukos.

Recenzje wykonano na podstawie pisma nr RND/RDNoZ-5910-257/25 Przewodniczacego
Fady Dyscypliny Navk o Zdrowin Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. dr hab.
Foberta Galazkowskiego z dmia 17 grudma 2025 roku.

Dobor 1 znaczenie tematu

Zywienie dzieci w okresie rozwojowym stanowi jeden z kluczowych determinantéw ich
zdrowia fizycznego 1 psychicznego. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze dziecinstwo jest
okresem szczegdolnie wrazliwvm na ksztattowanie nawvkow zdrowotnych utrwalanych w zvein
dorostym. Sposob Zywienia dzieci jest ksztaltowany przez zlozony uklad czynmkow
zywieniowvch, srodowiskowwych oraz socjodemograficznych. Wiadomo, ze dzieci czesto
powielaja wzorce zachowan Zywieniowych rodzicow oraz ich stylu Zycia. Znaczaca role w
rozwoju dzieci odgrywaja rowniez warunki bytowe rodziny, oddzialywanie mediow, reklamy

oraz uwarunkowania srodowiska lokalnego. Analiza powiazan miedzy wymienionymi gruparmi



czyntikow pozwala na pelniejsze zrozumienie zroznicowania sposobu zywienia dzieci oraz
mechanizmow sprzyvjajacvch wystepowaniu zarowno prawidiowvch, jak 1 nieprawidtowvych
zachowan zywieniowych, ktore maja wpltyw na zdrowie dziecka. Wyniki takich analiz stanowia
1stotna podstawe do formulowama dziatan edukacyinyvch, profilaktycznych 1 interwencyjnvch
w obszarze zdrowia publicznego, ukierunkowanych na poprawe jakodci Zywienia oraz
wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci. W dobie czestego wystepowania chorob
dietozaleinych temat przedstawiajacy kompleksowa analize czynnikow wphrwajacvch na
rozwoj dzieci 1 w konsekwencyi na zdrowie populacyi jest niezwykle wazny. W zwiazku z tym
uwazam, Zze temat przedstawiony przez mgr Dane Masztalerz-Kozubek jest nowatorski 1 w

pebni zasadny.

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt: _FZwiazek miedzy crynnikami
Zywieniowymi, sSrodowiskowymi 1 socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wczesnym
okresie ich #vcia” stanowi spony tematycznie cykl trzech publikacji oryginalnych
opublikowanych w latach 2022-2024 w recenzowanych czasopismach naukowych o zasiegu

miedzynarodowym. Do cyvklu wlaczono nastepujace artvkuly orvginalne:

1. Mastalerz-Kozubek D, Zielinska -Pukos MA, Hamutka J. Early feeding factors and
eating behaviors among children aged 1-3. A cross-sectional study. Nutrients, 2022_ 14,
2279 Doi: 10.3390/nu14112279

2. Masztalerz-Kozubek D, Zielinska-Pulkos MA, Plichta M, Hamulka J. The influence of
early and current feeding practices, eating behaviors, and screen time on dietary patterns
in Polish toddlers-a cross-sectional study. Appetite, 2024, 201, 107380. Do
10.1016/;.appet. 2024 107580.

3. Masztalerz-Kozubek D, Zielinska-Pukos MA, Hamulka J. Sex-specific effects of a
Mediterranean diet on lower limb bone strength in Polish children. Bone, 2024, 189,
117252 Doi: 10.1016/). bone 2024 117252,

Prace w cyklu prezentuja analize zaleznoici pomiedzy czynmikami Zywieniowymi,

srodowiskowymi 1 socjodemograficznymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat.



Publikacje zostaly opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym z wysokim
wspotczynnikiem wphbywu. Sumaryezny Impact Factor to 13,3 oraz 340 punktow MN1SW. We
wszystkich pracach Kandydatka jest pierwszym autorem.

Cvkl publikacy: naukowych zostal przedlozony do oceny wraz z autoreferatem. Autoreferat
sktada sie z 110 stron maszynopisu. W sklad autoreferatun wchodza nastepujace czeéci: wykaz
stosowanych skrotow, streszezenie w jezyku polskim 1 w jezyvku angielskim, wstep, cel, zakres
pracy 1 hipotezy badawcze, material 1 metody badawcze, analiza statvstvczna, syntetyczne
omowienie wynikow badan 1 weryfikacja hipotez badawczych, stwierdzenia 1 wnioski,
bibliografia, kopie opublikowanvch prac, oswiadczemia wspolautorow, opima Komisp

Bioetyczne).

Oceniana rozprawa pod wzgledem formalnym w swietle aktualnveh przepisow prawa spetnia

wymogi stawiane pracy doktorskiey.

Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy dobrze charakteryzuje tematvke pracy doktorskie) 1 jest zgodny z trescia

TOZPrawy.

Wstep przedstawiony w autoreferacie stanowi wlasciwe wprowadzenie do omawianego
tematu. W tej czesci dvsertacyi Doktorantka scharaktervzowata wszystkie analizowane w
badaniu czynniki 1 przedstawila ich zwiazek z rozwojem dziecka. We wstepie podkreslono
rowniez braki danych w istniejacej literaturze dotyczace omawianego zagadnienia, co
wskazywato na potrzebe przeprowadzenia kompleksowo badania oceniajacego zwiazek

czyvnmkow zywiemowvch 1 mezywieniowych na stan koscca 1 inne aspekty zdrowia u dzieci.

W rozdziale drugim Autorka przedstawila cel, zakres pracy 1 hipotezv badawcze. Celem
gtownym pracy bylo okreilenie zaleinodci miedzy wyvbranymi czynnikami Zywieniowyimi,

socjodemograficznymi 1 srodowiskowymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat.

Cel sformulowano prawidiowo 1 dobrze charakteryzuje on podjete dzialanmia badawcze, ktorych
wyniki opisano w trzech publikacjach do cvklu. Zakres pracy obejmowat dwuetapowe badanie.
K andydatka czytelnie przedstawita na rycinie przebieg badan podajac temat badan, cel kazdego

etapu oraz realizacje celow przedstawionych w poszczegolnych publikacjach.



W pracy przedstawiono trzy hipotezy badawcze:

1. Sposob Zywienia w okresie niemowlecym wplywa na zachowama Zywieniowe u
matych dzieci.

2. Wezesne 1 aktualne czynniki Zywieniowe (karmienie piersia, rozszerzenie diety, sposob
spozywatia positkow), zachowama zywieniowe oraz czas spedzany przed ekranem
maja zwiazek ze wzorami Zywieniowymi u matych dzieci.

3. Wezesne 1 aktualne czynniki Zywieniowe (karmienie piersia, rozszerzanie diety,
spozycie wybranych grup produktow spozvwczych, suplementacja witaminy D), jak
rowniez wskazniki antropometryczne maja zwiazek z jakoscia koscea u dzieci w wieku

przedszkolnyvm.

W rozdziale trzecim Kandvydatka scharakteryzowata grupe badana w etapie 1 1 etapie 2 badan,
opisane zostaly rowniez metody badan. W tym rozdziale zostat przedstawiony schemat dobom
prob do badan oraz podano kryteria wlaczema 1 wylaczema z badamia. Opis metod badan
ankietowych, pomiardw antropometrycznvch, pomiaru jakoéci koscca oraz analizy
statystyczne] jest wyczerpujacy. Na podstawie tresci zawartych w rozdziale trzecim oraz w
publikacjach stwierdzam, ze w przeprowadzonyvm badaniu zastosowano prawidlowe metody
badawcze. Opis analizy statvstyczne] zostat ujety w osobniym punkeie czwartym pracy, jednak

uwazam, Ze powinien by¢ on wlaczony do rozdziahi trzeciego.

W rozdziale piatym Autorka omowila wyniki badan 1 przedstawilta wervfikacje hipotez
badawczych. Sposob w jaki Autorka przedstawila wervfikacje hipotez badawczvch jest
przejrzysty 1 godny uwagi Wyniki 1 wnioski kazde) z prezentowanych prac stanowia
odpowiedz na postawione hipotezy. Na koncu omowienia wynikow publikacy z cyklu Autorka
podata, czy hipoteza zostala potwierdzona oraz przedstawita przelozenie praktyczne

uzyskanych wynikow.

Celem pierwszej pracy cyklu pt. | Early feeding factors and eating behaviors among children
aged 1-3” byla ocena zaleznosci pomiedzy wezesnymi czynnikami Zvwieniowyvmi a rozwojem
zachowan Zywieniowych dzieci w wieku 1-3 lata. Oryginalnym 1 trafnym podejéciem w te
czescl badania bylo zdefiniowanie trzech wzordw wezesnego zywiema: 1/ dluzsze karmienie
piersia, 2/ mieszanka mlekozastepcza, z krotkim okresem wylacznego karmienia piersia, 3/
dluzsze wylaczne karmienie piersia. Ponadto na podstawie oferowanych produktow

uzupeliajacych Autorka wyodrebnita dwa wzory zywieniowe: 1/ domowy 1 2/ komercyjny.



Przedstawiono rowniez trzy wzory spozyvwamia positkow podczas rozszerzama diety: 1/

rozpraszajacy, 2/ osobny, 3/rodzinny.

Autorka wykazata, ze ustalone wzory Zywienia maja istotny wphrw na zachowania Zywieniowe
dzieci w wieku 1-3 lata w zakresie radosci z jedzenia, checi picia, reaktywnosci na sytosc 1
powolnego jedzema. Na zachowania zvwiemowe dzieci mialo wphrw rowniez wyksztalcenie
matki 1 wiek dziecka. Waznym wnioskiem z przeprowadzonvch badaniach bylo ustalenie, ze
domowe jedzenie uzupelaniajace powodowalo wicksza reaktywnosc na sytosc amizeli gotowe
produkty zastepcze. Autorka podsumowjac publikacie nr 1 stwierdzita, ze | uzyskane wyniki
33 1stotne, poniewaZz zachowania zZywieniowe w okresie niemowlectwa 1 wezesnego
dziecinistwa moga byc czynmikiem ksztaltujacym sposob Zywienia rowmiez w pozmejszvch
latach™ WNawiazujac do tego podsumowania mam pytanie, czy sa dane literaturowe, ktore
potwierdzaja, Ze spoZywanie produktow komercyjnyeh dla niemowlat w dziecinstwie zwicksza

rvzvko rozwoju otvlosci w poznigjszym zyciu?

W drugie) publikaci z cyklu pt. _ The influence af early and current feeding practices, eating
behaviors, and screen time on dietary patterms in Polish toddlers-a cross-sectional study™
Auntorka sprawdzila zaleznosc pomiedzy wezesnymi czyvnmbkami Zywieniowymi 1 elementami
stylu Zycia a wzorami Zvwieniowymi. W badaniu opisanym w te] publikacji Autorka wyroznita
trzy wzory aktualnego Zywienia dzieci: 1/ prozdrowotny, 2/ wybidrczy 1 3/ przetworzony.
Waznvm wnioskiem tego badania byvlo stwierdzenie, #ze komercyiny wzor zvwienia
uzupelniajacego, rozpraszajacy sposob spozywamia positkow, krotki czas karmienia piersia
oraz dlugi czas spedzony przed ekranem zmmiejszaly szanse na przyvnaleinosc do
prozdrowotnego wzori Zvwieniowego. Jest to konkluzja niepokojaca 1 stwarzajaca potrzebe
wprowadzenia nowych strategii prozdrowotnvch dzatan edukacyinvech wirod przyszlych 1
aktualnych rodzicow. Jak zatem powinny bvé formulowane 1 w jaki sposob wdrazane
rekomendacje zywieniowe w obliczu aktualnego stylu Zycia mliodych ludzi (rodzicow)
wymuszonego syvtuacja socjockonomiczna, postepem  cywilizacyjnym 1 znuananu

kulturowymi?

W trzecie) pracy cvklu pt. _Sex-specific effects of a Mediterranean diet on lower [imb bane
strength in Polish children™ Autorka ocemala zwiazek pomiedzy czynnikami Zywieniowymi 1
antropometrycznymi a jakoscia koscéca u dzieci w wieku 3-7 lat. Najywazniejszy wniosek z te
pracy dotyczyl 1stotnego zwiazku pomiedzy stosowaniem diety srédziemnomorskie) a lepsza

jakoscia koscca u dzieci w wieku 3-7 lat plei Zzenskie). Do tego badania mam pytanie: jak



mozna wyjasnic fakt, ze tylko u dziewczat stwierdzono wyrazny wphyw diety

srodziemnomorskie) na kosci?

Przedstawione w autoreferacie, jak 1 w prezentowanych pracach do cyklu piémiennictwo jest
aktualne. Pod wzgledem jakosciowym literatura jest dobrana prawidlowo, jest zréZznicowana 1
odpowiednio wykorzystana w tekscie. Przedstawione w autoreferacie omowienie wynikow
oraz dyskusja wynikow w poszezegolnych publikacjach sa wyczerpwjace, stanowia probe
wyjasniema uzyskanyceh wynikow oraz swiadcza o dojrzatosci naukowe) doktorantks. Warto
zaznaczyC, ze w kazdej publikacji szczegolowo opisano mocne 1 slabe strony badama, co
wskazuje na umiejetnosé Kandydatki dotyezaca krytycznej oceny zaprojektowanego badania 1

uzyskanych wynikow oraz o Jej dobrym przyvgotowaniu do prowadzema prac naukowvch.

Niniejsza rozprawa doktorska jest oparta na cvklu wspétautorskich artyvlkulow, waznym zatem
elementem recenzji jest ocena indywidualnego wkiadu doktorantki w powstanie publikacyi.
Zgodnie z wymagamami do rozprawv dolaczono oswiadczemia wspolautorow, ktore
potwierdzaja znaczacy wklad mgr Darn Masztalerz-Kozubek w prowadzenie badan 1
przygotowanie publikacji. Wktad Kandydatki do kazdej z prac polegat glownie na
przyvgotowaniu koncepcji projektu, zbieraniu danych, opracowania metod badawczych,
przygotowania wizualizacy, przygotowania pierwsze] wersji manuskryptu 1 akceptacyi

ostateczne] wersji pracy.

Podsumowujac moja recenzje stwierdzam, ze zakres badan w prezentowanej dysertacy1, dobor
metod badawczych oraz sposob analizy 1 interpretacyi wynikow sa prawidlowe 1 $wiadcza
o dojrzalosci navkowe) Autorki. Dysertacja opiera sie na dwuetapowym badaniu 1 stanowi
orvgmalne, samodzielne rozwiazanie problemu naukowego. Uzyskane wyvnika uzupeluaja
wiedze dotyczaca sposobu Zywienia dzieci oraz czynnikéw wphywajacvch na ich rozwdy 1
zdrowie. Odpowiednia wartosc merytoryczna rozprawy potwierdza fakt, ze wyniki zostaly
opublikowane w trzech czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym z wvsoka

punktacja.



Wniosek koncowy

Tresc rozprawy doktorskie) mgr Darii Masztalerz-Kozubek pt. . Zwiazek miedzy czynnikamm
fvwieniowymi, Srodowiskowymi i socjodemograficznvmi a rorwojem dzieci we wezesnym
okresie ich Zycia” oraz wynikajace z niej praktyczne rozwiazania problemu Zywienia 1 zdrowia
dzieci upowaznia mnie do stwierdzema, #e oceniana dvsertacja spelnia warunki art. 187 ustawy
Prawo o szkolmictwie wyzszym 1 nauce (Dz U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm)), dlatego wnosze
o dopuszczenie Doktorantks do dalszych etapow przewodu doktorskiego na Warszawskim

Uniwersytecie Medyvcznym.

Joanna Suliburska



