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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Darii Masztalerz-Kozubek
pt. ,,Zwigzek miedzy czynnikami Zywieniowymi, Srodowiskowymi i
socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wezesnym okresie ich zycia”
wykonanej w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem
prof. dr hab. Jadwigi Hamutki oraz dr inz. Moniki Zielinskiej-Pukos.

Recenzje wykonano na podstawie pisma nr RND/RDNo0Z-5910-257/25 Przewodniczacego
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. dr hab.
Roberta Gatazkowskiego z dnia 17 grudnia 2025 roku.

Dobér i znaczenie tematu

Zywienie dzieci w okresie rozwojowym stanowi jeden z kluczowych determinantéw ich
zdrowia fizycznego i psychicznego. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze dziecinstwo jest
okresem szczeg6lnie wrazliwym na ksztaltowanie nawykow zdrowotnych utrwalanych w Zzyciu
dorostym. Sposdb zywienia dzieci jest ksztattowany przez zlozony uklad czynnikéw
zywieniowych, $rodowiskowych oraz socjodemograficznych. Wiadomo, ze dzieci czgsto
powielaja wzorce zachowan zywieniowych rodzicow oraz ich stylu zycia. Znaczacg role w
rozwoju dzieci odgrywaja rowniez warunki bytowe rodziny, oddziatywanie mediow, reklamy

oraz uwarunkowania srodowiska lokalnego. Analiza powigzan migdzy wymienionymi grupami



czynnikéw pozwala na pelniejsze zrozumienie zréznicowania sposobu zywienia dzieci oraz
mechanizmow sprzyjajacych wystgpowaniu zarowno prawidtowych, jak i nieprawidtowych
zachowan zywieniowych, ktdre majg wptyw na zdrowie dziecka. Wyniki takich analiz stanowig
istotng podstawe do formutowania dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych
w obszarze zdrowia publicznego, ukierunkowanych na poprawe jakosci zywienia oraz
wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci. W dobie czestego wystepowania chorob
dietozaleznych temat przedstawiajacy kompleksowa analize czynnikow wplywajacych na
rozw@j dzieci i w konsekwencji na zdrowie populacji jest niezwykle wazny. W zwigzku z tym
uwazam, ze temat przedstawiony przez mgr Dari¢ Masztalerz-Kozubek jest nowatorski i w

pelni zasadny.

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt.: ,,Zwiazek miedzy czynnikami
zywieniowymi, Srodowiskowymi i socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wczesnym
okresie ich zycia” stanowi spojny tematycznie cykl trzech publikacji oryginalnych
opublikowanych w latach 2022-2024 w recenzowanych czasopismach naukowych o zasiggu

miedzynarodowym. Do cyklu wtaczono nastepujace artykuty oryginalne:

1. Mastalerz-Kozubek D, Zielinska -Pukos MA, Hamutka J. Early feeding factors and
eating behaviors among children aged 1-3. A cross-sectional study. Nutrients, 2022, 14,
2279. Doi: 10.3390/nu14112279.

2. Masztalerz-Kozubek D, Zielinska-Pukos MA, Plichta M, Hamulka J. The influence of
early and current feeding practices, eating behaviors, and screen time on dietary patterns
in Polish toddlers-a cross-sectional study. Appetite, 2024, 201, 107580. Doi:
10.1016/j.appet.2024.107580.

3. Masztalerz-Kozubek D, Zielinska-Pukos MA, Hamulka J. Sex-specific effects of a
Mediterranean diet on lower limb bone strength in Polish children. Bone, 2024, 189,
117252. Doi: 10.1016/j.bone.2024.117252.

Prace w cyklu prezentuja analiz¢ zalezno$ci pomigdzy czynnikami zywieniowymi,

srodowiskowymi i socjodemograficznymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat.



Publikacje zostaly opublikowane w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym z wysokim
wspotczynnikiem wplywu. Sumaryczny Impact Factor to 13,3 oraz 340 punktow MNiSW. We
wszystkich pracach Kandydatka jest pierwszym autorem.

CykKl publikacji naukowych zostat przedtozony do oceny wraz z autoreferatem. Autoreferat
sktada si¢ z 110 stron maszynopisu. W sktad autoreferatu wchodza nastepujace czesci: wykaz
stosowanych skrotow, streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim, wstep, cel, zakres
pracy i hipotezy badawcze, materiat i metody badawcze, analiza statystyczna, syntetyczne
omoéwienie wynikoOw badan i weryfikacja hipotez badawczych, stwierdzenia i wnioski,
bibliografia, kopie opublikowanych prac, os$wiadczenia wspotautorow, opinia Komisji

Bioetycznej.

Oceniana rozprawa pod wzgledem formalnym w $wietle aktualnych przepiséw prawa speinia

wymogi stawiane pracy doktorskiej.

Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy dobrze charakteryzuje tematyke pracy doktorskiej i jest zgodny z trescig

rozprawy.

Wstep przedstawiony w autoreferacie stanowi wilasciwe wprowadzenie do omawianego
tematu. W tej czesci dysertacji Doktorantka scharakteryzowata wszystkie analizowane w
badaniu czynniki 1 przedstawita ich zwigzek z rozwojem dziecka. We wstepie podkreslono
rowniez braki danych w istniejacej literaturze dotyczace omawianego zagadnienia, €O
wskazywato na potrzebg przeprowadzenia kompleksowo badania oceniajacego zwigzek

czynnikow zywieniowych 1 niezywieniowych na stan kosc¢ca 1 inne aspekty zdrowia u dzieci.

W rozdziale drugim Autorka przedstawita cel, zakres pracy i hipotezy badawcze. Celem
glownym pracy bylo okreslenie zaleznosci migdzy wybranymi czynnikami zywieniowymi,

socjodemograficznymi i sSrodowiskowymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat.

Cel sformutowano prawidlowo i1 dobrze charakteryzuje on podjete dziatania badawcze, ktorych
wyniki opisano w trzech publikacjach do cyklu. Zakres pracy obejmowat dwuetapowe badanie.
Kandydatka czytelnie przedstawita na rycinie przebieg badan podajac temat badan, cel kazdego

etapu oraz realizacje celow przedstawionych w poszczegdlnych publikacjach.



W pracy przedstawiono trzy hipotezy badawcze:

1. Sposéb zywienia w okresie niemowlecym wpltywa na zachowania zywieniowe u
matych dzieci.

2. Weczesne i aktualne czynniki zywieniowe (karmienie piersig, rozszerzenie diety, sposob
spozywania positkdw), zachowania zywieniowe oraz czas spedzany przed ekranem
majg zwiazek ze wzorami zywieniowymi u matych dzieci.

3. Weczesne i aktualne czynniki zywieniowe (karmienie piersia, rozszerzanie diety,
spozycie wybranych grup produktow spozywczych, suplementacja witaminy D), jak
réwniez Wskazniki antropometryczne majg zwigzek z jako$cig koscéca u dzieci w wieku

przedszkolnym.

W rozdziale trzecim Kandydatka scharakteryzowata grupg badang w etapie 1 i etapie 2 badan,
opisane zostaty rowniez metody badan. W tym rozdziale zostat przedstawiony schemat doboru
prob do badan oraz podano kryteria wiaczenia i wylgczenia z badania. Opis metod badan
ankietowych, pomiaré6w antropometrycznych, pomiaru jako$ci koséca oraz analizy
statystycznej jest wyczerpujacy. Na podstawie tre§ci zawartych w rozdziale trzecim oraz w
publikacjach stwierdzam, ze w przeprowadzonym badaniu zastosowano prawidlowe metody
badawcze. Opis analizy statystycznej zostat ujety w osobnym punkcie czwartym pracy, jednak

uwazam, ze powinien by¢ on wigczony do rozdziatu trzeciego.

W rozdziale pigtym Autorka omowita wyniki badan 1 przedstawita weryfikacje hipotez
badawczych. Sposob w jaki Autorka przedstawita weryfikacj¢ hipotez badawczych jest
przejrzysty i godny uwagi. Wyniki i wnioski kazdej z prezentowanych prac stanowig
odpowiedz na postawione hipotezy. Na koncu omdéwienia wynikdw publikacji z cyklu Autorka
podata, czy hipoteza zostata potwierdzona oraz przedstawita przelozenie praktyczne

uzyskanych wynikow.

Celem pierwszej pracy cyklu pt. ,,Early feeding factors and eating behaviors among children
aged 1-3” byta ocena zaleznosci pomigdzy wezesnymi czynnikami zywieniowymi a rozwojem
zachowan zywieniowych dzieci w wieku 1-3 lata. Oryginalnym i trafnym podejsciem w tej
czesci badania bylo zdefiniowanie trzech wzorow wezesnego zywienia: 1/ dtuzsze karmienie
piersia, 2/ mieszanka mlekozast¢pcza, z krotkim okresem wylacznego karmienia piersig, 3/
dluzsze wylaczne karmienie piersig. Ponadto na podstawie oferowanych produktéw

uzupetiajacych Autorka wyodrgbnita dwa wzory zywieniowe: 1/ domowy i 2/ komercyjny.



Przedstawiono roéwniez trzy wzory spozywania positkow podczas rozszerzania diety: 1/

rozpraszajacy, 2/ osobny, 3/rodzinny.

Autorka wykazata, ze ustalone wzory zywienia majg istotny wptyw na zachowania zywieniowe
dzieci w wieku 1-3 lata w zakresie radosci z jedzenia, checi picia, reaktywnosci na sytosé i
powolnego jedzenia. Na zachowania zywieniowe dzieci miato wptyw rowniez wyksztatcenie
matki i wiek dziecka. Waznym wnioskiem z przeprowadzonych badaniach bylo ustalenie, ze
domowe jedzenie uzupetaniajagce powodowato wicksza reaktywno$¢ na sytos$¢ anizeli gotowe
produkty zastepcze. Autorka podsumowujac publikacje nr 1 stwierdzita, ze ,,uzyskane wyniki
sg istotne, poniewaz zachowania zywieniowe w okresie niemowlectwa i1 wczesnego
dziecinstwa moga by¢ czynnikiem ksztattujacym sposob zywienia rowniez w pozniejszych
latach”. Nawigzujac do tego podsumowania mam pytanie, czy sa dane literaturowe, ktore
potwierdzaja, ze spozywanie produktow komercyjnych dla niemowlat w dziecinstwie zwigksza

ryzyko rozwoju otytosci w pozniejszym zyciu?

W drugiej publikacji z cyklu pt. ,,The influence of early and current feeding practices, eating
behaviors, and screen time on dietary patterns in Polish toddlers-a cross-sectional study”
Autorka sprawdzita zalezno$¢ pomigdzy wezesnymi czynnikami zywieniowymi i elementami
stylu zycia a wzorami zywieniowymi. W badaniu opisanym w tej publikacji Autorka wyr6znita
trzy wzory aktualnego zywienia dzieci: 1/ prozdrowotny, 2/ wybidrczy i 3/ przetworzony.
Waznym wnioskiem tego badania bylo stwierdzenie, Zze komercyjny wzoér zywienia
uzupehniajacego, rozpraszajacy sposob spozywania positkow, Krotki czas karmienia piersia
oraz dhugi czas spedzony przed ekranem zmniejszaly szanse na przynaleznos¢ do
prozdrowotnego wzoru zywieniowego. Jest to konkluzja niepokojaca i stwarzajaca potrzebe
wprowadzenia nowych strategii prozdrowotnych dzialan edukacyjnych wsrdd przysztych i
aktualnych rodzicow. Jak zatem powinny by¢ formutowane i w jaki sposob wdrazane
rekomendacje zywieniowe w obliczu aktualnego stylu zycia miodych ludzi (rodzicow)
wymuszonego sytuacja socjoekonomiczng, postepem cywilizacyjnym 1 zmianami

kulturowymi?

W trzeciej pracy cyklu pt. ,,Sex-specific effects of a Mediterranean diet on lower limb bone
strength in Polish children” Autorka oceniata zwigzek pomiedzy czynnikami zywieniowymi i
antropometrycznymi a jakoscia kos¢ca u dzieci w wieku 3-7 lat. Najwazniejszy wniosek z tej
pracy dotyczyt istotnego zwigzku pomiedzy stosowaniem diety srodziemnomorskiej a lepsza

jakoscig koscéca u dzieci w wieku 3-7 lat pflci zenskiej. Do tego badania mam pytanie: jak



mozna wyjasni¢ fakt, ze tylko u dziewczat stwierdzono wyrazny wpltyw diety

srédziemnomorskiej na kosci?

Przedstawione w autoreferacie, jak i w prezentowanych pracach do cyklu pi§miennictwo jest
aktualne. Pod wzgledem jako$ciowym literatura jest dobrana prawidlowo, jest zréznicowana i
odpowiednio wykorzystana w tekscie. Przedstawione w autoreferacie omdowienie wynikow
oraz dyskusja wynikow w poszczegdlnych publikacjach sg wyczerpujace, stanowig probe
wyjasnienia uzyskanych wynikow oraz swiadcza o dojrzatosci naukowej doktorantki. Warto
zaznaczyC, ze w kazdej publikacji szczegdétowo opisano mocne i stabe strony badania, co
wskazuje na umiejetno$¢ Kandydatki dotyczaca krytycznej oceny zaprojektowanego badania i

uzyskanych wynikow oraz o Jej dobrym przygotowaniu do prowadzenia prac naukowych.

Niniejsza rozprawa doktorska jest oparta na cyklu wspotautorskich artykutow, waznym zatem
elementem recenzji jest ocena indywidualnego wktadu doktorantki w powstanie publikacji.
Zgodnie z wymaganiami do rozprawy dolaczono o$wiadczenia wspotautoréw, ktore
potwierdzajg znaczacy wkilad mgr Darii Masztalerz-Kozubek w prowadzenie badan i
przygotowanie publikacji. Wktad Kandydatki do kazdej z prac polegat glownie na
przygotowaniu koncepcji projektu, zbieraniu danych, opracowania metod badawczych,
przygotowania wizualizacji, przygotowania pierwszej wersji manuskryptu i akceptacji

ostatecznej wersji pracy.

Podsumowujac mojg recenzje stwierdzam, ze zakres badan w prezentowanej dysertacji, dobor
metod badawczych oraz sposob analizy i interpretacji wynikow sa prawidtowe i $wiadcza
0 dojrzatosci naukowej Autorki. Dysertacja opiera si¢ na dwuetapowym badaniu i stanowi
oryginalne, samodzielne rozwigzanie problemu naukowego. Uzyskane wyniki uzupelniajg
wiedze dotyczaca sposobu zywienia dzieci oraz czynnikdw wptywajacych na ich rozwdj i
zdrowie. Odpowiednig warto$¢ merytoryczng rozprawy potwierdza fakt, ze wyniki zostaty
opublikowane w trzech czasopismach naukowych o zasiegu migdzynarodowym z wysoka

punktacja.



Whiosek koncowy

Tres¢ rozprawy doktorskiej mgr Darii Masztalerz-Kozubek pt. ,,Zwigzek miedzy czynnikami
zywieniowymi, Srodowiskowymi i socjodemograficznymi a rozwojem dzieci we wczesnym
okresie ich zycia” oraz wynikajace z niej praktyczne rozwigzania problemu zywienia i zdrowia
dzieci upowaznia mnie do stwierdzenia, ze oceniana dysertacja spetnia warunki art. 187 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.), dlatego wnosze
o0 dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.
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