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Ocena dziatalnosci zawodowej, naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej oraz osiqgniecia
naukowego obejmujqcego 6 publikacji pod zbiorczym tytutem"Paradygmant optymalnef
opieki paliatywnej — identyfikacja barier, propozycje rozwiqzari, nowe moiliwosci i podjete

dzialania"

Pan dr n.med. Tomasz Dzierzanowski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku, ktérg ukonczyt w 1992 roku. Nastepnie podjat studia w zakresie
zarzgdzania w Akademii Ekonomiczne} w Poznaniu/Georgia State University Atlanta (USA),
ktorg ukoriczyt 2001 roku. W roku 2012 roku zostat zatrudniony w Pracowni Medycyny
Paliatywnej Katedry Onkologii Uniwersytetu Medycznego w todzi, poczatkowo na stanowisku
asystenta, a nastepnie adiunkta. Po uzyskaniu tytutu specjalisty choréb wewnetrznych oraz
specjalisty w dziedzinie medycyny paliatywnej Pan dr n.med. Tomasz Dzierzanowski objat w
2017 roku stanowisko Kierownika Pracowni Medycyny Paliatywne] w Zakladzie Medycyny

Spotecznej | Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ocena dziolalno$ci naukowej

Glowne zainteresowania naukowe Pana dr n.med. Tomasza Dzierzanowskiego ogniskuj3 sie
wokot problematyki medycyny paliatywnej. Wyrazem tego jest przygotowana pod kierunkiem
Pana Prof. dr hab.n.med. Jarostawa Reguly rozprawa doktorska , Wplyw obcigzenia opioidami
na skutecznos¢ zastosowania metylonaltreksonu u pacjentéw z zaparciem stolca w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej” stanowigca podstawe do nadania

Habilitantowi w roku 2011 tytutu doktora nauk medycznych. Na dorobek naukowy dr
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Dzierzanowskiego sklada sie ponadto 23 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych (w
tym 9 prac w czasopismach posiadajgcych Impact Factor), 9 prac bedacych opisami
przypadkéw, 32 prace poglgdowe oraz 4 publiikacje petnotekstowe w suplementach czasopism
o tacznej punktacji IF — 28.954, MNiSW - 1142. Pan Doktor jest réwniez autorem lub
wspotautorem 37 rozdziatdbw w podrecznikach krajowych, 3 monografii oraz 2 prac
kategoryzowanych jako prace popularnonaukowe. Przywotany powyiej, w élad za zalaczong
analizg bibliometryczng dorobek naukowy cechuje sig spéjnoécia i przemawia za rozwaznym i
swiadomym doborem tematyki badawczej, ktorej celem jest optymalizacja i rozwéj medycyny
paliatywnej w Polsce.

W pierwotnym ujgciu opieka paliatywna skupiona byta na osobach nieuleczalnie chorych,
za$ jej zadaniem bylo usmierzanie cierpienia, pielegnacja oraz towarzyszenie choremu w
procesie umierania. Rozwdj terapii przeciwnowotworowych, prowadzacy do wydtuzenia
przezycia wolnego od progresji choroby czy tez przezycia catkowitego, okreslit na nowo role
medycyny paliatywnej, przypisujac jej ogromne znaczenie w leczeniu objawowym
prowadzonym rownolegle do leczenia przyczynowego w kaidej postepujacej nieuleczalnej
chorobie, niezaleznie od postawionego rozpoznania oraz z wykorzystaniem nowoczesnych
Srodkdéw i metod, pozostajacych w zgodzie z zasadami medycyny opartej na dowodach
naukowych. Warunkiem reainej zmiany paradygmatu opieki paliatywnej nie jest wytacznie
zapewnienie kazdemu choremu szybkiego i nieograniczonego dostepu do opieki i srodkdéw
leczniczych, lecz rowniez, a moze przede wszystkim, ksztaltowanie w $wiadomosci spotecznej
mozliwosci i koniecznosci usmierzania bélu i innych objawéw wystepujacych u chorych z
zaawansowana chorobg nowotworows. Nie mniej wazne jest nieustanne poszerzanie wiedzy
lekarzy onkologdw jak rowniez lekarzy innych specjalnosci, w tym medycyny rodzinnej, z
zakresu aktualnych zalecen klinicznych postepowania paliatywnego opracowanych przez
uznane towarzystwa medyczne i opartych na badaniach obserwacyjnych oraz badaniach z
randomizacjg mozliwych do przeprowadzenia w wybranych grupach chorych. Optymalizacja
proceséw diagnostycznych i leczniczych, dokonywana poprzez weryfikacje naukowa
aktualnych zalecer oraz eliminacje szkodliwych i nieskutecznych metod terapeutycznych,
musi by¢ jednak powigzana ze skutecznym przetamywaniem barier bedacych wynikiem
postaw, wierzen, przekonan, filozofii zycia, braku umiejetnosci, kompetencji oraz ztych

nawykéw. Dostrzegajac istote proceséw warunkujgcych postep w medycynie paliatywnej, Pan
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dr Tomasz Dzierzanowski przypisal tworzeniu zalecen diagnostyczno-terapeutycznych
centralne miejsce w jego pracy naukowo-dydaktycznej. Pozostajgc wiernym dokonanym
wyborom, miat istotny wktad merytoryczny w opracowanie w roku 2009 wstepnego brzmienia
pierwszych polskich rekomendacji z dziedziny medycyny paliatywnej jak tez aktywnie
uczestniczyt w procesie ich aktualizacji. Jest wspotautorem zalecen dotyczacych profilaktyki i
leczenia powiktan w jamie ustnej po leczeniu onkologicznym jak tez ogloszonych drukiem
zaleceni dotyczacych leczenia bélu u chorych na nowotwory. Habilitant miat réwniez istotny
wktad w opracowanie wytycznych leczenia zywieniowego w opiece onkologicznej ogloszonych
drukiem w roku 2018 na famach Medycyny Paliatywnej. Dziatalno$¢ naukowa Pana dr
Tomasza Dierzanowskiego znalazta nalezyte uznanie, czego wyrazem s3 liczne nagrody i
wyrdznienia przyznane m.in. przez Ministra Zdrowia oraz JM Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie. Wséréd rozlicznych dowoddéw uznania przyznanych Panu
Doktorowi najwyzej jednak oceniam ten z roku 2017 - Aniot Medycyny 2016 — przyznawany
lekarzom szczegdlnie zaangazowanym w opieke na chorym, ktéry jednoznacznie dowodzi
wlasciwej postawy etyczno-zawodowej Habilitanta oraz spdjnosci dziatan naukowych i
terapeutycznych zmierzajgcych do wlaiciwego wykorzystania najnowszych osiagnieé nauki w
praktyce klinicznej.

Podstawe do ubiegania sie o stopien naukowy stanowi cykl szesciu prac ogtoszonych
drukiem w fatach 2013 -2021. W pieciu pracach Pan dr Tomasz Dzierzanowski jest pierwszym
autorem, w jednej zas drugim. Cyklowi prac nadano tytut: "Paradygmat optymalnej opieki
paliatywnej— identyfikacja barier, propozycje rozwiazani, nowe mozliwoséci i podjete dziatania”.
taczny wspdfczynnik wplywu przediozonego osiagniecia wynosi 18.713 punktéw i 530
punktow MNiSW. Wszystkie sktadajace sig na dzieto prace opublikowane zostaty po uzyskaniu
przez Habilitanta stopnia doktora nauk medycznych.

Do recenzji przedstawiono nastepujgce prace:

1. Dzierzanowski T, Ciatkowska-Rysz A. Accessibility of opioid analgesics and barriers to
optimal chronic pain treatment in Poland in 2000-2015. Support Care Cancer 2017;
25(3): 775-781,d0i:10.1007/s00520-016-3460-3. [IF 2.698; MNiSW 30]

2. Dzierzanowski T, Kozlowski M. Opioid prescribing attitudes of palliative care

physicians versus other specialists: a questionnaire-based survey. Postgrad Med J.
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2021. Epub ahead of print: [7.01.2021]. doi:10.1136/postgradmedj-2020-139152
(IF 1.911; MNiSW 70]

3. Dzierzanowski T. Prospects for the Use of Cannabinoids in Oncology and Palliative Care
Practice:A Review of the Evidence. Cancers 2019;11(2):129. doi:10.3390/ cancers
11020129 [IF 6.126; MNiSW 140]

4. Dzierzanowski T, Larkin P. Proposed Criteria For Constipation In Palliative Care
Patients. A Multicenter Cohort Study. Journal of Clinical Medicine. J Clin Med 2021,
10;1:40.d0i:10.3390/jcm10010040. [IF 3.303; MNISW 140]

5. Dzierzanowski T, Kozlowski M. Personal fear of their own death and determination of
philosophy of life affects the breaking of bad news by internal medicine and palliative
care clinicians. Arch Med Sci 2019:1-8. [IF 2.807; MNiSW 70)

6. Ciatkowska-Rysz A, Dzierzanowski T {corresp. author). Personal fear of death affects
the proper process of breaking bad news. Arch Med Sci 2013;9(1):127-131. doi:
10.5114/aoms.2013.33353 [IF 1.890; MNiSW 20].

Cytowane powyiej prace obrazuja, w pewnym zakresie, stan medycyny paliatywnej w
Polsce. Obejmuja szereg zagadnien zwigzanych z optymalizacjg leczenia przeciwbdlowego,
stosowaniem analgetykow opiocidowych, ich doborem opartym niejednokrotnie na
preferencjach lekarzy lub uregulowaniach refundacyjnych. Jak wykazano w jednej z prac
pomimo zmniejszania sig liczby oséb z silnym bdlem pozostajacych bez leczenia lub
otrzymujgcych zbyt niskie dawki analgetykéw, zuzycie lekéw przeciwbdlowych w Polsce jest
znaczaco nizsze od tego obserwowanego w krajach europejskich. Przeprowadzone analizy
wskazywaly réwniez na niewystarczajacg wsrdd lekarzy znajomosé zasad leczenia bélu u
chorych z choroba nowotworowa, jak tez obawe przed bledem w przepisywaniu recepty,
pociggajgcym za soba niejednokrotnie konsekwencje finansowe. Odrebnym zagadnieniem
podejmowanym przez Habilitanta jest problem leku zwiazanego z umieraniem i $miercia
bedacego udziatem chorego jak rowniez lekarza sprawujgcego nad nim bezposrednig opieke.
Jak wskazuje Pan dr Tomasz Dzierzanowski, lgk ten jest naturalny, prawidlowy, ale tez
niezmiernie przykry dla osoby stajacej wobec zblizajacej sie $mierci. Jest on rowniez
przezywany przez lekarza i moze stanowié istotna przeszkode w prawidtowym wypetnianiu
codziennych obowigzkéw. Koniecznosé obcowania ze $miercig i umieraniem stanowi jedna z

gtownych przyczyn dla ktdrej lekarze unikajg podejmowania specjalizacji z dziedziny medycyny
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paliatywnej. Jak stwierdza Habilitant ,,...Przekazywanie zfych wiadomosci jest umiejetnosciq
komunikacji, ktora zalezy od indywidualnych zdolnosci, ale ktérej mozna sie nauczyé. Samo
nabycie umiejetnosci i technik efektywnej komunikacji jest jednak niewystarczajgce.
Niezbgdna jest formacja postawy przyszfego lekarza, aby lek przed s$mierciq mégf byé
sprowadzony do takiego poziomu, joki lekarz bedzie potrafit pokongd...". Doswiadczenia i
obserwacje zebrane na przestrzeni lat pracy postuiyly do przygotowania autorskiego
programu obowiazkowych zajec z medycyny paliatywnej dla studentdow pigtego roku Wydziatu
Lekarskiego oraz English Division Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji jest spojny tematycznie i ma wartosé praktyczng.
W moim przekonaniu spetnia wymagania art.16 ust.2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w
zakresie sztuki oraz rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 1 wrzesnia
2011 roku w sprawie kryteridw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia

doktora habilitowanego {Dz.U. nr 196, poz 1165.)

Ocena dziofalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitanta jest imponujgca. Sktadaja sie na nia
liczne podejmowane inicjatywy i dziatania zmierzajgce do ksztattowania w srodowiskach
medycznych wiasciwego wizerunku medycyny paliatywnej oraz terapii przeciwbdlowej.
Wsrdd najwazniejszych wymienié mozna miedzy innymi:

1. Aktywne uczestnictwo w organizacji i prowadzeniu szkolen i kurséw adresowanych
do studentdw medycyny jak réwniez lekarzy réinych specjalnosci w tym lekarzy
onkologow.

2. Opracowywanie aktualnych programéw nauczania z zakresu medycyny paliatywnej

3. Opracowanie i aktualizacja programu specjalizacji z dziedziny medycyny paliatywnej.

4, Aktywne uczestnictwo w pracach komisji egzaminacyjnych powolywanych przez
Centrum Egzaminéw Medycznych w procesie nadawania tytutu specjalisty w

dziedzinie medycyny paliatywnej.
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5. Zatozenie oraz petnienie obowigzkow Zastepcy Redaktora Naczelnego czasopisma
Medycyna Paliatywna {(Termedia, Poznan) bedacego oficjalnym pismem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Paliatywnej.

6. Petnienie funkcji Dyrektora medycznego Caritas Diecezji Warszawska-Praskiej
zarzadzajgcego pracg pieciu placéwek domowej opieki paliatywnej, czterech jednostek
pielegniarskiej opieki diugoterminowej w domu chorego oraz peradni medycyny
paliatywne;j.

7. Udziat w projekcie badania organizacji i rozwoju opieki paliatywnej w Polsce
realizowanym we wspétpracy z Zakiadem Medycyny Paliatywnej Katedry Onkologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

8. Uczestnictwo w pracach European Association for Palliative Care. (przedstawiciel
PTMP w projekcie europejskim PRISMA w ramach inicjatywy Unii Europejskiej. Od
2018 wiceprezes Zarzadu Towarzystwa, a w 2019 zostatem nominowany do Rady
Dyrektoréw European Association of Palliative Medicine).

9. Recenzowanie prac naukowych zgloszonych do ogtoszenia drukiem w czasopisnach

polskich i miedzynarodowych.
Podsumowanie

Dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny Habiiitanta w peini cdpowiada wymogom
stawianym przed kandydatami do stopnia doktora habilitowanego. Na podstawie tej oceny
whnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie Pana Doktora Tomasz Dzierzanowskiego do kolejnych etapéw przewodu

habilitacyjnego.



