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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. Dominiki Rykowskiej

Ocena postaw wobec szczepieii przeciwko grypie i wiedzy o zapobieganiu zachorowaniom na

grype wsrod personelu medycznego UCK WUM w Warszawie

Przedtozona do recenzji praca doktorska lek. Dominiki Rykowskiej pt.: “Ocena postaw
wobec szczepient prieciwko grypie i wiedzy o zapobieganiu zachorowaniom na grype wsréd
personelu medycznego UCK WUM w Warszawie” zostala przygotowana w Klinice Pediatrii
z Oddzialem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem

prof. dr hab. n. med. Ernesta Kuchara oraz dr n. med. Moniki Wanke-Rytt.

Wirusy grypy sa jedna z najczgstszych przyczyn infekcji gérnych i dolnych drég
oddechowych. Szacuje si¢, ze globalnie na grype choruje miliard oséb rocznie, w tym 3 do 5
miliondéw przypadkow to zachorowania cigzkie. Wedtug badan Global Pandemic Mortality
Project [1 — w latach 2002-2011 roczna liczba zgonéw na $wiecie z powodu grypy sezonowe;j,
wynoszaca Srednio 389 000, wahala si¢ migdzy 294 000 a 518 000 przypadkéw. Wedlug
danych Panstwowego Zakladu Higieny w sezonie 2021/2022 w Polsce zgloszono 3 888 294
podejrzenia lub rozpoznania grypy. Ws$réd pracownikoéw ochrony zdrowia ryzyko

zachorowania na grype jest dwukrotnie wyzsze niz w populacji ogélne;j.

Zapobieganie szerzeniu si¢ wiruséw grypy pozostaje jednym z kluczowych wyzwan
polityki zdrowotnej na calym S$wiecie. Spoéréd dostepnych metod profilaktyki

najskuteczniejsza formg ochrony przed zachorowaniem i jego powiklaniami sg coroczne



szczepienia. Szczegolnie rekomenduje sie je osobom z grup zwigkszonego ryzyka cigzkiego
przebiegu grypy oraz ich bliskim i opickunom, aby dodatkowo ograniczy¢ mozliwosé

transmisji wirusa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca szczepienia przeciwko grypie sezonowej w kazdej
grupie wiekowej, ze szczegélnym uwzglednieniem: kobiet w cigzy, dzieci w wieku 6-23

miesiecy, osob starszych, przewlekle chorych oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

W Polsce poziom wyszczepienia przeciwko grypie pozostaje niski zardbwno w populacji
0gblnej, jak i wérod pracownikéw ochrony zdrowia, co w spos6b naturalny stalo si¢ dla lek.

Dominiki Rykowskiej zachgta do podjgcia badan w tym zakresie.

Praca posiada ukfad typowy dla rozprawy doktorskiej i zawarta jest na 101 stronach
podzielonych na nastgpujace rozdzialy: wstgp, cel pracy i metodyka, publikacje,
podsumowanie i wnioski oraz pi$miennictwo wraz ze streszczeniem w jezyku polskim i

angielskim. Calo$¢ poprzedzona jest wykazem stosowanych w pracy skrétow.

We ,,Wstepie” autorka omawia epidemiologie, przebieg i powikiania grypy. Szczegélowo
analizuje szczepienia przeciwko grypie wskazujac, rolg szczepien wéréd personelu
medycznego i pracownikéw szpitali, czynniki wplywajace na stosunek personelu medycznego
do szczepien, przedstawia statystyke zaszczepionych pracownikéw medycznych w krajach z
wprowadzonym obowigzkiem szczepien przeciwko grypie. Omawia wyniki kampanii

edukacyjnych i promocyjnych oraz akcji szczepiefi w miejscu pracy.

W kolejnym rozdziale ,,Cel pracy” autorka uzasadnia cel projektu badawczego majgcego
zobrazowaé: oceng wiedzy pracownikow szpitali na temat profilaktyki zachorowania na grype,
identyfikacj¢ czynnikéw demograficznych zwigzanych z wigksza gotowoscig do szczepienia
przeciwko grypie wérod personelu szpitali, zbadanie stosunku personelu szpitali do interwencji
majacych na celu zachgcenie do szczepienia przeciwko grypie oraz identyfikacja interwencji
promujacych szczepienia, ktore z najwyzszym prawdopodobienistwem zwi¢kszylyby gotowosé

do szczepienia wérdd pracownikéw szpitali.

Projekt badawczy przeprowadzono w trzech szpitalach uniwersyteckich w sezonie
2020/2021, Zastosowano metod¢ PAPI (ang. paper and pen interview) — wéréd 1223

pracownikéw medycznych i administracyjnych.



Lek. Dominika Rykowska oraz Monika Wanke-Rytt, zaplanowaly i przeprowadzity akcje

promocji szczepien w jednym z trzech szpitali objgtych badaniem w sezonie 2020/2021.

Wyniki badania przedstawiono w zawartych w kolejnym rozdziale oryginalnych

publikacjach:

e Sobierajski T, Rykowska D, Wanke-Rytt M, Kuchar E. Vaccine or Garlic-Is [t a
Choice? Awareness of Medical Personnel on Prevention of Influenza Infections.
Vaccines. 2022 Dec 28;11(1):66.

e Rykowska D, Sobierajski T, Okarska-Napierala M, Wanke-Rytt M, Kuchar E.
Influenza vaccination from the perspective of health care workers at university
hospitals. PLOS One. 2023 Jui 21;18(7):¢0288470.

¢ Rykowska D, Kuchar E. Zapobieganie grypie wiréd pracownikéw polskich szpitali -
przeglad opisowy [Influenza prevention among hospital employees in Poland — a
narrative review}. Med Pr. 2025 Aug 19:207243.

W rozdziale “Podsumowanie i wnioski” autorka szczegélowo opisuje publikacje
przedstawione w poprzednim rozdziale. Pierwszy artykul, opublikowany w czasopi$mie
Vaccines, koncentruje si¢ na analizie wiedzy i przekonan pracownikéw ochrony zdrowia na
temat metod zapobiegania grypie, w tym szczepien przeciwko grypie. Drugi artykul,
opublikowany w czasopismie PLOS One, przedstawia analiz¢ postaw oraz motywacji
pracownikéw ochrony zdrowia wobec szczepien przeciwko grypie. Trzeci artykul,
opublikowany w czasopiémie Medycyna Pracy, stanowi uzupelnienie analiz zawartych w
badaniach naukowych, w ktérym na podstawie przegladu pi$miennictwa podj¢to prébe
zainicjowania dyskusji na temat przyczyn niskiej wyszczepialnosei przeciwko grypie wsrdd

lekarzy w Polsce.

Lek. Dominika Rykowska stwierdza, iz niskie wskazniki szczepien przeciwko grypie
wéréd pracownikdw ochrony zdrowia s3 zwigzane z ograniczong wiedza na temat skutecznosci
szczepien oraz z wiarg w alternatywne, niesprawdzone metody prewencji. Zaréwno lekarze,
jak i pielggniarki pelnig kluczowa rol¢ w ksztattowaniu postaw pacjentow wobec szczepien,
diatego konieczne jest zapewnienie im odpowiedniego wsparcia edukacyjnego. Kampanie
informacyjne powinny by¢ szczegéinie skierowane do pielegniarek, ktére w wigkszym stopniu

wykazuja sceptycyzm wobec szczepien.



Jak wskazuje autorka, dost¢p do darmowych szczepien w miejscu pracy oraz organizacja
mobilnych punktéw szczepien w odpowiednim okresie sezonu grypowego moga przyczynié
si¢ do zwickszenia wskaznikdw wyszczepialno$ci wérdd pracownikow stuzby zdrowia.
Wprowadzenie programdéw szczepien, ktore eliminujg bariery finansowe oraz logistyczne,
moze znaczaco wplyna¢ na poprawg sytuacji, szczegdlnie w grupach mmiej sklonnych do

przyjgcia szczepionki.

Pismiennictwo, ktére przytacza w pracy autorka objeto 78 pozycji (w tym odno$niki do

stron internetowych), uporzadkowanych zgodnie z kolejnoscig ich cytowania w treéci pracy.
Podsumowanie:

Podjecie przez lek. Dominik¢ Rykowska badan bedacych podstawg przedstawianej
rozprawy doktorskiej uwazam za wazne zarébwno z naukowego, jak tez praktycznego punktu
widzenia. Uzyskane dane ujawniajace niski poziom wyszczepienia oraz réZnice w postawach
wobec szczepien zalezne od wieku i plci wérdd pracownikéw ochrony zdrowia, wskazujg na
koniecznoé¢ systemowego wdrozenia skutecznych strategii zwigkszajacych akceptacj¢
szczepieh w tej grupie. Ponadto, zachgcaja do wdrozenia kampanii edukacyjnych majacych
kluczowg role w ksztaltowaniu postaw wobec szczepiefi. Pozytywna oceng pracy uzasadnia
poprawny sposéb formutowania hipotez badawczych, zaplanowany proces analizy wynikéw z
wykorzystaniem adekwatnych metod statystycznych oraz wykazana w dyskusji znajomo$¢
problematyki postaw wobec szczepiefh wérod personelu medycznego. Przedstawione wnioski
maja znaczenie praktyczne i moga stanowi¢ punkt odniesienia dla dalszych analiz w tym

obszarze.

Dlatego tez, uwzgledniajac wszystkie powyzej przedstawione elementy oceny rozprawy na
stopien doktora nauk medycznych lek. Dominiki Rykowskiej pt.: ,, Ocena postaw wobec
szczepien przeciwko grypie i wiedzy o zapobieganiu zachorowaniom na grypg wsrdd personelu
medycznego UCK WUM w Warszawie”’ stwierdzam, iz przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska spemia warunki okreslone w art, 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1668 ze zm.)



W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt wnosi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszczenie lek.

Dominiki Rykowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. dr hab. n
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