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Recenzja rozprawy na stopiei doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu
mgr Marcina Lewandowskiego
pt.,, Leki generyczne: uwarunkowania kliniczno-ekonomiczno-prawne i postawy

srodowiska medycznego w Polsce”

Przedlozona do recenzji rozprawa na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu mgr Marcina Lewandowskiego pt.,, Leki
generyczne:  uwarunkowania  kliniczno-ekonomiczno-prawne i postawy  Srodowiska
medycznego w Polsce” zostata wykonana w Zaktadzie Farmakologii i Farmakologii Klinicznej
Instytutu Nauk Medycznych, Wydziatu Medycznego Collegium Medicum Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie pod kierunkiem promotora dr hab. n. med. i
n. o zdr. Adama Kobayashi, prof. UKSW i promotora pomocniczego dr hab. n. med. i n. o zdr.
Piotr Merksa.

Problematyka racjonalnego wykorzystania lekow generycznych stanowi jeden z
kluczowych obszaréw wspotczesnej polityki lekowej, zarowno w wymiarze klinicznym, jak i
systemowym. W warunkach narastajacego obcigzenia systemow ochrony zdrowia chorobami
przewleklymi oraz rosnacych kosztow farmakoterapii zagadnienie to nabiera szczeg6lnego
znaczenia. Pomimo jednoznacznych regulacji prawnych oraz szerokiego konsensusu
naukowego dotyczacego jakosci, bezpieczenstwa i1 skuteczno$ci lekéw generycznych, ich
praktyczne stosowanie pozostaje w duzym stopniu uzaleznione od postaw lekarzy i
farmaceutow. W Polsce brakuje kompleksowych analiz dotyczacych postrzegania lekow
generycznych przez przedstawicieli tych zawodéw, co stanowito bezposrednig inspiracj¢ dla
mgr Marcina Lewandowskiego do podjecia badan nad klinicznymi, ekonomicznymi i
spolecznymi aspektami stosowania produktow oryginalnych i generycznych, a takze nad oceng
postaw lekarzy i farmaceutéw wobec obu grup lekow.

Praca zostala przygotowana w oparciu o cykl powigzanych tematycznie artykulow
naukowych i posiada uktad typowy dla rozprawy doktorskiej. Zawarta jest na 81 stronach
podzielonych na nast¢pujace rozdzialy: wstep, zatozenia i cel pracy, material i metody, gtéwne
wyniki i wnioski, kopie opublikowanych prac oraz bibliografia Cato$¢ poprzedzona jest
wykazem publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej, wykazem skrotow i

streszczeniami w jezyku polskim i angielski a uzupelnia ja dokumentacja formaina - opinia
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komisji bioetycznej oraz o§wiadczenia wspétautoréw publikacji.

We ,Wstepie” autor odwoluje si¢ do aktualnych definicji lekéw oryginalnych
(innowacyjnych, referencyjnych) oraz lekow generycznych, zwane takze zamiennikami.
Omawia takze wybrane aspekty stosowania lekow generycznych w Polsce w oparciu o dane
dokumentéw Narodowej Polityki Lekowej 2018-2022, wskazujac przy tym, ze akceptacja i
skutecznoéé polityki w zakresie lekow generycznych zalezy w duzym stopniu od postaw
lekarzy i farmaceutoéw - kluczowych uczestnikow procesu terapeutycznego.

W kolejnym rozdziale ,,Cel i zakres pracy” autor przedstawia gtowny cel rozprawy
ktorym byla kompleksowa analiza klinicznych, ekonomicznych i prawnych uwarunkowan
stosowania lekow generycznych oraz ocena postaw lekarzy i farmaceutow wobec tej grupy
produktow leczniczych w Polsce. Ponadto autor zaktadat identyfikacje czynnikow
socjodemograficznych réznicujacych te postawy oraz wskazanie obszarow wymagajacych
dziatan naprawczych lub edukacyjnych.

W rozdziale ,, Material i metody” autor przedstawia trzy publikacje naukowe bedace
podstawa rozprawy. W artykule przegladowym: Lewandowski M, Religioni U, Baranska A,
Wdowiak K, Kobayashi A, Borowska M, Czech M, Wierzbinski P, Sliz D, Plagens—Rotman K,
Merks P. Original and generic medicines: clinical, economic and social aspects in the context
of health care systems. Pharmacy Reports 2025; 5(2): 105. podjgto probe syntetycznej analizy
doniesieh naukowych i dokumentéw dotyczacych polityki lekowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien, takich jak regulacje prawne dotyczace lekéw oryginalnych i
generycznych.  Autorzy omoéwili dostgpne dowody naukowe na temat skutecznosci i
bezpieczenstwa, postrzegania tych lekéw przez lekarzy, farmaceutow i pacjentow a takze
ekonomiczne i polityczne implikacje ich stosowania i kierunki dalszych badaf i rozwoju
systemow opieki zdrowotnej w tym obszarze.

Z kolei podstawa pracy: Lewandowski M, Religioni U, Baranska A, Wdowiak K,
Kobayashi A, Borowska M, Czech M, Wierzbifiski P, Sliz D, Plagens-Rotman K, Merks P.
Analysis of the physicians’ perception of original and generic drugs in Poland. Arterial
Hypertens. 2025; 29: 1-8. byly przekrojowe badania ankietowe wsrod 435 lekarzy w Polsce,
wykorzystujace ustrukturyzowany kwestionariusz sktadajacy si¢ z dwoch czesci. Czg$¢ ogblna
obejmowala sze§é pytan dotyczacych podstawowych danych demograficznych i zawodowych,
czesé szczegOtowa za$ przeznaczona dla lekarzy dotyczyta ich postaw wobec stosowania lekow
generycznych.

Analogicznie, cze$é szczegotowa skierowana do 342 farmaceutéw odnosita si¢ do ich

postaw i do$wiadczen zwiazanych z lekami generycznymi stanowita podstawe do badania w
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grupie farmaceutow, a wyniki tych badan zostaty opublikowane w pracy: Lewandowski M,
Religioni U, Swietlik D, Kobayashi A, Czech M, Wierzbinski P, Sliz D, Wierzba W, Plagens-
Rotman K, Merks P. Perception of generic drugs among pharmacists in Poland: The role of
sociodemographic factors in shaping professional attitudes and practices. Healthcare. 2025;
13(20): 2629.

Wszystkie artykuly ( jedna pracy przegladowa oraz dwie prace oryginalne) zostaty
opublikowane w recenzowanych czasopismach miedzynarodowych, a Doktorant jest ich
pierwszym autorem. Laczny wskaznik Impact Factor (IF) prac wynosi 3,3, suma punktow
Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN) — 115.

Komisja Bioetyczna przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu potwierdzita, ze planowane badanie nie stanowi eksperymentu medycznego i nie
wymaga uzyskania zgody Komisji Bioetycznej (opinia nr KB-492/25 z dnia 4.06.2025r).

W rozdziale ,,Gléwne wyniki i wnioski” oméwiono publikacje wchodzace w skiad
przedstawionego cyklu. Praca przegladowa autorstwa Lewandowski M., Religioni U.,
Baranska A., Wdowiak K., Kobayashi A., Borowska M., Czech M., Wierzbifski P., Sliz D.,
Plagens-Rotman K., Merks P. Original and generic medicines: clinical, economic and social
aspects in the context of health care systems (Pharmacy Reports 2025; 5(2): 105), stanowiaca
pierwszy element rozprawy, prezentuje szerokie i dobrze uporzadkowane omowienie
problematyki lekow generycznych w kontekscie klinicznym, ekonomicznym i spotecznym.
Autor wykazuje bardzo dobra orientacj¢ zaréwno w aktualnych regulacjach prawnych, jak i w
literaturze przedmiotu. Na szczeg6lng uwage zastuguje umiejetnosé syntetyzowania danych
pochodzacych z réznych zrodel oraz trafne wskazanie napigcia pomiedzy wspieraniem
innowacyjnosci farmaceutycznej a zapewnieniem powszechnego dost¢pu do leczenia.

Kolejna publikacja, autorstwa Lewandowski M., Religioni U., Baranska A., Wdowiak K.,
Kobayashi A., Borowska M., Czech M., Wierzbinski P., SlizD., Plagens-Rotman K., Merks P.
Analysis of the physicians’ perception of original and generic drugs in Poland (Arterial
Hypertens. 2025; 29: 1-8), poswigcona postawom lekarzy, dostarcza interesujacych danych
empirycznych dotyczacych decyzji preskrypcyjnych oraz czynnikow wptywajacych na wybor
lekow oryginalnych i generycznych. Szczeg6lnie istotne sg wyniki wskazujgce na znaczenie
wieku oraz dlugosci stazu zawodowego w ksztattowaniu preferencji terapeutycznych. Autor
stusznie podkresla, Ze nawet przy wysokim poziomie deklarowanej akceptacji lekow
generycznych, w praktyce klinicznej istotng role¢ odgrywaja utrwalone przekonania oraz

doswiadczenia zawodowe.
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Trzecia praca, autorstwa Lewandowski M., Religioni U., Swietlik D., Kobayashi A., Czech M.,
Wierzbinski P., SlizD., Wierzba W., Plagens-Rotman K., Merks P. Perception of generic drugs
among pharmacists in Poland: The role of sociodemographic factors in shaping professional
attitudes and practices (Healthcare. 2025; 13(20): 2629), dotyczaca farmaceutéw, stanowi
wartosciowe uzupelnienie analizy i umozliwia porownanie postaw dwoch kluczowych grup
zawodowych. Autor w przekonujacy sposob wykazuje, ze cho¢ farmaceuci w wigkszosci
deklaruja zaufanie do lekéw generycznych, to ich rekomendacje pozostaja silnie uzaleznione
od kontekstu praktyki zawodowej. Zroznicowanie pomigdzy aptekami ogélnodostgpnymi a
szpitalnymi zostalo przedstawione w sposob klarowny i dobrze udokumentowany.
Bibliografia pracy obejmuje 27 pozycji, w tym publikacje naukowe oraz odnosniki do
zrodel internetowych. Zostaly one zestawione zgodnie z kolejnoscig ich wystgpowania w

tekscie oraz sporzadzone wedtug obowiazujacych zasad stylu Vancouver.

Podsumowanie:

Podj¢cie przez mgr. Marcina Lewandowskiego badan, ktorych wyniki staly sie
podstawa przedstawianej rozprawy doktorskiej, nalezy uznaé za istotne zaréwno z punktu
widzenia naukowego, jak i praktycznego. Cele pracy zostaly sformutowane w sposob jasny i
logiczny oraz pozostaja w pelni spojne z przyjeta koncepcja badawcza i zastosowang
metodologia, adekwatng do postawionych zatozen. Wysoka warto$¢ wynikow przedstawionego
cyklu tematycznie powigzanych publikacji naukowych znajduje potwierdzenie w uzyskanych
wskaznikach naukometrycznych czasopism, w ktérych prace te zostaly opublikowane.

Rozprawa w sposob przekonujacy dowodzi, ze akceptacja lekow generycznych nie jest
wylacznie pochodng regulacji prawnych i dowodéw naukowych, lecz zalezy od ztozonego
uktadu czynnikoéw poznawczych, kulturowych i zawodowych. Sformutowane wnioski
posiadaja wyrazny potencjat aplikacyjny i moga stanowi¢ podstawe do projektowania dziatan
edukacyjnych skierowanych do konkretnych grup zawodowych. Praca wnosi istotny wkiad do
badan nad farmakoekonomia, polityka lekowa oraz praktyka farmaceutyczng i lekarska w
Polsce, wzbogacajac aktualny stan wiedzy. Uzyskane wyniki moga mieé rowniez znaczace
implikacje dla dalszych badan naukowych oraz dziatan systemowych.

Do ograniczen badania nalezy zaliczy¢ jego przekrojowy charakter, brak losowego
doboru proby oraz subiektywny charakter odpowiedzi respondentéw. Autor odnosi si¢ jednak
do tych ograniczef w sposob §wiadomy i krytyczny, co nalezy uzna¢ za przejaw dojrzatosci

naukowej i co w zaden sposob nie wptywa na ogolna, wysoce pozytywna ocene pracy.



Wszystkie wskazane elementy pozwalajg bardzo wysoko oceni¢ rozprawe mgr. Marcina
Lewandowskiego i uzna¢ ja za wnoszgcg istotny wklad we wspotczesng wiedz¢ medyczng.
Uwzgledniajac powyzsze, a takze cato$¢ przedstawionej argumentacji, stwierdzam, iz rozprawa
doktorska w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Marcina Lewandowskiego pt. ,Leki generyczne: uwarunkowania kliniczno-
ekonomiczno-prawne i postawy sSrodowiska medycznego w Polsce” spetnia warunki
okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.).

W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Marcina Lewandowskiego do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, uwzgledniajac znaczacy wkiad naukowy doktoranta, potwierdzony
dorobkiem publikacyjnym, a takze istotne znaczenie praktyczne rozprawy, wnosz¢ O jej
wyroznienie. Rozprawa doktorska mgr. Marcina Lewandowskiego wpisuje si¢ w aktualny i
wazny nurt badan nad racjonalng farmakoterapia, podejmujac probe catosciowego ujecia
problematyki lekéw generycznych poprzez potaczenie analizy regulacyjno-klinicznej z oceng
postaw kluczowych grup zawodowych systemu ochrony zdrowia w Polsce. Tematyka ta ma
istotne znaczenie zaréwno dla dalszego rozwoju badan naukowych, jak i dla projektowania

skutecznych interwencji edukacyjnych oraz systemowych.

Prof.dr hab.n.méd.in. o zdr.
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