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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE)

Mgr Iwony Waleckiej

Tytuk: Rzetelnosc i przydatnosc aplikacii EfiteHRV z opaskg na kiatke plersiowa w
pomiarze zmiennosci zatokowego rytmu serca u pacjentow pediatrycznych
kardiologicznych

Przediozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Iwony Waleckiej, przygotowana pod
kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Bozeny Werner oraz promotora pomaocniczego dr n.
0 zdr. Jakuba Ggsiora, z powodzeniem wpisuje sie w aktualne trendy badawcze na
styku medycyny klinicznej, fizjologii i nowoczesnych technologii.

1. Ocena tematyki i aktualnosci pracy

Temat pracy jest aktualny i posiada istotne znaczenie zaréwno poznawcze, jak |
aplikacyjne. W dobie rosnacej cyfryzacji medycyny oraz poszukiwania
nieinwazyjnych, dostepnych i wiarygodnych metod monitorowania pacjentdw,
walidacja narzedzi mHealth (zdrowia mobilnego) dla specyficznych, wrazliwych
populacji jest zadaniem istotnym. Autorka skupita si¢ na pacjentach z obszaru
pediatrii, grupie wymagajacej szczegdinej uwagi diagnostycznej, u ktérej dysfunkcja
autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) jest zjawiskiem czestym i klinicznie
istotnym.

Analiza zmiennosci rytmu serca (HRV) jest uznanym wskaznikiem funkcji AUN,
Jednak jej zastosowanie w warunkach domowych i ambulatoryjnych bywa
ograniczone przez dostepnosc i koszt profesjonalnego sprzetu (EKG). Préba walidacji
powszechnie dostepnego i relatywnie taniego zestawu (opaska Polar H10 z aplikacia
EliteHRV) w poréwnaniu ze zlotym standardem (12-odprowadzeniowe EKG) jest
zatem w peini uzasadniona i odpowiada na realne potrzeby kliniczne.

Jest to powdd, dla ktdrego uwazam za uzasadnione zdefiniowanie przez Autorke
zatozen | celéw pracy.



2. Zalozenia i cele

Autorka zaplanowata badanie w sposéb logiczny i konsekwentny, dzielac je na trzy
komplementarne etapy.

« EtapI

~Ocena zgodnosci | wiarygodnosci krétkoterminowych pomiaréw
odstepéw RRi uzyskanych za pomoca aplikacji Elite HRV polaczonej z
opaska na klatke piersiowa Polar H10, w poréwnaniu z EKG do analizy
HRYV u pacjentéw pediatrycznych kardiologicznych w spoczynku.”

w~otanowi to rdzen pracy - klasyczng walidacje urzadzenia dla standardowych
parametréw HRV. Jest to niezbedny fundament dla dalszych rozwazar.

« EtapIl

~Systematyczny przeglad anglojezycznego pi$miennictwa
dotyczacego asymetrii rytmu  serca (ang. heart rate asymmetry, HRA)
u dzieci.”

Autorka w formie systematycznego przegladu piémiennictwa na temat
asymetrii rytmu serca (HRA) u dzieci, buduje kontekst i uzasadnienie dla
kolejnego kroku. Doktorantka nie tylko syntetyzuje istniejaca wiedze, ale réwniez
identyfikuje lukg badawcza ( ocena asymetrii) , ktéra sama zamierza wypetnic.

« Etap III

~Ocena zgodnosci krétkoterminowych zapiséw RRi uzyskanych za
pomocy aplikacji Elite HRV polaczonej z opaska na klatke
piersiowa Polar H10 do analizy asymetrii rytmu serca (HRA) w
poréwnaniu z EKG, na podstawie 5-minutowych zapis6w w
warunkach stacjonarnych u pacjentéw pediatrycznych
kardiologicznych. ”

ulm.mmmmwmmﬂwegn
rozpoznania kiinicznego z réznicami w wartosciach parametréw HRA
pomiedzy aplikacja Elite HRV polaczong z opaska na kiatke piersiowg Polar
H10 a standardowym zapisem EKG.”

To naturalna konsekwencja poprzednich czesci ~ rozszerza walidacje na bardziej
Zaawansowane, nieliniowe parametry (HRA), badajac jednoczes$nie czynniki mogace

wplywac na rozbieznosci pomiarowe.

Taka tréjetapowa konstrukcja wsparta ,celem dodatkowym” Swiadczy o
zrozumieniu procesu badawczego i umiejetnosci planowania projektéw naukowych.



CatosC tworzy spéjng narracie, prowadzac czytelnika od ogdinego problemu, przez
ugruntowanie teoretyczne, az po szczegélowe analizy.

3. Materiat | metodyka:
Metodologia badania nie budzi zastrzezen.

« Grupa badana:

« Dobdr grupy 114/92 pacjentdw jest akceptowalny dla tego typu
badania walidacyjnego aczkolwiek po stosownych i koniecznych(!)
wykluczeniach grupa zostala zredukowana do 69 pacjentéw co stanowi
0 pilotazowym charakterze badania,

* Zastosowano jasne kryteria wiaczenia i wylaczenia oraz podziat na
podgrupy diagnostyczne (CHD, zaburzenia rytmu, kardiomiopatie) co
pozwala na glebsza analize wynikdw.

+ Protokdét pomiarowy: Autorka zadbata o standaryzacje warunkéw pomiaru
(pora dnia, odpoczynek, warunki w gabinecie), co jest kiuczowe dla
wiarygodnosci danych HRV. Zastosowanie kwestionariusza kontrolujgcego
zmienne zakibcajace Swiadczy o wysokiej Swiadomosci metodologiczne;j.

» Narzedzia i analiza: Poréwnanie z 12-odprowadzeniowym EKG jako ztotym
standardem jest w petni poprawne. Zastosowanie Zaawansowanego
Oprogramowania (Kubios, HRAExplorer) oraz odpowiednich metod
statystycznych (ICC, analiza Bland-Altman, SWC, modele regresji) swiadczy o
biegtosci Doktorantki w analizie danych biometrycznych. Szczegéinie cenne
jest zwrdcenie uwagi na techniczng strone akwizycji danych (réznice w
Czgstotliwosci prébkowania) i (co jest szczegéinie godne podkreslenia)
rzetelne, Swiadome podejécie do analizy artefaktéw.

Opisana w pracy ( dokiadnie i przejrzyscie) metodyka badan nie budzi zastrzezer
Wykorzystane w pracy metody analizy statystycznej sa poprawnie dobrane .
Zastosowanie tych metod pozwolito na uzyskanie wynikéw, ktdre Autorka

przedstawita w spos6b przejrzysty, staranny | rzetelny.



4. Wyniki

Wyniki zostaly przedstawione w sposdb przejrzysty i uporzadkowany, z
wykorzystaniem czytelnych tabel i rycin (wykresy Bland-Altman). Autorka nie
ogranicza si¢ do prostego stwierdzenia zgodnoéci, ale wnikliwie analizuje
poszczegbine parametry. Bardzo cennym rezultatem jest wykazanie, ze o ile dla
klasycznych, liniowych parametréw HRV zgodnos¢ jest doskonala, o tyle dia
niektérych wskaznikdw nieliniowych (HRA) i w specyficznych podgrupach (pacienci z
arytmig) pojawiaja sie istotne klinicznie rozbieznoéci. To niuansowanie wynikow jest
dowodem dojrzatosci naukowej i rzetelnoéci badawczej.

5. Dyskusja

Dyskusja jest mocng strong rozprawy. Mgr Walecka osadza wilasne wyniki w
szerokim kontekscie literatury Swiatowej, krytycznie je interpretuje i wskazuje na ich
potencjaine implikacje kliniczne. Niezwykle istotne jest uczciwe i otwarte
przedstawienie ograniczer badania (brak grupy kontrolnej, analiza tylko w
spoczynku), co Swiadczy o wysokiej kulturze naukowej.

6. Wnioski

Wszechstronna, wnikliwa i krytyczna analiza zagadnienia bedacego
przedmiotem dociekan oparta na wynikach wiasnych | danych z pismiennictwa
umozliwita zdefiniowanie przez doktorantke nastepujacych wnioskdow:

Etap II badania: Aby zapewnié poréwnywalnoéé wynikéw, autorzy
badan dotyczacych zmiennoéci rytmu serca (HRV) oraz asymetrii rytmu serca
(HRA) powinni stosowac sig do obowiazujacych zalecen metodologicznych.

Kmhmcqmmmmdmmnﬂmldlrﬂcmym
znaczeniem HRA w populacji dziedece;.

Etap III badania: Polar H10 wraz 2 EliteHRV moze by¢ réwniez
wykorzystywany w codziennym monitorowaniu RRi, stuzacym do oceny
wybranych parametréw asymetrii rytmu serca (HRA) u pacjentdéw
mhmwmmmw.



Rozbieznosci pomigdzy pomiarami RRi wykonanymi za pomoca za
pomocy Polar H10 a zapisem EKG dotycza gliéwnie pacjentéw z
zaburzeniami rytmu serca. ”

Sformutowane wnioski s logiczne, w petni poparte przedstawionym materialem
dowodowym i nie wykraczajg poza uzyskane dane. Sq one ostrozne, precyzyijne i s3
przestankg do koniecznych w tym przedmiocie dalszych badan.

7. Podsumowanie

Praca obejmuje 73 strony. Pod wzgledem edytorskim jest wykonana
starannie. Uklad pracy jest typowy dla rozpraw doktorskich. Praca jest napisana
poprawng polszczyzng. Zawiera réwniez streszczenie w jezyku angielskim. Dobér
metod analizy | opracowanie statystyczne wynikéw s3 poprawne. Zwraca uwage
rzetelnosC prezentacjl i oméwienia wynikéw uwzgledniajaca tzw ,limitation study”.
Siedem tabel, 9 rycin, 2 zalgczniki a takze wykaz skrétéw ulatwia analize
przedstawionych wynikéw. Dyskusja wskazuje na znajomoé¢ poruszanych zagadnien
I uwzglednia istotne pozycje (98 pozycji) piémiennictwa $wiatowego a takze
polskiego. Wiioski s zasadne, odzwierciedlaja uzyskane wyniki.

Rozprawa doktorska Mgr Iwony Waleckiej wnosi oryginalny wktad w rozwaj
nauk o zdrowiu i nauk medycznych:

Wkiad praktyczny: praca dostarcza dowodéw na to, ze niedrogie, powszechnie
dostepne narzedzie moze by¢ z powodzeniem wykorzystywane do wiarygodnego
monitorowania funkcji AUN u dzieci z chorobami serca w warunkach spoczynkowych.
Otwiera to droge do szerszego zastosowania telemedycyny, zdalnej rehabilitacji
kardiologicznej | personalizacji opieki nad t3 grupa pacjentéw wskazujac jednoczesnie
na koniecznos¢ dalszych badarh wieloosrodkowych i na liczniejszej grupie pacjentéw.

Wkiad poznawczy: Rozprawa jest jednym z pierwszych badan walidacyjnych w tej
specyficznej populacji. Co wigcej, jest to pionierska praca w kontekécie analizy HRA u
dzieci kardiologicznych przy uzyciu urzadzen mobilnych. Zidentyfikowanie, ze
obecnos¢ arytmii jest kluczowym czynnikiem wplywajacym na rozbieznodci pomiardw



HRA, jest waznym i nowym odkryciem, ktdre wyznacza kierunki dla koniecznych

przysztych badan.

O wartosci doktoratu Swiadczy cytowana w catosci w zatgczniku nr 2 praca
oryginaina zrealizowana w oparciu o dane z pierwszego etapu badan:

Walecka I, Gasior JS, Wieniawski P, Werner B. Elite HRV smartphone application using
Polar H10 is valid for short-term heart rate variability analysis in pediatric cardiac
patients. Kardiol Pol. 2024;82(12):1275-1277. doi:10.33963/v.phj.103321

Uwazam, Ze praca jest samodzielnym dorobkiem Autorki, stanowi
oryginaine rozwiazanie problemu naukowego, dowodzi umiejetnosci
stawiania probleméw badawczych, organizacji warsztatu badawczego,
przedstawienia wynikéw badan i ich rzetelnej, krytycznej interpretacji.
Praca odpowiada warunkom Ustawy o stopniach i tytule naukowym,
warunkom wymaganym przy ubieganiu sie o stopien doktora nauk
medycznych (art.187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -
DZ.U.2018 poz. 1668 z péZn. zm),

Podjgcie zagadnienia walidacji narzedzi mHealth (zdrowia mobilnego), w dobie
rosngcej cyfryzacji medycyny oraz poszukiwania nieinwazyjnych, dostepnych i
wiarygodnych metod monitorowania w odniesieniu do specyficznej grupy pacjentow
pediatrycznych oraz wszechstronne, krytyczne ,wskazujgce na dojrzaloéé Autorki jako
naukowca podejécie do zagadnienia bgdacego przedmiotem dociekan sklania mnie do
przedstawienia Wysokiej Radzie propozycji wyrdznienia pracy.

L N
_—

Wnoszq do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie wniosek o dopuszczenie magister Iwony

Waleckiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

Prof.4r Kab. n. med. Ryszard Piotrowicz



